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Predmluva Kk prvnimu ¢eskému vydani

Je tomu jiz tiicet pét let, co jsem poprvé Cetl jednotlivé, postupné vznikajici ¢asti této knihy,
kterou mtj otec diktoval do magnetofonu a pani Votavova strojem piepisovala do definitivni
podoby v némcéiné. Tyto napsané Casti se potom slozitym zplusobem dostavaly do tehdejSiho
Zapadniho Némecka, aby mohly byt viibec vydany a univerzalni pravdy tak zpfistupnény Siroké
vefejnosti.

Jiz v dob¢, kdy jsem studoval na gymnaziu v Opavé, mi otec pajCoval ze své bohaté
knihovny, ktera citala pres dva tisice svazki, z vétsi ¢asti v némciné, Ceské pieklady hlavné
ruznych tituli jogové literatury, spisy astrologické a jinou duchovni literaturu. Tyto spisy oplyvaly
mnoha krasnymi slovy a podobenstvimi, ale pro prakticky duchovni vzestup byly nepouzitelné.

Kdyz jsem si vSak ptecetl otcovu prvni knihu, ihned jsem pochopil, Ze tady je to pravé, co
jsem v ostatnich knihdch dosud marné€ hledal. Tak jsem se sam zacal seznamovat s univerzalnimi
zékony, které plati jak v ¢lovéku, tak 1 v kosmu.

Je smutné, Ze mij otec, ackoliv byl Cech, musel napsat vSechna sva dila v némcing; u nas
z pochopitelnych diivodi nemohla vyjit.

Touto knihou se vam zaroven dostava do rukou prvni ¢ast uceleného souboru dél zabyvajicich
se hermetikou. Jde o ojedin€lé dilo, protoze ve svété nebylo dosud nic podobného od jiného autora
ve srovnatelné kvalité a rozsahu publikovano. Soubor pojednava o zasvécovaci soustaveé staré¢ho
Egypta, symbolicky zndzoriované tarotovymi kartami.

Prvni tarotové karta je podrobné popsana v knize, kterd pravé vychazi, s druhou tarotovou
kartou, pojednévajici o sférické magii se mohou ctenafi zatim seznamit pouze v némeckém
origindle (,,Die Praxis der magischen Evokation - 1. vydani Verlag Hermann Bauer, Freiburg,
1956). V Némecku tyto knihy pravidelné¢ vychazeji: prvni - ,,Der Weg zum wahren Adepten* (1.
vyd. Verlag Hermann Bauer, Freiburg, 1955) - byla vydana jiz devétkrat v némcing, pétkrat
v angli¢tiné a nedavno poprvé ve francouzstiné. Druhd do dneSni doby doznala Sest¢ho vydani
v ném¢ing, ¢tvrtého v anglicting a prvniho ve francouzském jazyce.

Tteti tarotovou kartu pojednavajici o kabale popsal autor v knize ,,Der Schliisel zur wahren
Quabbalah* (1. vyd. Verlag hermann Bauer, Freiburg, 1959). V Némecku vysla jiz ctyfikrat a ve
francouzstin€ poprvé.

Vyse uvedené knihy se Sifily postupné z Némecka do celého svéta a dnes podle autorem

A tak zatimco v obdobi, kdy u nas byla jakékoliv zminka o existenci né¢eho nadsmyslného
prakticky tabu a vSichni otcovi nejblizsi a Zaci o ném i jeho dile vice nez tficet let dusledné mlceli,
stal se otec v fadé zapadnich zemi uzndvanym autorem v oblasti literatury o hermetice.

S jeho Zivotem se muze Ctenar sezndmit v autobiografickém romanu ,,Frabato* byl dvakrat
vydan v némciné (1979, 1988) a jednou v anglicting a francouzsting, v r. 1993 poprvé v ¢eském
jazyce.

V soucasné dobé jsme opéct svédky (jako ostatné jiz tolikrat) oné situace, kdy se na naSem
kniznim trhu objevuje ,,novinka neznadmého autora“. Ke ¢tenafi touto cestou piichazi i dilo mého
otce. Dilo ojedin€lé, jak obsahem vyplyvajicim ze skute¢né znalosti véci, tak i formou zpracovani.
Dilo ptfehledné uspofadané, psané srozumitelnym jazykem, bez krasnych slov, ale poskytujici
skute¢nému zdjemci vSe pro to, aby mohl zacit pracovat na svém duchovnim, dusevnim a tedy i
lidském vzestupu.

Lumir Bardon

" Pozn. nakladatele: knihy Praxe magické evokace a Kli¢ k opravdové kabale vydalo ASU v roce 1993.



Predmluva

Nelze pochybovat o tom, Ze kazdy, upiimné touzici po opravdové dokonalosti, hledal az
dosud marné spravny zpusob, dle kterého by v duchovnim sméru mohl sdm na sob¢ spolehliveé
pracovat a bezpeéné kracet po cesté k Bohu. Zhava touha po tomto vzneseném cili ho ustaviéng
nabadala k tomu, aby shromazd’oval duchovni literaturu, mnohdy ziskanou z riznych koncin svéta,
kterd sice piekypovala krasnymi slovy, avSak pro opravdovou duchovni praci neméla valného
vyznamu. | kdyz ten ¢i onen doporucovany navod piimél jednotlivee vzdy znovu k tomu, aby se dle
ného fidil, nedostavil se ocekavany vysledek, ktery by byl korunoval poctivou snahu a odménil
vynaloZenou pili. Za to vSak v kazdém vznikla dfive nebo pozdéji pal€iva, nikym nezodpovézena
otazka, zda cesta, kterou pro sebe zvolil, odpovida jeho individualité.

Bozské Proztetelnost, vidic dobrou viili a trpélivé hledani jednotlivei, se nad nimi smilovala.
Uznala pravé tuto dobu za vhodnou k tomu, aby pfiméla jednoho ze svych zasvécenct k sepsani a
vydani vrcholného dila, v némz jsou Siroké vefejnosti poskytnuty jedine¢né teoretické i praktické
zkuSenosti ve vSech odvétvich Nejvyssi Duchovni Védy.

Uposlechnout bezodkladné této vyzvy Prozietelnosti povazoval autor tohoto dila za svou
posvatnou povinnost a predklada tudiz vetfejnosti ochotné a rad ucelené své dlouholeté znalosti a
praktické zkuSenosti. Neusiluje pfi tom ani o uznani ani o ziskani jména, nybrz vdéc¢i Prozietelnosti
za to, ze prave on byl k tomuto ukolu vyvolen, nebot’ ho zasvécovali do vSech taji duchovni védy
na Déalném Vychod¢ nejvyssi zasvécenci.

Jednoduchy sloh volil imysIng, aby se mohl kazdy bez rozdilu pohlavi, véku a povolani
s radosti chopit prace na vlastnim zdokonalovdni a dospét k vyt¢enému cili, to jest k splynuti
s BOHEM.

Proztetelnost, z jejiz vile toto dilo vzniklo, se jisté postard i o to, aby se dostalo do rukou
vSech téch, ktefi nejvice touzi po praci na vlastnim duchovnim vzestupu dle nejspolehlivejSich
metod. D&jiny mohou sméle zaznamenat, Ze co svét svétem stoji je to poprvé, kdy se tak dokonalé
dilo stava kazdému zédjemci snadno ptistupnym.

V.0.



OBRAZ MAGA
PRVNI TAROTOVA KARTA



Vysvétlivky k symbolice

Dole je symbolicky vyjadiena ¥i$e mineralni, rostlinstva a zvifeny. Zena vlevo a muZ vpravo
znamenaji PLUS a MINUS v ¢lovéku.

V jejich stiedu je bytost hermafroditni, muz a zena v jedné osob¢€, na znameni vyrovnanosti
mezi principem muzskym a zenskym.

Elektrické a magnetické fluidum je vyznaceno barvou ¢ervenou a modrou, elektrické fluidum
cerven¢, magnetické fluidum modie.

U Zeny je oblast hlavy elektricka (¢ervend) a oblast pohlavni magneticka (modra); u muze je
tomu naopak.

Nad hermafroditem je globus, symbolizujici sféru zemé. Nad ni je zndzornén mag se Ctyfmi
Zivly.

Nad muzem jsou zivly aktivni a to zivel ohné v barvé Cervené a zivel vzduchu v barvé modré.

Nad Zenou jsou zivly pasivni: Zivel vody v barvé zelené a zivel zemé& v barvé Zluté. Stied
obrazu podél maga az ke globu je temné fialovy na znameni akéasického principu.

Nad hlavou méaga je zakreslen neviditelnou paskou stiibfity, zlatem vroubeny lotos jako
koruna, na znameni bozstvi. Stfed koruny vypliuje rubinové-Cerveny kdmen mudrcti jako symbol
nebo kvintesence veskeré hermetické védy.

Vpravo v pozadi je slunce (v barvé zlatozluté)

Vlevo v pozadi je mésic (v barve stiibrite)

jako Plus a Minus v Mikro- a Makrokosmu, elektrické a magnetické fluidum.

Nad lotosem je kouli symbolicky zndzornén Vesmir a stfed koule vyplituje symbol tvotivé
sily Plus a Minus, tviirci akt univerza.

Pismeny AUM a barvou temné-fialovou aZ skoro ¢ernou je vyjadieno ono NEKONECNE,
VECNE, NEOHRANICENE a NESTVORENE.
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Uvod

Kdo se snad domniva, Ze v tomto dile nalezne sntisku recepti, pomoci jichz dospéje snadno,
to jest bez jakékoliv namahy ke cti a slaveé, moci a bohatstvi, nebo kdo oc¢ekava, Ze se dozvi, jak by
mohl znicit své nepratele, tomu budiz hned na pocatku feceno, Ze bude trpce zklaman a Ze bez
jakéhokoliv dalsiho z4jmu tuto knihu odlozi.

Je mnoho duchovnich spole¢nosti, které pod slovem magie rozumi jen pouhé kouzelnictvi a
zapiisahnuti se temnym mocnostem. Nelze se proto divit, kdyz jednotlivciim jiz pouhé slovo magie
nahani hrizu. Také kejklifi, jevistni kouzelnici, Sarlatani a jak se tito lidé jesSté jinak nazyvaji,
zneuzivaji vétSinou pravého pojmu magie, coz rovnéz nemalo pfispiva k tomu, aby bylo na
magickou védu pohlizeno s uréitym opovrzenim.

Jiz za starovéku platili Magové za nejvyssi zasvécence, od nichz také slovo magie vzniklo.
Tak zvani kouzelnici nejsou zasvécenci, nybrz biidilové mystérii, ktefi vétSinou vyuzivaji jednak
neznalosti, jednak lehkomyslnosti jednotlivce 1 celého naroda, aby 1Zi a podvodem doséhli svych
sobeckych cilii. Pravy mag vSak podobnym jednanim opovrhuje.

Ve skutecnosti je magie svatou védou. Je v pravém slova smyslu védou vSech véd, nebot’ uci
znat a prakticky upotiebit veskeré univerzalni zdkony. Mezi magii a mystikou, piipadné jinym
pfiléhavym pojmem neni vlastné rozdilu a tam, kde jde o pravé zasvéceni, bez ohledu na to, jaky
nazev ten ¢i onen svétovy nazor pro to zvolil, je tieba postupovat na téze zakladné a dle stejnych
univerzalnich zdkonl. Se zfetelem k univerzalnimu zakonu polarity, tykajiciho se dobra a zla,
aktivity a pasivity, svétla a stinu, mtze kazda véda slouzit jak dobru, tak i zlu. Tak napft. je pravym
ucelem noze, aby jim byl krajen chléb a pod. V rukou vraha se v§ak mtlize stat nebezpecnou zbrani.

Vzdy zde rozhoduji povahové vlastnosti jednotlivce. Tato zdsada plati pro vSechna odvétvi
tajné nauky. Ve svém dile nazyvam zadka magem, abych vyjadfil symbol nejvysSiho zasvéceni a
nejvyssi védy.

Mnohému ¢tenéii je jist¢ znamo, Ze Taroty nejsou karetni hrou, slouzici pouze mantickym
uceltim, ale ze jsou zasvécovaci knihou, obsahujici nejvyssi, v symbolech ukrytd tajemstvi. Prvni
karta této knihy pfedstavuje maga, znazoriiujiciho zvladnuti Zivli a drziciho kli¢ k prvnimu arkéanu,
tj. tajemstvi nevyslovitelného jména Tetragramatonu, kabalistickému JOD-HE-VAU-HE. Branou
k zasvéceni je zde tedy mag; jak mnohostranné se déa této karty pouzit, pozna ¢tenat tohoto dila
sam. V zadném dosud vydaném spise neni pravy smysl prvni tarotové karty tak zietelné objasnén,
jako v tomto mém dile.

Soustava, kterou jsem vybudoval snejvétsi péci a krajni obezietnosti, neni spekulativni
metodou, nybrz je pozitivnim vysledkem tficetilet¢ého badani, praktického cviceni a nescetného
porovnavani s mnoha jinymi soustavami nejrtiznéjSich tajnych spolec¢nosti a orientalni védy, ktera
je pristupna jen mimotadné schopnym a ojedinélym vyvolencim. Tato soustava vznikla tedy
z vlastni praxe a je urCena pro praxi mnohych. Vsemi mymi zaky byla vyzkouSena a uznana za

Tim ovSem neni feceno, a ani to tvrdit nechci, Ze tato kniha popisuje vSechny zahady magie
nebo mystiky. Uvetejnit o této vysoké védé vSe by znamenalo popsat celé objemné svazky. Plnym
pravem lze vSak fici, Ze je toto dilo skutecné vstupni branou k opravdovému zasvéceni, je prvnim
klicem k pouziti univerzalnich zakonti. Pfipoustim také, ze jednotliva dila rtiznych autorti obsahuji
tu a tam téz n¢jaké to zlaté zrnko, ale nikde v jedné knize nenalezne Ctenar cestu k duchovnimu
vzestupu tak podrobné vyznacenou jako v této.

Bylo moji snahou podat latku jednotlivych ucebnich osnov tak zieteln€, jak jen bylo mozné,
aby se nejveétsi pravdy staly pristupné kazdému, ackoliv bylo misty velmi tézké volit pro tyto
pravdy slova tak jednoducha, aby byla vSem srozumitelna. Zdali se tato moje snaha setka
s oCekavanym vysledkem, necht’ ¢tenat posoudi sam. Mnohdy jsem uznal za vhodné nékteré slozky
tohoto dila opakovat, abych zdlraznil obzvlasté dalezita mista.
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Casto byly vzneseny stiznosti, Ze zdjemciim a zakéim tajnych nauk neni dana moZnost, aby
byli zasvécovani osobnim vidcem (Guruem, a ze je tudiz pravé védéni pristupné jen obzvlasté
omilostnénym a vyjime¢né nadanym. Mnozi z opravdovych zajemct museli prostudovat celé stohy
knih, nez se jim podafilo ojediné€le ulovit alespon jednu perlicku pravdy.

Komu zalezi tedy na vlastnim vyvinu, kdo nesleduje tuto svatou védu jen z pouhé zvédavosti
a nehleda pouze splnéni svych sobeckych ptéani, nalezne v tomto dile pravého viidce zasvéceni.
Zadny ztélesnény zasvécenec, byt by jeho duchovni hodnost byla sebevétsi, nemize Zzakovi pro
zacCatek poskytnout vice, nez je v této knize uvedeno. Nalezne-ti v ni poctivy zak a pozorny ¢tenaft
to, co dosud jinde marn¢ hledal, splnilo dilo zcela své poslani.

Autor
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CAST I
Z.ASVECOVANI PRVE — TEORETICKE

Motto:

To, co jest nahore,

Jjest také to, co jest dole.
Hermes Trismegistos.

Velké tajemstvi Tetragramatonu
neboli
kabalistické JOD-HE-VAU-HE

O zivlech

Vse, co bylo stvofeno, jak makrokosmos, tak i mikrokosmos, tedy velky a maly svét, se
vytvéielo pasobenim zivll. Proto se pii postupném zasvécovani budeme zabyvat nejdiive témito
silami, abychom poznali jejich hloubku a rozmanitost.

Okultni literatura piinesla o zivlovych silach dosud pramalo, takze jsem se rozhodl zpracovat
dokonale toto jeSté neobjasnéné védecké pole a odhrnout zavoj, ktery tyto vesmirné zakony zastira.
Je to velmi zodpovédny tukol, nebot’ neni snadné presvédcCit nezasvécence natolik, aby o byti a
pusobeni zivlid ziskali nejenom védomosti, ale aby byly pozdéji i sami schopni tyto sily také
ovladat.

Cely vesmir se rovna hodinovému stroji s kolecky do sebe zapadajicimi a vzajemné na sob¢
zavislymi. I samotny pojem bozstvi, jakozto nejvySe chapatelného byti, 1ze roz¢lenit v aspekty,
odpovidajici ostatnim zivlim. O tom vsak podrobnéji v piislusné kapitole o Bohu.

Nejstarsi orientalni spisy oznacuji zivly jako Tatvy. NasSe evropska literatura vénuje témto
Tatvam pozornost jen natolik, ze upozorituje na jejich dobré Gcinky a varuje pied neblahymi, tj.
uvadi, co je zdhodno konat za vlady Tatev nam piiznivych a ¢eho se madme nutné vyvarovat pii
proudéni Tatev ndm nepfiznivych. O spravnosti této skutecnosti nelze nijak pochybovat, avsak vse,
co bylo dosud uvetejnéno, se tykd jen nepatrného aspektu vsech zivlovych ucinki. Jak Ize ucinky
zivll, tedy Tatev, zjistit pro osobni potiebu, je povétsing€ uvedeno v astrologickych spisech.

My vsak hodlame vniknout hloubé&ji do tajemstvi zivli a zvolime proto jiny kli¢, ktery je sice
analogicky s astrologickym, nemé s nim vSak nic spolecného. A tohoto klic¢e, o némz ¢tenat dosud
nema ponéti, se nauc¢ime vsestranné pouZzivat.

Jednotlivé prace, analogie a Uginky ZivlG popisuji postupné v jednotlivych kapitolach.
Nemluvim jen o teorii, ale upozornuji zaroven 1 na praktické upottebeni, nebot’ pravé zde je ukryto
nejvetsi arkanum.

O této velké tajné véde zivla pise jiz nejstarsi kniha moudrosti, kniha Tarotu, kde je na prvni
strance zobrazen mag, jenz ukazuje na Zivly a jejich zvladnuti. Na této prvni karté symbolizuje:
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mec-zivel ohné
hul-Zivel vzduchu
pohar-zZivel vody

a mince-zivel zemé.

Z toho vidime, Ze jiz v antickych mystériich byl pravé mag urcen pro prvni kartu tarotu a
zvladnuti zivli zvoleno za prvni zasvécovaci akt.

Zachovavaje tuto tradici vénuji proto i ja nejvétsi pozornost predevsim zivlim. Jak z dal§iho
pozname, je kli¢ k nim univerzalnim prostfedkem, jimz miizeme feSit vSechny vyskytnuvsi se
problémy. Potadi Tatev je dle indického pfifazeni nésledujici:

Akasa-princip éteru
Tejas-princip ohné
Vaju-princip vzduchu
Apas-princip vody
Prithivi-princip zemé

Indick4 nauka pravi, ze Ctyfi hrubsi Tatvy vznikly z Tatvy paté, tedy z akaSického principu.
Akasa je tudiz princip pfi¢iny a miizeme ji pokladat za silu patou, za tak zvanou kvint-esenci. O
akaSe, jakozto nejjemnéjSim zivlu, se Ctenair docte vice v piislusné kapitole. Také specifické
vlastnosti ostatnich zivli jsou v jednotlivych kapitolach blize rozvedeny a to od nejvysSich Grovni
pocinaje az dold do hrubé hmoty.

JiZ nyni mi da ¢tendr jisté za pravdu, ze to vskutku neni lehky tkol: rozebrat dokonale ono
veliké tajemstvi stvotfeni a vyjadfit to kromé toho slovy tak, aby kazdy mohl vniknout az do jadra
véci a utvofit si vlastni obraz.

V dal$im hovofim téZ o rozloZeni zivli a o praktickém vyznamu, aby bez rozdilu kazdy, at
chemik ¢i Iékaf, magnetizér, okultista, mag, mystik, kabalista anebo jogin mohl z toho pro sebe
Cerpat prakticky uzitek. Podaii-li se mi poulit Ctenafe natolik, aby zvladnul latku alespon tak
dalece, ze bude s to pro védecké odvétvi, které ho nejvice zajima, upotiebit tohoto praktického
klice, bude moje snaha dostatecné¢ odménéna.

Princip OHNE

Jak jsem se jiz zminil, je akédSa neboli princip éteru pti¢inou vzniku zivll. Za prvni zivel,
ktery dle orientalnich spisti vzesel z akasi, musime povazovat

Tejas, to jest princip ohn¢. Tento zivel, praveé tak jako vSechny ostatni Zivly, nepiisobi jen na
nasi hrubohmotné Grovni, nybrz projevuje se ve vSem, co bylo stvofeno. Zakladnimi vlastnostmi
ohnivého principu jsou: horko a expanze. Ohen a svétlo vladlo proto na pocatku vseho stvotreného.
Také bible na to poukazuje a vyjadiuje to slovy: ,,Fiat lux-budiz svétlo®.

Zakladem svétla je samoziejmé ohen. Kazdy zivel a tudiz i ohnivy, m& dvé polarity a to
aktivni a pasivni polaritu, to jest plus a minus. Plus je vZdy ono budovatelské, tvofivé a plodivé,
zatim co minus je pravym opakem toho a je rozkladné, niCivé. Musime mit na zieteli vzdy dvé
zékladni vlastnosti kazdého zivlu.

Vsechna nabozenstvi vSech dob pfipisovala aktivni strance zivli vSe dobré a pasivni strance
vse zI¢. Po pravdé feceno nemiizeme mluvit ani o dobru ani o zlu, tyto pojmy vzesly jen z lidského
chapéni. V univerzu neni ani dobra ani zla, nebot’ vSe bylo stvofeno na zékladé¢ neménitelnych
zakont, v nichz se nejlépe zrcadli bozsky princip a jediné znalost téchto zakonli ndm dava moznost
piiblizovat se Bohu.
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Abychom si rozpinavou vlastnost (expanzi) ohné¢ mohli Iépe predstavit, nazveme ji
elektrickym fluidem. Pod timto nazvem neni minéna jen hrubohmotna elektfina, ackoliv, jak ¢tenar
v dal§im uvidi, mak ni uréity analogicky vztah. Zivlovy princip ohné je &inny a skryt ve viem, co
bylo vcelém univerzu stvofeno, pocinaje od nejmenSiho zrnécka pisku az do nejvyssSiho
viditelného a neviditelného.

Princip VODY

V ptedchazejici kapitole jsem seznamil Ctenare se vznikem a vlastnostmi pozitivniho principu
ohné. V tomto pojednani popisi opacny princip - zivel vody.

I tento zivel vzeSel pravé tak jako zivel ohné z akasi, tedy z éterického principu. V porovnani
sohném ma vSak Zivel vody zcela opacné vlastnosti. Zakladnimi vlastnostmi jsou chlad a
stahovani. I zde se jedna o dva poly. Aktivni je zivotodarny, vyzivujici a udrzujici; negativni pol je
tentyz, jako u ohné, rozkladny a ni¢ivy. Jelikoz zékladni vlastnosti tohoto zivlu je stahovani, vyslo
z n¢ho fluidum magnetické.

Oheni a voda plsobi ve vSem. Dle zdkona o stvofeni by ohnivy princip nemohl sdm o sob¢
obstat, kdyby v ném nebylo protip6lu, tj. principu vodniho. Tyto dva zZivly, oheil a voda, jsou
zakladnimi zivly, jimiz bylo vSe stvofeno. Proto musime ve vSem vidét dva hlavni Zivly a kromé
toho fluidum elektrické a magnetické, jako protichtidné polarity.

Princip VZDUCHU

vvvvv

ho maji za zprostiedkovatele mezi ohnivym a vodnim principem, takze zivel vzduchu udrzuje
takika jako médium neutrdlni rovnovahu mezi aktivnim a pasivnim plsobenim vody a ohné.
Stiidavym ptsobenim aktivniho a pasivniho Zivlu ohné a vody byl vSechen stvofeny Zivot uveden
v pohyb.

Vzdusny princip piijal v tloze zprostfedkovatele od ohn¢ vlastnost sucha a odvody vlastnost
vlhka. Bez obou téchto vlastnosti by Zivot nebyl myslitelny. Tyto dvé vlastnosti proptijcuji principu
vzduchu rovnéz dvé polarity. V positivnim plisobeni je to Zivotodarnd polarita a v negativnim
niciva.

K tomu musim podotknout, ze u jmenovanych zivli nejde o obvykly oheni, vodu a vzduch,
coz jsou vlastné jen aspekty hrubohmotné urovné, nybrz ze se jednd vyhradné o univerzalni
vlastnosti Zivla.

Princip ZEME

O principu vzduchu bylo feceno, Ze neni samostatnym zivlem a toto tvrzeni plati téz o zivlu
zem¢. To znamena, Ze stfidavym plsobenim onéch tfi jmenovanych zivla povstal posledni Zivel -
zivel zemni, ktery svou specifickou vlastnosti, tj. ztuhnutim, zahrnuje v sob& vSechny tfi principy.
Pravé tato vlastnost dala oném tiem predeSlym zivlim konkrétni formu. Zaroven vsSak omezila
jejich ptisobeni, nasledkem ¢ehoz povstaly: prostorovost, mira, vaha a Cas.

Vzijemné pusobeni prvych tii zivli se stalo plsobenim ctvrtého - zemniho zivlu-
Ctyfpolovym, takze miZzeme zemni princip nazvat Ctyipodlovym magnetem. Fluidum v polarité
zemniho zivlu je elektromagnetické. Protoze ve Ctvrtém, tedy zemnim zivlu, jsou ¢inné vSechny
zivly, mizeme si vSechen stvofeny zivot vysvétlit. Uskute¢nénim tohoto Zivlu povstalo ono FIAT
tj. ,,.BUDIZ*.

O podrobnostech specifického pisobeni Zivlt v riznych trovnich a fiSich, jako napft. v fisi
rostlinng, zvifeny a Clovéka, se ¢tenat dozvi jesteé z dalSiho obsahu. Ditlezité je, aby si mohl o
pusobeni zivlovych principli v celém univerzu ucinit uceleny obraz.
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SVETLO

Zakladem svétla je princip ohné. Bez ohné by svétlo nebylo nikdy vzniklo. Je tudiz svétlo
aspektem ohn¢. Kazdy ohnivy zivel miizeme preménit ve svétlo a obracené. Proto zahrnuje svétlo
vSechny specifické vlastnosti. Je zafivé, pronikavé, rozpinavé.

Opakem svétla je temnota, kterd povstala z vodniho principu. Temnota ma opacné specifické
vlastnosti svétla. Bez temnoty by svétlo bylo nejen nemyslitelné, ale nebylo by vibec. Z toho
usuzujeme, ze svétlo a temnota vznikly ze stiidavé hry dvou principt a to ohné a vody. Svétlo ma
tudiz ve svém plisobeni pozitivni vlastnosti a temnota negativni. Tuto stfidavou hru musime vidét
ve vSem.

AKASA neboli princip ETERU

Jiz pii popisovani zivll jsem nékolikrat podotkl, ze vzesly z akaSického principu. Je tudiz
akasicky princip to nejvyssi, nejmocnéjsi, nepredstavitelné; je prabytim, prapii¢inou vSech véci a
vseho stvotfeného, kratce feCeno: je sférou pfic¢in. Nasledkem toho je akasa také bez Casu a prostoru.
Je to ono nestvotfené, nepochopitelné, nedefinovatelné.

Nabozenstvi pro ni urcila slovo Biih. Je patou silou, prasilou, kterd vSe stvofila a kterd udrzuje
vSe v rovnovaze. Je pocatkem a Cistotou vSech myslenek a ideji, je svétem pficin, v némz se vse
stvofené udrzuje, od nejvysSich sfér pocCinaje az doll k nejnizsi. Je kvint-esenci alchymistt. Je
VSIM ve VSEM.

KARMA, zikon PRICINY a UCINKU

Neménitelnym zdkonem, jehoz aspekt musime spatfovat jediné v akaSickém principu, je
nejvznesencjsi a nejvyssi.

Karma neni tedy jen zakon pro nase dobré Ciny a skutky, jak namnoze mylné uc¢i orientalni
filozofie, nybrz jak je z toho patrno, mé daleko hlubsi vyznam. Instinktivné véii clovek v to, ze vse
dobré musi mit za nasledek jen dobré ovoce a vse zI¢ pravy opak, neboli jak lidové réeni pravi ,Jak
kdo zasil, tak sklidi*. Tento nezvratny zakon musi kazdy znat a respektovat.
neni mozno fici n€kolika slovy), se nebudu obsirn€ji rozepisovat, nebot’ jsou kazdému logicky
uvazujicimu ¢lovéku naprosto jasné a samoziejmé. Také zdkon evolucni, tj. vyvojovy podléha

wrwe

CLOVEK

O téle

V ni¢em a v nikom se tak vérné¢ nezrcadli Buh, jako prave v ¢loveku, jenz byl stvotfen podle
obrazu univerza. VSe, co mizeme nalézt v univerzu velkém, odrdzi se presné v malém; v ¢loveku,
ktery byl proto nazvan mikrokosmem, na rozdil od univerza tj. makrokosmu. Pfesné¢ vzato se
v ¢lovéku odehrava cela priroda a tikolem této kapitoly je naucit se vSe pozorovat, védét a ovladat.

Nebudu zde popisovat fyziologické pochody v téle. S témi se mize kazdy seznamit Cetbou
piislusné literatury. Mym tmyslem je naucit Ctenare pozorovat clovéka z hermetického stanoviska
a vysvétlit zdjemci, jak si ma spravné pocinat se zdkladnim klicem, tj. t¢inkem zivll se zfetelem
k ¢lovéku.

Znamé ptislovi pravi: ,,Ve zdravéem téle zdravy duch. Pti studiu clovéka pozna kazdy
hlubokou pravdu, ktera se za t€émito slovy skryva. Jistojist¢ vyvstane otazka, co vlastn¢ mame
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rozumét z hermetického stanoviska pod slovem zdravi? Nebude kazdy sto tuto otdzku ihned
spravné zodpoveédet, nebot’ pievazna vétSina si problém zdravi vysvétluje zcela individualné.

Z hermetického hlediska mame pod pojmem zdravi rozumét udrzovani dokonalé harmonie
vSech v téle ucinkujicich sil, se zietelem k zakladnim vlastnostem zivli. Disharmonie zivli nemusi
nabyt pravé takovych rozmérd, aby vyvolala viditelny ucinek, ktery nazyvdme nemoci.
Vyvrcholila-1i ale disharmonie jiz natolik, ze nastalo onemocnéni, narusuje to uz podstatné
pravidelnou funkci zivll v téle.

Zakladni podminkou proto je, aby nastavajici zasvécenec vénoval télu vesSkerou pozornost.
ZevnéjSek téla mizeme povazovat za krasny odév, a krasa je ve vsem, jak ve velkém tak i v malém,
rovnéz aspektem bozské pfirody. Krasnym nam nesmi piipadat pouze to, co se nam libi nebo co
ziska naSi sympatii. Sympatie a antipatie spo¢iva na vzajemném plisobeni zivli. Dokonalé zdravi je
zékladni podminkou k duchovnimu vzestupu. Chceme-li krasné bydlet, musime své obydli, v tomto
ptipadé svoje télo, ucinit krasnym a harmonickym.

Dle univerzalnich zakonii zastavaji zivly v téle urcité funkce, znichz nejhlavnéjsi jsou:
budovatelské, udrzovaci a rozkladné. Pozitivni, tedy budovatelskd cast v téle pfipada aktivni
strance zivlt. Udrzovaci ¢ili usmérnovaci funkci fidi spojovaci tj. neutralni ¢ast zivll a rozkladnou
tj. spalovaci praci konaji negativni zivlové vlastnosti.

Zastava tudiz napt. Ohnivy princip po aktivni strance s jeho elektrickym fluidem aktivni,
budovatelskou, expanzivni ¢innost a opak toho pfipada jeho negativni strance. Vodni princip mé po
aktivni strance na starosti budovatelskou Cinnost a po strance negativni se stard o rozklad veskerych
tekutin.

Vzdus$ny princip ma za ukol usmériovat v téle elektrické fluidum ohné a magnetické fluidum
vody a udrzovat je v rovnovaze. Proto je povazovan za princip neutralni nebo zprosttedkovatelsky.

O zemnim principu je v zakladnim klici o silach feceno, ze v té€le mé ulohu udrzovat pospolu
vSechny tii zivlové Cinnosti. Ve své aktivité ozivuje, sili, buduje, udrzuje atd., a v negativité kona
pravy opak. Zemnimu principu nalezi jak rast t€la, tak i jeho upadek (starnuti).

Mohli bychom hovotit jesté o celé¢ fadé zivlovych analogii v téle, avsak tyto vysvétlivky
necht’ zatim postaci.

O cinnosti zivll v téle védéli piesné vSichni zasvécenci vSech dob. Nikdy vSak o ni podrobné
nepsali, pravdépodobné proto, aby zabranili jakémukoli zneuziti. Zasvécenci rozdélili lidské télo na
tii zékladni pojmy a pfirkli:

hlavu principu ohnivému

bFicho principu vodnimu

a hrudnik principu vzdu$nému,

jakozto zprosttedkovateli mezi ohném a vodou. Na prvni pohled vidime, Ze je toto rozdéleni
spravné, nebot’ v hlavé se odehrava vse aktivni, tedy ohnivé, v bfiSe to opacné, vodni, prace st'av,
vyméSovani atd. Hrudnik nalezi vzduchu a ma takika ulohu zprostiedkovatele, protoze se v ném
dychani déje mechanicky. A kone¢né¢ zemni princip piedstavuje se svou soudrzivou silou celé
lidské télo véetné kosti a masa.

Ptipadnou otazku, kde a jakym zptisobem se v hrubohmotném téle projevuje princip akasicky,
si po hlubsi uvaze mize kazdy saim zodpovedét, a to tak, ze se v nejhrubsi formé skryva v krvi a
spermatu, pti vzdjemném pusobeni téchto dvou latek v zZivotnosti neboli vitalité.

Jak jsem jiz fekl, tvofi ohnivy zivel v téle fluidum elektrické a vodni zivel magnetické. Kazdé
fluidum ma dvé podlova zaieni: aktivni a pasivni. Vzijem-né¢ stfidava pusobivost vSech ctyr
polovych zafeni se rovna Ctyipolovému magnetu, ktery je totozny s tajemstvim Tetragramatonu,
s kabalistickym JOD-HE-VAU-HE.

V lidském téle je proto elektromagnetické fluidum ve svém vnéjSim zéfeni Zivotnim
magnetismem, -je 6dem, ¢i jak to jesté jinak porGiznu nazyvame. Prava strana lidského téla je u
pravicdka aktivné elektrickd a leva strana pasivné magnetickd. U levi¢dka je tomu naopak.
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Vyzatovaci sila tohoto elektromagnetického fluida zavisi na tom, jak intenzivné Zivly v téle ptisobi.
Cim zdravéji a ladngji piisobeni Zivld v téle probihd, tim mocngjsi a ¢istsi je zateni.

Vhodnym cvifenim, spravnym postojem a piresnym dodrzovanim téchto zdkoni muizeme
kapacitu, silu a ptisobivost tohoto elektromagnetického fluida neboli 6du podle potteby zvysit nebo
snizit. (Viz podrobnosti v praktické ¢asti tohoto dila.)

Se zndmou nam elektiinou a magnetizmem nema elektrické a magnetické fluidum v lidském
téle pfimo nic spolecného, vztah je vSak obdobny. Tento zédkon analogie je dulezitym cCinitelem
v hermetické védé a jeho znalost dava zasvécenci moznost konat s timto kli¢em pravé zazraky.

V potravé jsou zivly obsazeny pomichané. Do téla se ndm dostanou chemickym procesem,
ktery je v ném udrzuje. Z hlediska mediciny vyvolava pfijem jakékoliv potravy spolu s dechem
v téle spalovaci proces, v némz hermetik vidi mnohem vice nez pouhy chemicky postup. V tomto
spalovani spatfuje vzdjemné rozpousténi potravy. Mlizeme to porovnat s ohném, jehoz plamen je
udrZzovan pomoci paliva.

Na udrzovani této prace, tedy na potravé a dechu, zavisi zivot. Aby kazdy Zivel obdrzel
potfebnou pohonnou latku, je zdhodno pfijimat potravu smiSenou, ktera obsahuje zivlové zakladni
latky. Kdybychom byli napt. po cely zivot odk4zani pouze na jednostrannou stravu, nase télo by
bezpodmineéné¢ onemocnélo, jinymi slovy, stalo by se disharmonickym. Rozkladny proces,
vyvolany vzduchem a potravou, dodava zivlim potiebnou latku, kterd je udrzuje ve stalé ¢innosti.
To je pfirozeny zplsob lidského zivota. Schazi-li jednomu nebo druhému Zivlu potiebnd, tedy
pohonna latka, projevuje se to hned v piislusnych funkcich.

Dostane-li se napt. ohnivy zivel v téle k vétsi Cinnosti, pocitime zizen, u vzdusného zivlu
hlad, u vodniho nas obestie zima a u zemniho se dostavi inava. Rovnéz kazdé presyceni zivli
vyvola v téle zvyseni jejich Cinnosti. U ohné se projevi jako touha po pohybu a ¢innosti, voda
zpusobi vétsi vyméSovani. Presyceny vzduch nas upozoriiuje, abychom se v jidle omezili a
pfesycena zem se jevi v aspektech pohlavniho Zivota, coz se nemusi vzdy vybijet jen v pohlavnich
pudech, nybrz (a to zejména u starSich lidi), se dostavi touha po zvySené pracovni ¢innosti, po
vnéjsi tvotivosti apod.

Elektrické a magnetické¢ fluidum ma ve své polarité, tedy aktivné a pasivné, ve vSech
organickych a anorganickych télesech zchemického, ptipadné alchymického hlediska za tkol
tvoteni kyselin a zdsad. Po aktivni strance buduje a po pasivni rozpousti, rozklada, nici.

Tim je biologicka ¢innost v téle vysvétlena. Vyslednici vSeho je kolobéh Zivota: zrodi se,
prospiva, zraje a umira, coz je evolu¢ni byti vSeho stvoieného.

DIETA

Rozumna zivotosprava udrzuje harmonii zivli v téle. Dojde-li k disharmonii ¢innosti zivli
tim, ze jeden nebo druhy zivel bud’ pfevlada, nebo byl zeslaben, musime ucinit v ptijimani potravy
zvlastni opatieni, aby Zivly byly opét uvedeny do normalnich koleji ¢i aby byly alesponl v tomto
sméru prizniveé ovlivnény. Z tohoto diivodu se pro zvlastni ptipady piedepisuji nejrizné;si diety. Jiz
odedavna dospél primérny ¢lovek k tomuto ndzoru, aniz by byl pochopil jeho pravou pticinu.

Je-li zivlova porucha takového rozsahu, Ze se disharmonie projevuje jiz viditelné, nejedna se
prostiedklim, aby opét doSlo k zadouci harmonii, ma-li byt dosazeno uplného uzdraveni a télo
uvedeno do normalniho chodu. Na této zakladné byly vybudovany vSechny dosud znamé lécebné
soustavy. Blize je popsat nepovazuji za nutné, protoze jsou vSeobecné znamy.

Ptirodni 1é¢ba doporucuje termické prostiedky, jako: laznég, zabaly, obklady, bylinky, masaze
apod. Alopaticky lékaf uzivd koncentrovanych lécebnych prostiedkli, které maji vyvolat Gc¢inek
odpovidajici zivlim a pfispét k uzdraveni. Homeopat zvySuje pomoci svych 1é€ebnych prostredkt
similia similibus curantur ¢innost opacného zivlu, aby ohrozeny zivel uvedl se zifetelem k jeho
polarité¢ do rovnovahy. Elektrohomeopat ptsobi uplatnénim svych prostfedkli pfimo na elektrické a
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magnetické fluidum, aby podle povahy onemocnéni vyrovnal nalezitym zesilenim téchto fluid
rovnéz zivel, ktery se stal disharmonickym.

A tak sleduje kazda 1écebna soustava jeden a tyz cil tj. poruSenou zivlovou rovnovahu opét
napravit. Znalost piisobeni zivlli v téle davd magnetopatoyi ¢ili magnetizérovi mnohem veétsi
moznost zasdhnout svymi silami zejména tehdy, kdyZ je s to probudit v sobé¢ védomé elektrické
nebo magnetické fluidum, zesilit je a dle analogickych zakona pfenést na onemocnélou cast téla.
Praktické strance této 1éCebné metody vénuji v této knize zvlastni kapitolu.

Tim by byly veskeré funkce téla dostatecné objasnény. Kazdou c¢ast téla ovliviiuje dle
analogie zivla jesté zivel specificky, ktery se projevuje v polarité té které ¢asti téla. Zajimava je
skutecnost, ze v chodu, respektive v mechanizaci maji nékteré organy stfidavé z nitra navenek
elektrické, a zven¢i do nitra magnetické fluidum, které¢ pfispiva k tomu, aby chod a funkce
v celkovém organizmu byly harmonické a analogické. U jinych organii je tomu naopak: elektrické
fluidum plsobi zvenku i do nitra a magnetické z nitra navenek. Znalost toho pdlového zateni
nazyva hermetickd véda ,,okultni anatomii téla®. Znalost u¢inku této okultni anatomie je pro
kazdého zasvécence velmi diilezita, chce-li své té€lo znat, ovlivitovat a ovladat.

V dal$im popisuji okultni anatomii lidského téla se zietelem k elektrickému a magnetickému
fluidu, tedy v pozitivnim 1 negativnim rozsahu ¢innosti.

Z téchto vysvétlivek muize zejména magnetopat Cerpat veliky uzitek, nebot’ dle ohniska
nemoci voli pro onemocnélou ¢ast téla bud’ elektrické nebo magnetické fluidum. I vSem ostatnim
muze tato znalost jen prospét.

Okultni anatomie

Hlava

Predni Cast hlavy elektrickd, zadni magneticka. Prava strana magneticka, leva elektricka,
vnittek elektricky.

Oci

Ptedni i zadni Cast neutralni. Prava a leva strana elektricka. Vnitfek magneticky.

Usi

Ptedni a zadni ¢ast neutrdlni, prava strana magneticka, leva elektricka. Vnitfek neutralni.

Usta a jazyk

Pfedni a zadni ¢ast neutrdlni, prava a leva strana rovnéz neutralni. Vnitfek magneticky.

Krk

Predni a zadni ¢ast magnetickd. Prava strana magneticka, leva elektricka. Vnitiek elektricky.

Hrudnik

Predni cést elektromagnetickd, zadni ¢éast elektricka. Pravd strana neutralni, levd strana
elektricka. Vnitfek neutralni.

Bricho

Predni Cast elektricka, zadni magnetickd. Prava strana magnetickd, leva elektricka. Vnitiek
magneticky.

Ruce

Ptedni a zadni ¢ast neutrdlni. Prava strana magnetickd, leva elektricka. Vnitiek neutralni.

Prsty pravé ruky

Ptedni a zadni ¢asti neutralni. Prava a leva strana elektricka. Vnitiek neutralni.

Prsty levé ruky

Ptedni a zadni ¢asti neutralni. Prava a leva strana elektricka. Vnitiek neutralni.

Nohy

Ptedni a zadni ¢asti neutralni. Prava strana magneticka, leva elektricka. Vnitfek neutralni.

Muzsky pohlavni ud

Ptedni cast elektrickd, zadni ¢ast neutrdlni. Prava a leva strana neutrdlni. Vnitiek magneticky.
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Zenské pohlavni tistroji

Ptedni ¢ast magneticka, zadni Cast neutralni. Prava a levéa strana neutralni. Vnitiek elektricky.

Posledni obratel patere a konecnik

Ptedni a zadni ¢asti neutralni, prava a leva strana neutralni, vnitfek magneticky.

Na zékladé této okultni anatomie si mize zasvécenec sestavit klicem ctyipolového magnetu
dle potteby dalsi analogie. Alchymista z toho pozna, Ze je lidské télo opravdovym atanatorem,
v némz se viditeln¢ odehrava nejdokonalejsi alchymisticky proces, ono veliké dilo, neboli ptiprava
kamene mudrct.

Tim by byla kapitola, pojednavajici o téle, ukoncena. Netvrdim, Ze jsem vzal zietel na vSe,
avSak sohledem na zivly, na Ctyfpolovy magnet, fekl jsem o téle to nejdalezitéjsi a odhalil
tajemstvi Tetragramatonu, majiciho vztah k télu.

HMOTNY SVET (hmotna trove)

V této kapitole nehodlam popisovat hrubohmotny svét se zietelem k #i8i nerostné, rostlinné a
zviteci, nechci se téz zabyvat fyzikalnimi ukazy v ptirod¢, nebot’ jsme se o nich ucili jiz ve Skole;
napf. ze je severni a jizni toCna, jak dochéazi k desti, co zplsobuje bouii atd. Nastavajiciho
zasvécence budou tyto ukazy zajimat mén¢ a jist¢ bude spiSe touzit po tom, aby poznal hmotny svét
pomoci zivli a jejich polarity. Neni také tfeba se zvlast€ zminovat o tom, ze je na nasi planeté
ohen, voda‘ vzduch a zem, nebot’ to je kazdému logicky myslicimu ¢lovéku jasné.

Avsak ptece jen bude dobfe, kdy nastavajici zasvécenec pozna pficinu a ¢innost vSech Ctyt
zivll, aby jich mohl dle ptislusnych analogii jinych urovni spravné pouzit. Jak je mozno na zakladé
znalosti hrubohmotnych Zivll navazat soucasné styky s vyS$imi svéty, zlstava vyhrazeno dalSimu
pojednéni o praktickém vyuziti magickych schopnosti. Zatim je dulezit¢ védét, ze se na nasi zemi
odehrava prace zivll nejjemnéjSim zplisobem prave tak, jako v lidském téle. Sledujeme-li analogii
k lidskému télu, ptfijdeme na to, jak utvofit k zivlim rovnobézku a chtice nechtice musime uznat, ze
analogie k lidskému télu je opravnéna.

Ke kapitole, ve které hovoiim o téle. o Zivotospraveé a o funkcich zivla v téle, zbyva jen jesté
dodat, Zze zasvécenec, jenz se nau¢i manipulovat se zivly v jejich nejjemnéjsi formé, dokaze jiz na
vlastnim téle hotové zazraky. Ale nejen to; mize potom také pravem tvrdit, ze v tomto sméru neni
nic nemozného.

V zemnim principu piisobi kromé ostatnich zivlla také ¢tyipolovy magnet se svou polaritou.
Ohnivy zZivel mé ve své aktivité v pfirodé kol vSe ozivovat a ve své negativité¢ pravy opak, tedy
vSe rozkladat a nicit.

Vodni zivel ma po aktivni strance rovnéz budovat a po negativni ni¢it. VzduSny Zivel je se
svou podvojnou polaritou v ptirodé neutralnim, vyrovnavajicim a udrzovacim principem.

Zemni zivel sdruzuje v sobé nasledkem své specifické vlastnosti o kohezi ony dva hlavni
zivly ohné¢ a vody sneutralnosti vzduchu, takze muUzeme zemni zivel povazovat za
nejhrubohmotné;jsi.

Jak jsem v kapitole o téle jiz podotkl, vznikaji vzajemnym piisobenim ohnivého a vodniho
zivlu na zéklad¢ tychz zakont, jako v téle dvé zakladni fluida se vzdjemnou Cinnosti a to elektrické
a magnetické. Zminéné dva zivly fidi svymi fluidy vSe hmotné na nas$i zemi, ovliviiuji veskeré
chemické pochody vné i uvniti zemé, v fiSi nerostd, rostlinstva a zvifeny. Z toho vyplyva, ze se
elektrické fluidum nachazi ve stfedu a fluidum magnetické na povrchu nasi zemé. Toto magnetické
fluidum povrchu zemského udrzuje vSe hmotné, tykajici se soudrznosti (koheze), nehledé
k vlastnosti vodniho principu.

Specifickou vlastnosti kazdého télesa, zavislého na sloZitosti Zivlu je, Ze ma kazdy predmét se
zietelem na elektrické fluidum urcité zareni, coz jsou tak zvané elektronové kmity, které k sobé
pfitahuje vSeobecné magnetické fluidum hmotného svéta. Tuto pfitazlivost nazyvame vahou. Vaha
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je tedy ukazem pfitazlivé sily zem&. Zndmé nam pfitazlivost Zeleza a nikluje malym piikladem,
vystiznéji feCeno je vlastné jen napodobeninou toho, co se na nasi zemi déje ve velkém. To, co na
nasi zemi zname jako magnetizmus a elektiinu, je ukazem Ctyfpolového magnetu, nebot jak vime,
lze libovoln¢ preménit magnetizmus v elektifinu a mechanickou cestou opét elektiinu
v magnetizmus. Pfeménovani jedné sily v druhou je vlastné jiz alchymistickym nebo magickym
pochodem, ktery béhem doby tak zevSeobecnél, ze se v ném alchymie nebo magie jiz nespatiuje a
pfipisuje se tedy jednoduse fyzikalni véde.

Na zéklad¢ toho vidime, Ze 1 zde je moznost pouziti ¢tyfpolového magnetu a kazdy hermetik
vi dle zakonl o problému magnetizmu a elektfiny, a to nejenom v téle, jak bylo v kapitole feceno,
nybrz také v hrubohmotném svéte, Ze to, co je nahofte, jest také to, co je dole.

Kazdy zasvécenec, jenz je schopen uzit vSech zivlovych sil neboli velkého tajemstvi
Tetragramatonu na vSech urovnich, dokaze také na naSem hmotném svété velké véci, které v o€ich
nezasvécence budou platit za hotové zazraky. Pro zasvécence to vSak zézraky nejsou. I nejveétsi
zvlastnost mtize na zéklad¢ znalosti zakona vysvétlit.

Na této zde popsané zasad€ spociva na nasi zemi vSechen rust, veSkeré zrani, vSechen Zivot a
také veSkeré umirdni. Zasvécenci je nadsledkem toho také jasné, Ze smrt neznamena rozpadnuti
Vv nic, nybrzZ je pouhym ptfechodem z jednoho stadia do druhého.

Hmotny svét vzesel z akédSického principu, coz je onen ndm znamy éter. A tento akaSicky
princip Svét také fidi a udrzuje. Z toho jasné vyplyva, Ze pfenos elektrického a magnetického fluida
je puvodcem vSech vynalezi, které se tykaji pfenosu do dalky éterem, jako napft. radio, telegrafie,
telefonie, televize a budou piivodcem i vSech ostatnich vynalezii, které jest¢ budoucnost pomoci
elektrického a magnetického fluida v éteru objevi. AvSak zékladna a zakony byly, jsou a zlstanou
vzdy tytéz.

O samotném pisobeni jednotlivych magnetickych a elektrickych fluid na hmotné irovni by se
dala napsat objemnd kniha s velmi poutavym obsahem. AvSak vnimavy ¢tendf, ktery se rozhodne
Jit cestou zasvéceni a nenechd se z ni zddnymi vlivy odradit, pozné sam nejriiznéjsi variace sil a
vlastnosti. Vynalozenym usilim zisk4 poznéni, které ho za vSe Stédfe odmeéni.

DUSE (ASTRALNI TELO)

Jemng&jSimi Zivlovymi kmity, elektrickym a magnetickym fluidem zivlové polarity povstal
vlastné Clovek; duse pak z akasického principu neboli z nejjemnéjSich kmith éteru. Tak, jako ve
hmotném téle plisobi funkce zivll, je tomu stejné s funkcemi duse, ¢ili tak zvaného téla astralniho.
Duse je spojend a srostla s télem pomoci Ctyipolového magnetu a jeho specifickych vlastnosti.
Splynuti se stavé analogicky k télu elektromagnetickym vlivem zivla.

Praci zivld, tzv. elektromagnetické fluidum duSe, nazyvame mluvou zasvécencu astralni
matrici neboli Zivotem. Tuto astralni matrici ¢i elektrické fluidum duSe nelze ztotoznit s aurou, o
které pisi okultisté a ke které se jesté vratim. U astralni matrice nebo u elektrického fluida jde o
pojitko mezi té€lem a dusi. Ohnivy princip zastava i v dusi funkci budovatelskou, vodni princip
funkci ozivovaci, vzduSny princip vyrovnava a zemni princip se stard o spojitost, rist a udrzovani.
Astralni télo ma tytéz funkce jako télo hmotné.

Clovéku je dano pét smysli, které odpovidaji péti zivlim. Téchto smysli pouZivé astralni télo
neboli duSe k tomu, aby pomoci télesnych smysl pfijimala vlivy fyzického svéta. Toto vnimani a
zaméstnavani onéch péti smyslt prostfednictvim astralniho a hmotného téla se d&je naSim
nesmrtelnym duchem. Pro¢ je duch nesmrtelny, vysvétluji v dalSim obsahu. Bez ¢innosti ducha
v dusi by se astralni t€lo stalo nezivym a rozlozilo by se na své soucastky.

ProtoZze by duch bez pomoci duSe nemohl puisobit, je tudiz astralni télo stfediskem vSech
vlastnosti nesmrtelného ducha. Podle vyvinu a zralosti ma rozli¢né elektrické nebo magnetické
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fluidické chvéni, které se v dusi znatelné projevuje ¢tyfmi druhy povahy. Dle toho, jaky zivel
pievlada, rozezndvame povahu

cholerickou

sangvinickou

melancholickou a

flegmatickou.

Cholericka povaha vyvéra zohnivého zivlu, sangvinickd povaha ze zivlu vzdusného,
melancholicka z vodniho zivlu a flegmatické ze Zivlu zemského. Dle sily a chvéni zminéného Zivlu
se projevuje v ruznych vlastnostech také sila a expanze fluidického kolisani.

Kazdy z téchto ¢tyf, povahu ¢lovéka urcujicich zivld, mé po aktivni strance v§e dobré neboli
dobré vlastnosti a po pasivni strance vSe opacné, tedy vlastnosti negativni. Neni zde mozno uvést
pfesné sestaveni ucinnosti vSech zivll. Pro nastavajiciho zasvécence bude Iépe, kdyz vlastni
meditaci postupem cCasu objevi dalsi G¢inky sam. Na cesté k zasvéceni to ma i sviij zvlastni
vyznam. V dalSim uvedu pouze nékteré piiklady:

Cholericka povaha ma ve své aktivni polarit€¢ tyto dobré vlastnosti: aktivnost, horlivost,
nadSeni, odvahu, rozhodnost, silu tvofivosti, smélost, snazivost atd.

V negativni polarité¢ jsou to: hadavost, nemirnost, podrazdénost, pud vSe znicit, vasSnivost,
zarlivost, Zravost atd.

Sangvinicka povaha ma po strdnce aktivni: bd¢lost, bezstarostnost, dobrosrdecnost,
diveétivost, hbitost, jasnost, lehkost, neodvislost, obratnost, optimismus, pili, pronikavost, radost,
usmévavost atd.

Po strance negativni: klevetivost, mazanost, nedostatek vytrvalosti, nepoctivost,
pomlouvacnost, povidavost, proménlivost, urazlivost, zchytralost, Zvanivost atd.

Melancholickd povaha se ve své aktivité projevuje: duvétivosti, horoucnosti, chapavosti,
klidem, milosrdenstvim, oddanosti, odpousténim, poddajnosti, schopnosti meditacni, skromnosti,
soucitem, uctou, vaznosti, vroucnosti, zahloubanosti, zvnitinénim atd.

V negativité: lenosti, lhostejnosti, nepoddajnosti, nesmélosti, netecnosti, sklicenosti atd.

Flegmaticka povaha ma po aktivni strance tyto dobré vlastnosti: cilevédomost, dochvilnost,
dikladnost, duslednost, neomylnost, obezietnost, odolnost, odpovédnost, opatrnost, pevnost,
rezervovanost, soustfedénost, spolehlivost, stfizlivost, svédomitost, Uctu, véaznost, vécnost,
vytrvalost atd.

Po negativni strance jsou to: fadnost, ledabylost, lenivost, lhostejnost, malomluvnost,
nedochvilnost, nesvédomitost, plachost, pohrdlivost, té¢zkopadnost atd.

Vlastnosti zivli jsou dle toho, které z nich ptevladaji, zékladnou povahy c¢lovéka. Intenzita
zminénych, navenek se projevujicich vlastnosti, zavisi na polarité tj. na elektrickém a magnetickém
fluidu. Celkovy vliv povahovych ucinkli zptisobuje navenek urcité zateni, které¢ se odborné nazyva
aurou. Tuto auru nelze zaménovat s astralni matrici, jezto je mezi obéma veliky rozdil. Astralni
matrice je pojitkem mezi t€lem a dusi, kdezto aura je zafeni zivlovych Ucinkd, projevujicich se
aktivné nebo pasivné v riznych vlastnostech. Toto zafeni vyvolava v celé dusi urCitou vibraci, ktera
ma pak své zvlastni zabarveni. Toto zabarveni umoziuje zasvécenci vidét astralnim zrakem svou
vlastni auru i auru jinych bytosti. Pravy jasnovidec muze potom dle rozpoznané aury zjistit u
kazdého nejen zakladni povahu, ale vidi i u€inek, respektive polaritu duSevnich kmiti, kterou maze
piipadné 1 ovlivnit.

O tomto namétu hovoiim jesté podrobnéji ve zvlastni kapitole o introspekci. Temperament
clovéka ovliviiuje jeho povahu a oboji tvoii jeho celkovy vysledek zareni duse Cili auru. Obrazy
velkych zasvécencti a svatych maji zpravidla svatozar, kterd je totozna s aurou, zde popsanou.

Kromé povahy, temperamentu a prace elektromagnetického fluida ma astralni télo jesté dveé
sidla v mozku. Ve velkém mozku se nachazi normalni védomi a v malém mozku opak normalniho
védomi tj. podvédomi. Jejich funkce popisuji blize v kapitole o duchu.
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Jak jsem jiz tekl, je duse pravé tak jako t€lo rozdélena podle zivli. Dusevni funkce, sily a
vlastnosti maji 1 v dusi urcita, vSem zivlim obdobna stfediska, kterd indickd filozofie nazyva
lotosy. Probouzeni téchto lotost se v indické nauce nazyva Kundalini-Yogou. Tato stfediska neboli
lotosy nehodlam podrobné popisovat, protoze se o nich miize kazdy docist v ptislusné literature.
Zminuji se o nich proto jen letmo:

Nejspodnéjsi stiedisko, zvané Muladhara neboli zemni stfedisko, se nachdzi v nejspodnéjsi
Casti duse.

Dalsi, tj. vodni stfedisko je v okoli pohlavnich organi a jmenuje se dle indické terminologie
Svadhistana.

Stiedisko ohné, jako stied duse, je v okoli pupku a ma ndzev Manipiira.

Stiedisko vzduchu, jakozto vyrovnévajiciho Zivlu, je v okoli srdce a ma ndzev Anahata.

Stiedisko éteru neboli akasického principu nutno vidét v krku a ma nazev Visudha.

Dalsi stfedisko a to vile, rozumu a intelektu ma nézev Ajna (Cti adziia) a nachazi se mezi
oboc¢im.

Nejvyssi - bozské sttedisko - je tisiciplatecny lotos Sahasrara pod temenem hlavy, z n¢hoz
prysti a jsou ovliviiovany sily vSech ostatnich lotosu.

Od nejhotejsiho, nejvyssiho centra pocinaje, probihd podél patefe az do nejspodnéjSiho
zemniho stfediska jakoby prichodem tzv. SuSumna - neboli ndm jiz zndmy akasicky princip. Ten
ma za ukol spojovat a usmérnovat vSechna ostatni stfediska. O probuzeni hadi sily v jednotlivych
stfediscich hovofim jesté v dalsim pojednani. Popis duSe mé ptedevSim objasnit souvislost zivli
v ni spolu s jejich podvojnou polaritou. Z toho miizeme pozorovat, jak télo i duse a jejich plisobeni
zije a pracuje, jak jejich rozlozeni podléha nezménitelnym zakoniim ctyipolového magnetu, tj.
tajemstvi Tetragramatonu, kterymi se také fidi. Paklize budouci zasvécenec vSe spravné a pozorné
uvazi, ziska jasny ptehled nejen o funkcich téla, ale i o dusi a mtze si dle prazédkonti o vzajemném
pusobeni ucinit jasnou predstavu.

ASTRALNI UROVEN

O této lze fici, ze plati mnohdy za ¢tvrtou dimenzi. Nevysla vSak z onéch Ctyf zivll, nybrz je
urcitym stupném hustoty akaSického principu, tedy vSeho toho, co se az dosud ve hmotném svété
odehravalo, co se pravé déje a v budoucnu bude jesté dit, dale co ma sviij ptivod, svlij smér a svoji
Zivotni jsoucnost.

Jak jiz bylo feCeno, je akasa v nejjemnéjsi form&é ndm zndmy éter, v némz se kromé jiného
pohybuji a §iii elektrické a magnetické kmity. Astralni urovei je tedy také sférou vibraci, ve které
ma svij puvod svétlo, zvuk, barva a rytmus, zkratka vSechen Zivot ve vSem stvofeném. Jelikoz je
akasa ptivod vseho byti, zrcadli (odrazi) se v ni samoziejmé také vse to, co jiz bylo stvofeno, co se
v pfitomné dobé pravé tvoii a co se v pfistich dobach bude jesté vytvaret. V astralni urovni se
ziejme jevi emanace veécné€ho, coz nema pocatku ani konce a je proto bez Casu a prostrou.
Zasvécenec, ktery se v této urovni vyznd, muze zde nalézt vSe, at’ je to minulé, pfitomné ci
budouci. Dosah a pojeti toho vSeho zavisi na stupni jeho dokonalosti.

Témet vSechna naboZenstvi, vSichni okultisté a spiritisté rozumi pod astralni trovni ,,onen
svet™. Pro zasvécence tento vyraz neplati a on se proto také smrti neboji, nebot’ je mu tento pojem
cizi. Jestlize se rozkladnou praci zivli nebo nahlym pferusenim astralni matrice, ktera je pojitkem
mezi hmotnym a astralnim télem, uvolni, nastane stav, ktery se sice vSeobecn¢ poklada za smrt, je
ale ve skutecnosti pouhym piechodem z tohoto svéta do astralni urovné. Na zdkladé tohoto zakona
nema zasvécenec ze smrti strach: dobie vi, ze neplijde do nezndma. Zvladnutim zivli mtze kromé
mnoha jiného uvolnit také astralni matrici a dosdhnout tim spontanniho odlouceni astralniho téla od
hmoty. Timto zpisobem miize pak se svym astralnim télem vyhledat nejodlehlejsi mista, miize se
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pohybovat v nejrozmanitéjSich urovnich apod. Tim se mohou kladné¢ vysvétlit veskera tvrzeni o
nekterych svatych, ktefi byli vidéni soucasn¢ na n¢kolika mistech.

Astralni Groveil ma rizné druhy obyvatel. Pfedné jsou to duse zemfelych, které se dle své
duchovni zralosti zdrzuji v ur¢itém stupni hustoty. Riizna nabozenstvi ho maji za nebe nebo peklo,
oviem pro zasvécence je to pouha symbolika. Cim dokonale;jsi, $lechetn&jsi a ¢istsi bytost je, tim
Cist8i a jemn¢&;jsi je stupen hustoty, v némz muiize piebyvat. Jeji astralni télo se pozvolna rozpousti a
bytost se piizptisobi kmitiim onoho stupnég, respektive se s nim ztotozni. Jak vidime, zéavisi toto
ztotoznéni na zralosti a duchovnim zdokonaleni, kterého bytost doséhla ve svété¢ hmotném.

Kromé toho je astralni Giroven obyvéana jesté celou fadou jinych bytosti, z nichz zde uvadim
jen nékolik. Jsou to napf. tzv. elementarové; bytosti sjednou nebo jen omezenym poctem
vlastnosti, podle toho, jaké zivlové kmity ptevladaji. Tito elementarové se udrzuji toutéz vibraci,
kterou lidska bytost vysild do astralu. Jsou mezi nimi 1 taci, ktefi dosahli ur¢itého stupné
inteligence. Téch pak obycejné pouzivaji magové, aby prostiednictvim téchto nizsich sil ukajeli své
sobecké choutky.

Jinym druhem astrdlnich bytosti jsou tzv. larvy, které astralni matrice intenzivni citovou
myslenkou vyvola védome, ¢i nevédomé v Zivot. Nejsou to piimé bytosti, nybrz pouhé tvary, které
sebezachovy je vhani do blizkosti lidi s takovymi vasnémi, které t€émto tvarim vyhovuji. Pfimo
nebo nepfimo usiluji o to, aby probudily a roznitily v ¢lovéku diimajici pudy. Podafi-li se jim
strhnout ¢lovéka k takové vasni, kterd jim vyhovuje, zivi, udrzuji a posiluji se zafenim, které
vyvola v ¢lovéku vasen. Clovék zatizeny mnoha va$némi jev nejnizsi sféfe své astralni trovné
piimo obklopen Cetou takovych larev. Boj s nimi je urputny a v magii tvoii pfi ovladani zivla
svizelnou piekazku. O tom vSak jesté podrobnéji v kapitole o introspekei.

Kromé toho jsou zde jesté elementarové a larvy, které mizeme utvofit magickou cestou. O
tom rovnéz vice v praktické ¢asti tohoto dila.

Musime se jeSté zminit o jednom druhu bytosti, s nimiz se zasvécenec Casto setka na astralni
urovni a to o bytostech onéch ¢tyft Cistych zivl.

V ohnivém Zivlu jsou to Salamandfi,

ve vzdusném Zivlu jsou to Sylfy,

ve vodnim Zivlu jsou to Rusalky neboli Undiny

a v zemnim Zivlu jsou to Trpaslici neboli gnomové.

Vsechny tyto bytosti jsou takika spojkou mezi astralni urovni a pozemskymi zivly. Jak
navazat styk s t€émito bytostmi, jak je ovladat, ¢eho vSeho miiZzeme jimi dosdhnout, se ¢tenai docte
rovnéz v praktické ¢asti tohoto dila, které vénuji zvlastni kapitolu nazvanou ,,Magie zivIa“.

Je jeste tada jinych bytosti, jako satyrové, lesni zinky, vodni muzici atd., o kterych by se dalo
mnoho hovofit. I kdyZ to zni jako bachorka, v astralni trovni jsou to prave takové skutecnosti, jako
u vSech pozemskych bytosti. Jasnovidné oko zasvécence je vidi vSechny, mize kdykoliv s nimi
navazat styk, ¢imz je kazda pochybnost o jejich existenci predem vyloucena. Proto musi budouci
zasvécenec nejdiive dosdhnout zralosti, musi se naucit zkoumani, aby si o vS§em mohl sam ucinit
spravny usudek.

DUCH
Jak jiz bylo feCeno, je Clovék stvofen podle obrazu boziho a sestava ztéla, duse a ducha.

Predchézejici kapitoly nas poucily o tom, Ze télo a duse jsou pouhym obalem, neboli odévem ducha
a jsou tedy pomijejici. Je tudiz pouze duch nesmrtelnou ¢asti a vérnym obrazem bozim. Neni
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snadné rozebrat a popsat vhodnymi slovy néco bozského, nesmrtelného, nepomijejiciho. Ale i zde
muzeme jako u kazdého problému vzit na pomoc kli¢ ctyipdlového magnetu.

Z nejvyssi prapriciny (akasi), z prazdroje vSeho byti, z duchovni pralatky vzesel duch,
duchovni Ja se ctyimi specifickymi zivlovymi vlastnostmi, které nalezi nesmrtelnému, podle
obrazu boziho stvofenému duchu.

Ohnivy princip, tj. impulzivni ¢ast tvoii vile. VzduSny princip se projevuje v intelektu
(rozumu). Vodni princip se projevuje v zivote, respektive v pocitu, a zemni princip, jakoZto spojka
vSech tfi zivld, ve védomi Ja.

Tyto Ctyfi prazivly jsou zakladnou vSech ostatnich vlastnosti ducha. Typické ¢ast patého t;.
v nejjemnéjsi formé, v pudu sebezachovy. Kazdy z onéch Etyt zde jmenovanych zivlovych principti
ma piesn¢ dle zdkona analogie polarity jeSt¢ mnoho aspektti jak po strdnce pozitivni, tak 1
negativni. Viechny dohromady tvofi ono ,, JA* neboli DUCHA.

Tak miizeme napf. moc, silu a vasen pfipsat ohnivému principu; pamét, schopnost
posuzovaci a rozliSovaci principu vzduSnému; svédomi a intuici ¢asti vodni; sobectvi, pud
sebezachovy a rozmnoZovaci, zemni ¢asti ducha.

Zabralo by mnoho mista, kdybychom chtéli uvést vSechny kvality ducha se zfetelem
k zivlim. Budouci zasvécenec si je miize bedlivym studiem a hlubokou meditaci s ohledem na
zakonitost analogie ctyfpolového magnetu zjistit. Je to prace vdécna, kterd by nikdy neméla zlstat
bez povSimnuti, protoze poznani a ovladani Zivli zarucuje uspéch a piinasi dobré ovoce.

V kapitolach o téle, dusi a duchu jsem vyli¢il ¢lovéka v jeho dokonalé formé. Zakovi musi
byt jiz jasné, jak dllezitd jev zasvéceni a zejména v magické a mystické praxi, ba ve vSech tajich,
dokonala znalost vlastniho malého univerza. VétSina spisovatelll tuto nejdilezitéjsi Cast, tuto
zékladnu vynechava, bud’ z naprosté neznalosti nebo z jinych padnych davodi.

MENTALNI UROVEN

Tak, jako ma t€lo svou pozemskou a astralni télo neboli duse svou astralni troven, ma i duch
svou vlastni sféru, tak zvanou mentélni aroven. Je to sféra ducha se vSemi jeho silami.

Ob¢ urovné, jak hmotna tak i astralni, vznikly pisobenim onéch ¢tyi zivla z akasi neboli
z principu pficiny oné sféry a 1 mentdlni uroven spociva na téZe bazi a vysla rovnéz z akasického
principu ducha. Pravé tak, jako duch tvoii v sobé nalezitou praci Ctyfpdlovy magnet a projevuje
analogicky s astralnim télem navenek své elektromagnetické fluidum nésledkem pulsobeni zivla
jakozto pruvodni zjev své polarity, je tomu u mentalniho téla v mentalni neboli duchovni Grovni.

Astralni télo tvoii nasledkem elektromagnetického fluida astralniho svéta astralni matrici, tzv.
astralni o0d. Stejné je tomu u elektromagnetického fluida mentalniho svéta, které tvoifi mentalni
matrici, poutajici mentdlni télo na astralni.

Tato mentalni matrice neboli 6d, tzv. mentalni hmota, je nejsubtilnéjs$i formou akasi, ktera tidi
a udrzuje ¢innost ducha v astralnim téle. Tato mentdlni hmota je rovnéz elektromagneticka a je
voditkem myslenek a predstav k védomi ducha, ktery je pomoci astralniho a hmotného téla uvadi
v ¢innost. Mentalni matrice, neboli mentalni 6d, je se svym dvoupodlovym fluidem nejjemné;jsi
latkou, kterou si v téle miizeme vitbec piedstavit.

Sféra mentalni je zaroven sférou myslenek, majicich sviij ptivod ve svété predstav, tedy
v akasSe ducha. Kazdé myslence ptedchazi zékladni idea, ktera podle své povahy pfijima urcity tvar
a jako myslenkova forma nebo plasticky obraz se dostdva éterickym principem neboli mentalni
matrici k védomi Ja. Clovék sam neni tedy pivodcem myslenek, nybrz pivod kazdé myslenky
musime hledat v nejvyssi akéasické sféfe mentalni tirovné.

Duch ¢loveka je podle situace, ve které se nachazi, takika piijimacem, je anténou myslenek ze
svéta ideji. Jelikoz je svét ideji vSe ve vSem, pochédzi kazda nova myslenka, kazdy novy vyndlez,
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zkréatka vSe, co se ¢lovék domniva, ze sdm ze sebe vytvoril, z tohoto svéta ideji. A pfijem novych
myslenek zavisi na postoji a zralosti ducha.

Kazdou myslenku ovlada naprosto Cisty zivel, zejména tehdy, jde-li o mySlenku s abstraktni
ideji. Mé-li ale myslenka vice kombinaci ze svéta ideji, piisobi v ni vice zivld, coz se projevuje
tvarem 1 zéfenim. Pouze abstraktni mySlenky maji Cisté zivly a také Cista polova zafeni, jezto
pochézeji z jedné ideje piimo ze svéta pricin.

Z téchto poznatkti vidime, Ze jde o puasobeni Ccisté elektrickych, c¢isté magnetickych,
indiferentnich a neutralnich myslenek. Kazdéa z nich ma zcela podle ideje v mentéalni urovni svou
vlastni formu, barvu a zafeni (vibraci). Ctyfpolovy magnet ducha uvadi myslenku k védomi, které
ji tidi déle az k samotnému uskutecnéni. Kazda na hmotném svété utvofend véc ma proto
myslenkou a védomim ducha ve svété ideji svou pfi¢inu a pochopitelné se zde i odrazi. Nejde-li
piimo o abstraktni ideu, miize se uplatnit vice mySlenkovych utvari. Takové myslenky jsou potom
bud’ elektrické nebo magnetické ¢i elektromagnetické, podle toho, kterd zivlova vlastnost
v myslence prevlada.

Hmotnd uroven podléhd c¢asu a prostoru. Astralni wroven, sféra pomijejictho nebo
proménitelného ducha, je vdzana na prostor a mentalni troven je bez Casu a prostoru. TotéZ plati o
veskerych vlastnostech ducha. Pouze pojeti mySlenky v astralnim téle potiebuje urcité casové
rozpéti, protoze spojovaci paska astralni a hmotné matrice je ve spojitosti vazana na ¢as a prostor.
Chod myglenek je podminén zralosti ducha a je proto u kazdého &lovéka jiny. Cim je &lovék

I mentalni Girovenl ma, stejné jako astralni, své obyvatele. Vedle myslenkovych utvarti jsou to
predevsim zemieli, jejichz astralni téla se na zéklad¢ jejich zralosti piisobenim zivli jiz rozlozila,
takze dle stupné¢ dokonalosti mohou obyvat jim pfif¢ené oblasti mentalni urovné.

Mentalni sféra je kromé toho také sférou elementéali. To jsou bytosti, které¢ ¢lovek utvofil
neustalou intenzivni myslenkou, at’ jiz védomé ¢i nevédomé. Bytost elementalni neni jesté natolik
zhusténa, aby si mohla astralni obal sama utvofit nebo jej pfijmout. Puisobi proto v duchovnim
svete.

Rozdil mezi mySlenkovym utvarem a elementalem vézi vtom, ze mySlenkovy utvar
pozlstava z vice ideji. Elemental naproti tomu ma urcitou davku védomi, tudiz pud sebezachovy,
avSak od ostatnich mentalnich zivoCichu se podstatné nelisi, ba naopak mutze mit totéz zabarveni,
jako utvar myslenkovy. Zasvécenci Casto pouzivaji téchto elementdlnich bytosti. Jak mlzeme
takovy elemental utvorit védomé, jak ho mizeme udrzovat a upottebit k ur€itym tceliim, popisuji
v praktické ¢asti této knihy. O mentalni urovni bych mohl jest¢ mnoho fici, zejména o zvlastnich
specifickych vlastnostech jednotlivych bytosti. Pro povzbuzeni k praci a pro objasnéni mentalni
urovng v hrubsich obrysech jisté toto vSe postaci.

PRAVDA

Zanechme nyni na chvili mikrokosmu, tedy ¢lovéka s jeho pozemskou, astralni a mentalni
dusi a vénujme se jinym problémum, které musi budouci zasvécenec rovnéz dokazat spravné
rozlustit. Je to pfedevSim problém pravdy, s nimz se jiz lecktery filozof Castokrat zabyval a ani my
neziistaneme tohoto tkolu usetieni.

Na tomto misté probereme pouze ony pravdy, o jejichZ znalosti musime mit jasnou predstavu.
Pravda zavisi na poznani kazdého jednotlivce. A jelikoz neméame vSichni jedno a totéz poznani,
nemuzeme také problém pravdy zevSeobecnit. Kazdy jednotlivec ma dle zralosti a poznani, je-li
jeho umysl poctivy, ze svého hlediska svou vlastni pravdu. O absolutni pravdé¢ mtze vSak hovofit
pouze Clovek, jenz znd a ovlada absolutni zdkony makro- i mikrokosmu. Urcité aspekty pravdy
uznava zajisté bez rozdilu kazdy. Nikdo nebude pochybovat napt. o zZivoté, vuli, paméti a rozumu a
jisté ho také nenapadne, aby tato fakta popiral. Zadny pravy zasvécenec nebude nikomu, kdo neni
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dostatecn¢ zraly, vnucovat svou pravdu, protoZe by byla chapana zase jen z individudlniho hlediska
jednotlivce. Bylo by proto bezucelné hovofit s nezasvécenci o vyssich pravdach, nejde-li ovSem o
takové lidi, ktefi k t€émto pravddm spéji tj. zacinaji pro né uzravat. VSe ostatni by bylo profanaci a
z magického hlediska nespravné. Kazdy necht dba slov velikého Mistra kiestanstvi, ktera zni
,Nehazejte perly svinim!*

K pravd€ nalezi téZ schopnost rozliSovat spravné védéni od moudrosti. Védéni je ve vSech
odvétvich lidské ¢innosti zavislé od zralosti, dale na vnimaci schopnosti a na inteligenci rozumu a
paméti bez ohledu na to, jak a ¢im jsme své védomosti obohacovali, zda ¢tenim nebo jinymi
zkuSenostmi.

Mezi védénim a moudrosti je ohromny rozdil a mnohem sndze se ziskava védéni nezli
moudrost; tato neni nijak zdvisld na védéni, ackoliv je oboji do jist¢ miry identické. Zdroj
moudrosti je v Bohu, tedy v principu pficiny (v akasSe), ve vSech urovnich hmotného, astralniho a
mentalniho svéta. Moudrost nezavisi ani na rozumu ani na paméti, nybrZ na zralosti, Cistoté¢ a
dokonalosti kazdého jednotlivce. Moudrost mizeme povazovat také za vyvojovy stupen vlastniho
Ja. Dospivame tudiz k poznéni nejen rozumem, nybrz pfevazné intuici nebo inspiraci. Stupeni
moudrosti urCuje tedy vyvojovy stupen Cloveéka. Tim vSak neni feCeno, ze mame védéni
zanedbavat, naopak, védéni a moudrost musi drzet stejny krok. Zasvécenec bude proto vzdy dbat
na to, aby spél kuptedu jak ve védéni, tak 1 v moudrosti, nebot’ ve vyvoji nesmi ani jedno ani druhé
pokulhavat.

Jde-li védéni a moudrost ve vyvoji ruku v ruce, je zasvécenci dana moznost pochopit veskeré
zakony mikro- i makrokosmu nejen z hlediska moudrosti, ale i po intelektudlni strance, tedy
dvoupolové, dale je poznat a upotiebit pro vlastni rozvo;j.

Z celé té rady zakont jsme se s jednim zdkonem sezndmili jiz na vSech urovnich a to s prvnim
hlavnim kli¢em, s tajemstvim Tetragramatonu neboli ctyipdlového magnetu. Jelikoz je to kli¢
univerzalni, je mozno jej upotiebit k feSeni vSech problémd, veskerych zakont, pro kazdou pravdu,
zkratka pro vSe, za predpokladu, ze zasvécenec vi, jak ma klice spravné pouzit. Béhem svého
vyvoje a zdokonaleni v hermetické védé¢ pozna jeSté rtzné aspekty tohoto klice, jejichz
nemeénitelnou zakonitost se nauc¢i uznavat. Nebude tdpat v nejistoté a ve tmé, nybrz bude tfimat
v ruce svétlo, kterym prorazi kazdou nevédomost.

Necht' toto kratké pojedndni postac¢i budoucimu zasvécenci k tomu, aby véd¢l, jaky postoj
musi k problému pravdy zaujmout.

NABOZENSTVI

Nastéavajici zasvécenec bude vyznavat univerzalni nabozenstvi. Poznd, Ze kazdé nabozenstvi
ma své svetlé 1 stinné stranky. Nejlepsi z nich poneché pro sebe a slabin si nebude v§imat. Nemusi
samoziejmé vyznavat kazdé ndboZenstvi, ale ke vSem bude mit nélezitou tctu, nebot' kazdé
nabozenstvi ma svlj vlastni bozsky princip, at’ jiz jde o nabozenstvi kiestanské, buddhisticke,
mohamedanskeé ¢i jiné. Svému nabozenstvi zistane zasadn€ vérny. Oficidlni dogmata své cirkve ho
vSak neuspokoji a proto se vynasnazi vniknout hloubéji do boziho stanku, coz je také ucelem
zasvécovani.

Kazdy mag si na zakladé univerzalnich zakont utvoii svljj vlastni univerzalni nazor, v némz
bude vidét pravé nabozenstvi. Pozorovanim dospéje k nazoru, ze kazdy cirkevnik bude, nehledé
k slabostem, prohlasovat svou cirkev vzdy za nejlepsi ze vSech. Kazda cirkevni pravda je relativni a
jeji pochopeni zavisi na zralosti jednotlivce. Proto ponechd zasvécenec v tomto ohledu kazdému
jeho piesvédCeni, nebude nikomu své vlastni pfesvédCeni vnucovat, nikoho kritizovat anebo
dokonce odsuzovat. Fanatiky nebo ateisty ve svém nitru nanejvyse polituje, aniz by to dal najevo.
Kazdy necht’ se drzi toho, v co véfi, co ho ¢ini $tastnym a spokojenym. Kdyby kazdy dbal této
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zasady, nevladla by ani nendvist, ani cirkevni rozepte. Nebylo by diivodu k rozdilnosti ndzorti a
vSechny duchovni sméry by svorn¢ vedle sebe prospivaly.

Jinak je tomu ovSem tehdy, kdyz hledajici, kterého nemohly uspokojit ani materialismus ani
dogmata, touzi po duchovni potravé a obraci se pfimo k zasvécenci o radu a vysvétleni. V takovém
pfipadé je zasvécenec povinen poskytnout hledajicimu dle stupné chapavosti nalezité vysvétleni.
Zasvecenec at’ pak neSetfi ani ¢asu ani namahy, aby poskytl hledajicimu své duchovni poklady a
vedl ho ke svétlu.

[

BUH

Jiz od praddavna véfil c¢lovék vnéco vyssiho, nadsmyslového, v néco, co zboznoval,
nepftihlizeje k tomu, zdali §lo o zosobnénou nebo smyslenou bozskou ptedstavu. Co nemohl
pojmout a pochopit, ptipisoval vzdy vyssi moci. Takto vznikla bozstva celych narodii, dobra i zla
(démoni). Béhem rtznych dob doslo k uctivani bohti, and€lt, demiurgii, démont a duchd, coz
vesmes odpovidalo mentalité jednotlivych narodi, bez ohledu na to, zda uctivani zili skute¢né ¢i
jen v predstave.

Vyvoj lidstva snizil pocet vybdjenych bozstev, zejména tehdy, kdyz véda objasnila rizné
ukazy, které diive byly piipisovany vyhradné¢ bohim. Kdyby z historie narodi mély byt uvedeny
vSechny jednotlivosti bozskych ideji, bylo by tieba popsat celé svazky.

Podivejme se na bozskou ideu z magického hlediska. Pro primérného ¢lovéka je bozska idea
opeérny bod jeho ducha, aby nebyl v nejistoté nebo se neztracel. Proto mu jeho Bih zlstane vzdy
nepochopitelny a neptfedstavitelny. Jinak je tomu u méga, jenz zna svého Boha ve vSech aspektech.
Nespokoji se s pouhym uctivanim, ale jelikoz vi, ze byl stvofen podle obrazu boziho a je tedy casti
Boha, vidi sviij nejvyssi idedl, svou svatou povinnost a sviij nejvzdalené;si cil v splynuti s Bohem,
touzi se stat Boho-Clovékem. Vzestup k tomuto vzneSenému cili popisuji v dalSim obsahu.

k nejvyssim natolik, az dojde ke spojeni s Univerzalnim. Kazdy ma pak na vili, bud'to se vzdat své
individuality nebo si ji ponechat. Takovi velikani se obyCejné vraci na zem s urcitou svatou tlohou
neboli misi.

Na vzestupu je zasvéceny mag zaroven mystikem. AvSak pii splynuti, chce-li se vzdat své
individuality, se dobrovolné rozplyne, coz mystick4 terminologie nazyvéa mystickou smrti.

Z toho je ziejmé, ze skutecné zasvéceni necini rozdilu mezi mystickou a magickou cestou.
Jde jen o jediné pravé zasvéceni, které oba pojmy spojuje, na rozdil od vétSiny mystickych a
duchovnich sméra, které se meditovanim nebo jinymi duchovnimi smérnicemi zabyvaji hned
s nejvyss$imi problémy, aniz by prosly niz§imi stupni. Je to pravé takové, jako kdyby se nékdo
chopil hned univerzitniho studia bez ptfedchozi navstévy elementarnich tiid. Nasledky takového
jednostranného Skoleni jsou v nékterych piipadech velmi neblahé a dle zaloZeni jednotlivee nekdy
dokonce i drastické. Omyl vézi vtom, ze vétSina studijniho materidlu pochazi z Orientu, kde
hmotny a astralni svét plati za mayu (svét klamu) a neni mu vénovana nalezitd pozornost.

Na jednotlivosti zde nemohu upozornit, protoze by toto téma znacné piekrocilo ramec dila.
Pfi planovitém postupném vyvoji netfeba se obavat uklouznuti. Rovnéz tak netspéch a neblahé
nasledky jsou pfedem vylouceny, nebot” vyvin se déje pomalu, ale jisté. Nezalezi na tom, jaky
pojem Boha zasvécenec zvoli, zda Krista, Buddhu, Brahmu, Allaha nebo jiné¢ho, to je jeho
individualni zalezitosti. Pti zasvécovani jde ptfedevsim o ideu.

Mystik se ve své predstavé bude pfiblizovat Bohu vSeldskou. Jogin sleduje ponejvice téz
jeden bozsky aspekt a to: Bhakti-jogin jde cestou lasky a oddanosti, Radja (Cti radza) a Hatha-jogin
cestou ovladani a viile, Djnana-jogin (¢ti dziidna) cestou moudrosti a poznani.

Pozorujme z magického hlediska bozskou ideu na zéklad¢ Ctyt zivll, tzv. Tetragramatonu t;j.
Nevyslovitelného, Nejvyssiho.
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Principu ohné ptipada v§emohoucnost a vSesila. Vzdusnému principu moudrost, Cistota a jas,
z ¢ehoz vychazi univerzalni zakonitost. Vodnimu principu nalezi laska a vé¢ny Zivot. Zemnimu
principu vSudypiitomnost, nesmrtelnost a tudiz vécnost. Tyto Ctyii aspekty tvori nejvyssi bozstvi.
Cestu k tomuto nejvysSimu bozstvi musime prakticky nastoupit od nejnizs$i Grovné, abychom
v sob¢ dosahli uskuteénéni Boha. Stastny je ten, kdo toho dosahne jesté v tomto Zivoté. Necht se
nikdo neleka namahy, nebot’ kazdy jednou dojde k cili.

ASKEZE

Odjakziva se ve vSech ndbozenstvich, sektach, duchovnich smérech a Skolnich soustavach
klade veliky diraz na askezi. V nékterych orientalnich soustavach hrani¢i askeze s nezdravym
fanatizmem, ktery na zdravi natropil jiZ mnoho Skod. Umrtvovani masa je, vSeobecné vzato, prave
tak jednostranné, jako kdybychom se starali o vyvin pouze jedné casti lidského téla a druhou
umyslné zanedbavali. Slouzi-li askeze télu jako dieta, aby zbavila télo rtiznych usazenin a jinych
necistot, dale aby odstranila nemoci a vyrovnala disharmonie, pak je zcela na misté. Jinak se ale
musime vyhnout jakémukoliv pfehanéni.

Kdo musi fyzicky téZce pracovat, necini dobte, kdyz télu odpira pottebné latky jen proto, Ze
se soukromé zabyva jogou nebo mystikou. Takové extrémnosti musi nevyhnutelné poskodit zdravi.

Vegetarianstvi, pokud neslouzi jako prostfedek véci, napt. rovnéz k odstranéni usazenin
v téle, neni pro duchovni pokrok a pro duchovni vyvin bezpodmine¢né nutné. Docasné vystiihani
se masitych jidel vyzaduji pfipravné prace n¢kterych magickych operaci a to jen na urcitou dobu.
Totéz plati o zdrzenlivosti v pohlavnim zivotg.

Myslenka, Ze pojidanim zvifeciho masa piijima t¢lo i zvifeci vlastnosti, je nerozumnéa a mohla
vzniknout jen v takovém duchovnim sméru, ktery nezna dokonalost prazakont. Mag takovym
mylnym ndzorim nevénuje pozornost.

Pro magicko-mysticky vyvin musi mag dodrZzovat pouze stiidmost v piti a v jidle a musi vést
rozumnou zivotospravu. Presné smérnice zde nemuzeme urcit, nebot’ magickd zivotosprava je u
kazdého zcela individualni. Kazdy musi védet nejlépe sdm, co mu svédéi a co mu Skodi a jeho
svatou povinnosti je udrzovat ve vSem rovnovahu.

Rozezndvame tti druhy askeze a to:

1) duchovni ¢ili mentalni

2) duSevni ¢i astralni a

3) télesnou ¢i materialni askezi.

Prvnimu druhu askeze nalezi kazent myslenky, druhému zuslechtovani duse, ovladani vasni a
pudil a tfeti druh askeze sleduje souladnost t€la, stiidmy a piirozeny zivot. Bez téchto tii zptisobu
askeze, které je nutno vyvijet soubézné, neni spravny magicky vzestup myslitelny. Zadny z téchto
zpusobll nesmi byt zanedban, zddnému nesmi byt dana pirednost, nema-li vyvin byt jednostranny.
Na praktické provadéni upozoriiuji v ucebni soustavé této knihy.

Diive nez ukoncim teoretickou ¢ast, ktera tvofi teoretickou zakladnu, doporucuji kazdému,
aby ji neprosel jen letmo, ale usilovnym pfemyslenim a nalezitou meditaci si v§e uvedené osvojil
tak, az se to stane jeho majetkem. Nastavajici mag piijde k poznani, ze v jednotlivych urovnich je
prace zivli podminkou zivota. Je samoziejmé, Ze sily pracuji a plsobi jak v malém, tak i ve
velkém, v mikrokosmu i v makrokosmu, v do¢asném i ve vécném. Z tohoto poznani neni smrti
v pravém slova smyslu, nybrz podle prazakont Zije v§e dale, méni a zdokonaluje se. Mag se proto
smrti neboji, nebot’ fyzicka smrt je pouze pfechodem do daleko jemnéjsi sféry, do tzv. astralni
sféry, odtud do duchovni irovné atd. Mag nevéti proto ani v nebe ani v peklo. Na této predstave Ipi
knézi nejraznéjSich ndbozenstvi, aby udrzeli své vérici. Jejich moralni kdzani slouzi k tomu, aby
vyvolavali bazen pred peklem a ocistcem a slibovali mordlné¢ dobrému clovéku nebe. Pro
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primérného Cloveka, pokud je ndbozensky zaloZen, ma i tento nazor své dobré stranky, alespon se
ze strachu z pekla vynasnazi zastat dobrym.

Magovi vSak slouzi moralni zdkony k tomu, aby duSi a ducha zuSlechtoval. Jenom ve
zuSlechténé dusi mohou univerzélni sily ptisobit, zejména tehdy, kdyz t¢lo, duse a duch jsou
stejnomérné Skoleny a vyvinuty.
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CasTI1.
Z.ASVECOVANI DRUHE - PRAKTICKE

Vénujme se nyni praktické strance zasvécovani. Stale si musime uvédomovat, ze je tieba
skolit t€lo, dusi 1 ducha stejnomérné, jinak by nebylo mozno dosahnout magické rovnovahy a také
by nebylo mozno ji udrzet. Na nebezpe¢i jednostranného Skoleni jsem diirazné upozornil jiz
v teoretické Casti. Ve vyvinu nespéchejme, nebot’ vSe vyzaduje sviij Cas. Trpélivost, vytrvalost a
houzevnatost jsou zékladnimi podminkami vyvoje. Usili, které k svému vyvinu vynalozime, se
mnohokrate vyplati.

Kdo chce kracet magickou cestou, necht si svaté slibi, ze bude pravidelné cvicit. K svym
bliznim bud'me vzdy laskavi, ptivétivi a shovivavi, za to vSak neuprosni a piisni vii¢i sami sobg.
Bez dodrzovani téchto pravidel bychom v magii neprospivali. Nikoho nekritizujme a neodsuzujme.
Dbejme predevSim toho, abychom méli vzdy cCisto pred vlastnim prahem. Do své svatyné
nenechame nikoho nahlédnout. Mag o své cesté, o svém uspeéchu a vzestupu zachovava naprosté
mlceni. V ml€eni vézi nejvétsi moc a ¢im vice tohoto piikazani budeme dbat, tim ptistupnéjsi a
dosazitelngjsi se ndm stanou vSechny vyssi sily.

Se svym casem disponujeme tak, abychom z ného vénovali co nejvice k svému duchovnimu
vzestupu. Neni tfeba prolelkovat jej v bezvyznamné spole¢nosti nebo jej promrhat planymi
zalezitostmi. Cas plyne jako voda a nikdy ho uZ nelze dohonit. Stanovme si uéebni dobu, kterou
vSak musime bezpodmine¢né dodrzovat. Vyjimky jsou pfipustné jen ve zvlastnich piipadech.
Clovek, jak je znamo, podléha sile svych zvyki. Zvykne-li si tedy i na uréitou cviéebni hodinu,
bude ho to v dany okamzik jiz samo nabadat ke cviceni. Cviceni se musi stat pravé tak nutnosti
jako jidlo, piti a spani, jinak bychom nemohli pocitat s naprostymi Uspéchy. Bez prace nejsou
kolace!

Veskeré instrukce jsem sestavil tak, jako kdyby byly ur€eny pro plné¢ zaméstnaného Clovéka.
Kdo ma vice ¢asu, mize se zabyvat dvéma az tfemi cvicenimi soucasn¢.
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Stupen L.
Magicky vycvik ducha
Kontrola mySlenek, kazen mySlenek, ovladani mySlenek.

Usednéte pohodIné na zidli nebo se ulozte na pohovku. Uvolnéte svaly celého téla, zaviete
o¢1 a pozorujte po dobu péti minut béh svych myslenek, které se snazte podrzet.

Zpocatku na Vas budou dordzet myslenky, tykajici se véci a zdleZitosti denniho Zivota,
povoléni, starosti a pod. K témto myslenkovym pochodiim zaujméte postoj tichého pozorovatele,
tedy zcela neodvisle. Podle toho, v jaké situaci a nalad¢ se pravé nachazite, bude se Vam cviceni
dafit bud’ dobfe anebo mén¢ uspokojive. To znamena, ze nemate chod myslenek ztracet, nesmite se
zapominat, nybrz je pozorné sledovat. Chraiite se pfi cviceni usnout. Dostavi-li se Uinava, je 1épe
cviceni okamzité prerusSit a odlozit napfisté s predsevzetim, ze budete inave state¢né vzdorovat.

Indové napt., aby neztraceli drahocenny cas, pomahaji si tim, Ze si stiikaji do obliceje
studenou vodu nebo omyvaji studenou vodou obli¢ej a hoiejsi télo. Oboji napomaha k tomu,
abychom se udrzeli svézi. Mizeme téz pred cviCenim udélat nékolik hlubokych vdechi, které
rovnéz zabraiuji inave a ospalosti. Na takové a podobné zasahy piijde po Case kazdy zak sam.

Cviceni, tykajici se kontroly myslenek, musime provadét denné a to rano i vecer. Kazdy den
cviceni prodluzujeme o jednu minutu, takze béhem tydne musi zék byt jiz s to, po dobu nejméné
deseti minut sledovat a kontrolovat chod svych myslenek, aniz by od tohoto cvi¢eni odbocil.

Doba uvedena k provadéni tohoto cviceni je pro clovéka primérnych moznosti a kvalit. Kdo
by s ni nevystacil, mize si cvicebni lhitu prodlouzit dle svych vnimacich schopnosti, nebot’ nema
vyznam spéchat. Vyvin je u kazdého Clovéka zcela individudlni. Pokud neni zvladnuto jedno
cvi¢eni, nesmi byt nikdy zapocato s dalSim.

Pozorny zak pozna, jak ho z pocatku myslenky prekotné napadaji, jak ptfimo Silenym tempem
kolem ného padi, takze mu pfijde skoro zatéZko rozpomenout se na né¢ na vSechny. Od jednoho
cviceni ke druhému vsak zjisti, Ze se mySlenky stavaji mén¢ chaotické, Ze se pozvoln¢ mirni az se
konecné ve védomi objevi jen ojedingle, jakoby z dalky ptichazejici myslenky.

Této kontrole myslenek necht zak vénuje veSkerou pozornost, nebot” v magickém vyvinu je
velmi diilezitd, coz ostatné pozdéji kazdy pozna sam na sob¢.

Za predpokladu, ze uvedené cviceni bylo nalezit¢ provedeno a z4k je prakticky ovlada, muze
prikrocit k dal$imu vycviku a to mentalnimu.

74k se naudil kontrole svych myslenek. Dal§i cvideni spoéivd v zadrzovani veskerych
myslenek, které se vtiraji tvrdoSijn€ a proti nasi vili. Musite napt. dokazat vypustit z mysli praci a
starosti svého povolani, jakmile jste se zngj vratili do svého soukromého a rodinného Zivota.
Vsechny myslenky, které do VaSeho soukromi nepatii, musite vypojit a stat se okamzité jinymi
lidmi. A zase naopak, jste-li v povolani, musite veskeré myslenky vénovat jen tomu a nedovolit,
aby bloudily n€kde jinde, napt. doma, u Vasich znamych apod.

V tom se cvicte tak dlouho, az se vam to stane zvykem. Dbejte piedev§im na to, abyste vSe,
co délate, at’ jiz v povolani nebo v soukromi, konali vzdy s plnym védomim, bez ohledu na to, zda
se jedna o velké nebo o malé véci. Toto cviceni provadéjte po cely zivot, nebot’ jim bystfite ducha,
posilujete védomi a pamét’.

Jestlize jste v tomto cviceni ziskali uritou praxi, prikrocite k dalSimu a vynasnazite se udrzet
delsi dobu jen jedinou myslenku nebo jedinou ideu. Jiné myslenky, které by se chtély piidruzit
nebo nasilné vetiit, statecné potlacite. Pro tento ucel si zvolte libovolné bud’ néjaky myslenkovy
nebo ideovy pochod, a n¢jakou vhodnou predstavu, kterou vsi silou podrzite.

Z pocatku se Vam to podaii jen nckolik vtetin, pozdéji uz n€kolik minut. Musite dokazat
nejméné deset minut nepietrzité sledovat a udrzet jednu jedinou myslenku.
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Bylo-1i VaSe usili korunovano dobrym vysledkem, muzete ptejit k dalSimu cviceni. Nyni
budete usilovat o dokonalé¢ vyprazdnéni myslenek! Ulozte se opét na pohovku, postel nebo
usednéte na zidli a uvolnéte vSechny svaly. Zaviete o¢i a snazte se kazdou Vias piepadavajici
myslenku energicky odmitnout. Ve Vasi mysli nesmi nic vzniknout, musi zde vladnout naprosta
prazdnota.

I toto cvieni se Vam nejdiive podafi zvladnout jen na nékolik vtefin, avSak pfi CastéjSim
opakovani bude Vas uspéch vzdy vétsi. Podafi-li se Vam udrzet tento stav plnych deset minut, aniz
byste se zapomn¢li, ba dokonce usnuli, mizete povazovat cvic¢eni za zvladnuté.

Vase uspéchy i neuspéchy, dobu cviceni a piipadné poruchy si peclivé zapisujte do
magického deniku (viz bliz§i o ném v magickém vycviku duse tohoto stupng). Cim svédomitéji si
budete pocinat, tim 1épe a s vétsim tspéchem zvladnete i veskerd dalsi cviceni. Pro pfisti den nebo i
tyden si vypracujte piesny pracovni plan. Konejte predevsim autokritiku (sebekritiku).

Magicky vycvik duse
INTROSPEKCE neboli SEBEPOZNANI

V nasem obydli, ¢imz je mySleno naSe télo a nase duSe, se musime v kazdou dobu dobfte
vyznat. Budiz tedy naSim pfednim tkolem poznat sami sebe. Kazda zasvécovaci soustava, at’ je
jakéhokoliv druhu, klade tuto podminku. Bez sebepoznani neni opravdového vzestupu.

V prvnich dnech magického vycviku duse se budeme zabyvat introspekci neboli
sebepoznanim z praktického hlediska. Zalozte si magicky denik a poznamenejte si v ném vSechny
Spatné vlastnosti své duSe. Tento denik, ktery je jakousi Vasi kontrolni knihou, bude slouzit jen
Véam a nikdo jiny nema pravo do n¢ho nahlédnout. Pti sebekontrole svych chyb, zvyki, vasni, pudi
a ostatnich nepéknych povahovych vlastnosti bud’'te nesmlouvavi, neuprosni a tvrdi. Nezkraslujte
zadnou ze svych chyb a nedostatkii. Meditujte sami o sob&, vmyslete se nazpét do riznych situaci
své minulosti, jak jste se tu ¢i onde zachovali a jakych chyb jste se za danych okolnosti dopustili.
Vsechny své slabosti, zabihajici do nejjemnéjSich odstini, si poctivé zapiste. Kdyby jich bylo
sebevice, nevadi. Zadnou z nich nesmite sami sobé utajit a zAdnd Vam nesmi ziistat neodhalena.

Obzvlasté nadanym zakim se podafilo objevit celé stovky chyb v nejjemnéjSich
odstinech.Tito Zaci méli vyborné meditacni schopnosti a dokazali vniknout hluboko do vlastni
duse. Ocistéte svou dusi dokonale, zbavte ji kazdé necistoty a vSeho kalu.
soustav ji zanedbava a proto jsou jejich uspéchy také zcela nepatrné. Tato dusSevni priiprava je
styénym bodem magické rovnovahy, bez niz pravidelny vzestup ve vyvinu neni myslitelny. Této
sebekritice vénujte kazdého dne, rdno i vecer, nékolik minut ¢asu.

Mate-1i béhem dne néjakou tu chvilku volnou, vyuzijte ji nejlépe tim, zZe budete intenzivné
premyslet, kde ve skrytu ¢ihé jesté néjaky nedostatek a podafi-li se Vam jej objevit, ihned si jej
poznamenejte, abyste na n¢j nezapomnéli. Pfistihnete-li se kdekoliv pii chybé, nemeskejte a ihned
si i zapiste.

Nepodarti-li se Vam vsechny své chyby objevit béhem jednoho tydne, vénujte tomuto patrani
dalsi tyden, az svij tzv. rejstiik hiicht budete mit upln¢ sepsany. Piikrocte potom k dal§imu cviceni
a to bystrym premyslenim se snazte pfitknout kazdou chybu jednomu ze ¢tyf zivlli. Ve svém
deniku si pro kazdy zivel utvoite jeden sloupec, do které¢ho své chyby zapisete. Takové chyby, u
kterych si nebudete zcela jisti, kterému Zivlu nalezi, zapiste zatim do sloupce ,,chyby indiferentni®.
Pozdéji, az ve vycviku pokrocite, zjistite snadno, jakému zivlu tu ¢i onu chybu mate piirknout.

Tak napt. ohnivému Zivlu pfipiSete: mstivost, ndhlé vzkypéni, nenévist, zlost, Zarlivost.

Vzdus$nému zivlu: chlubivost, lehkomyslnost, klevetivost, marnotratnost, pfecefiovani sama
sebe.
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Vodnimu zivlu: bezcitnost, ledabylost, lhostejnost, nesmélost, nestalost, netecnost, povolnost,
vzdorovitost.

A zemnimu zivlu: lenost, nepravidelnost, nesvédomitost, tézkopadnost, urazlivost,
zadumcivost.

V nasledujicim tydnu meditujte o kazdém jednotlivém sloupci a rozdé€lte jej na tii skupiny.
Do prvni z nich zatad’te nejhrubéjsi chyby a takové, kterym nejvice a nejsnaze podléhate, které se
vyskytuji fid¢eji a s mensi intenzitou. A do tfetiho, posledniho sloupce vypiste konecné takové
chyby, které se objevi malokdy a jen v nepatrném méftitku. Takto si pocinejte u vSech ostatnich
(zivlovych) sloupcti i s chybami indiferentnimi. Pracujte vzdy svédomité€, vyplati se Vam to.

Stejnym zpusobem roztfid'te své dobré vlastnosti a zafad’te je do pfisluSnych Zivlovych
sloupcii. Pamatujte 1 zde na uvedené tfi skupiny.

Ohnivému Zivlu pfipiSete napt.: aktivnost, nadSeni, odvahu, rozhodnost, sm¢lost.

Vzdus$nému zivlu: dobrosrde¢nost, chut’, obratnost, optimismus, pili, radost.

Vodnimu zivlu: jemnost, klid, odpousténi, skromnost, soucit, vroucnost, zdrzenlivost.

A zemnimu zivlu: dochvilnost, dikladnost, odpovédnost, stiizlivost, svédomitost, vytrvalost,
uctu.

Takto obdrzite dvé tak zvand astralni zrcadla duse a to: jedno Cerné zrcadlo se Spatnymi
duSevnimi vlastnostmi a jedno bilé s dobrymi a uSlechtilymi povahovymi vlastnostmi. Tato
magickéd zrcadla mizeme pokladat doslova za okultni a krom¢ majitele neni nikdo opravnén do
nich nahlédnout. Znovu zduraziuji, Ze se kazdy musi vynasnazit vypracovat sva dusevni magicka
zrcadla presné¢ a svédomité. Kdybyste béhem vyvoje objevili na sob¢ jesté nékterou dobrou nebo
Spatnou vlastnost, mate stale jeSt¢ moznost zafadit ji do pfislusného sloupce. Tato dvé magicka
zrcadla umoziuji magovi rozeznat témet presné, ktery zivel u n¢ho v bilém a Cerném zrcadle
prevlada. K dosazeni magické rovnovahy je toto poznani, na némz zéavisi dal$i vyvoj, krajné
dulezité.

Magicky vycvik téla
HMOTNE TELO

Ruku v ruce s vyvojem ducha a duse musi jit i vyvoj zevni viditelné stranky, to jest téla. Zadna ast
naseho J4 nesmi zaostdvat a nesmi byt zanedbavana.

Jakmile rano vstanete, masirujte své télo na sucho mekkym kartacem tak dlouho, az ktze
lehce zcervena. Tim se oteviou pory a mohou Iépe dychat. Kromé toho to znané usnadni praci
ledvin. Pak omyjte rychle celé télo nebo alespon hotejsi ¢ast téla studenou vodou a trete celé télo
hrubym nebo froté ru¢nikem tak dlouho, az se té€lo zahieje. Osoby starsi a zchoulostivélé pouziji
zejména v zimnim obdobi vlazné vody. Tento postup at’ se Vam stane dennim zvykem a dodrzujte
jej po cely dalsi zivot; plisobi osvéziveé a zabrafnuje tnave.

Vedle toho péstujte denné alesponi nékolik minut ranni gymnastiku, aby se télo stalo
ohebnym. Zvlastni gymnasticka cvifeni neuvadim, tato si mize kazdy sestavit tak, aby vyhovovala
jeho veku. Jde hlavné o to, abyste doséhli télesné pruznosti.

MYSTERIUM DECHU
I dechu musime vénovat nalezitou pozornost. Normaln¢ dychd kazdy zivocich. Bez dechu

neni zivota. Mag musi samoziejmé védét o dechu vic nez pouze to, ze vdechuje kyslik a dusik, coz
plice pohlcuji, a dusik vydechuji. Bez dechu a potravy by plice nemohly prospivat. VSe, co
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potiebujeme k zivotu a co zivot udrzuje, tedy dech a potrava, je Ctyipdlové vcetné patého
zivotodarného zivlu neboli akasSického principu, jak je uvedeno v teoretické Casti v kapitole o
zivlech. Vzduch, ktery vdechujeme, mé jemnéjsi stupenn hustoty nez hrubohmotné potrava. Oboji je
dle univerzalnich zakont téze povahy, tedy Ctyipdlové a slouzi k udrzeni téla pii zivoté. Vénujme
tedy svou pozornost dechu.

Kyslik podléha Zivlu ohné a dusik Zivlu vody. Zivel vzduchu mé ulohu zprostiedkovatele a
zivel zem& udrzuje kyslik a dusik pohromadé. Paty Zivel étericky neboli akaSicky, je princip
zékonitosti, princip pfi¢iny neboli bozsky princip. I zde maji zivly své elektrické 1 magnetické
fluidum, svou polaritu, jako ve velkém univerzu, v ptirodé.

Pii bezdécném, tedy normalnim dechu obdrzi télo jen tolik zivlové latky, kolik pottebuje
k svému normalnimu udrzeni. I zde se fidi pfisun podle potteby zivlové latky. Jinak je tomu ovSem
u védomého dychéani. Vlozime-li do vzduchu, ktery vdechujeme, urcitou myslenku, ideu ¢i
pfedstavu, bez ohledu nato, zda je vécnd nebo abstraktni, pfijme tuto myslenku akasicky princip
onoho vzduchu a vede ji elektrickym a magnetickym fluidem k vzduchové latce. Tato
impregnovand vzduchova latka, prochazejic krvinkami do plic, ma pak dvoji tlohu. Za prvé slouzi
hmotné ¢astici zivla k udrzeni téla a za druhé vede elektromagnetické fluidum nabité urcitou ideou
nebo predstavou, elektromagneticky, ideoveé zbarveny vzduch zkrevni drahy astrdlni matrici
k astralnimu télu a odtud reflexem mentalni matrici k nesmrtelnému duchu.

Tim by bylo tajemstvi dechu z magického hlediska dostate¢né objasnéno. Mnoho o Bohu
pojednévajicich soustav doporucuje ve svych instrukcich védomé dychani, jako napt. Hathajoga,
avSak bez znalosti spravného postupu. Nasilnymi dechovymi cvicenimi, kterd vSechny tyto
soustavy predepisuji, si jiz leckdo zna¢né poskodil zdravi, obzvlasté tehdy, kona-li tyto praktiky jen
proto, ze slibovaly rychlé dosazeni okultnich sil. Téch mize mag, bude-li si to pfat, dosahnout
mnohem snadnéji a rychleji univerzalni soustavou, kterou v tomto svém dile dokonale a podrobné
popisuji.

Jak vidime, nezalezi tedy na mnozstvi vdechovaného vzduchu, nybrz na jeho jakosti, presnéji
fe¢eno na ideji, kterou do vzduchové latky vlozime. Proto neni zapotiebi, ba ani radno, pfepliiovat
plice vzduchem a tim je jen zbyte¢n¢ namahat. Konejte proto sva dechova cviceni pomalu a klidné.

Posad’te se pohodIng, uvolnéte svaly a vdechujte nosem. Piedstavujte si, Ze s vdechovanym
vzduchem vnikd do plic a prochazi krvi do Vaseho téla zdravi, klid, mir, uspéch, zkratka vse to,
¢eho si nejdiive prejete dosahnout. Piedstava Vasi ideje musi byt tak intenzivni, Ze vzduch, ktery
ve Vas vzniknout nejmensi pochybnost.

Aby nedoslo k unavé, staci zapocit kazdého dne rano i vecer se sedmi vdechy. Dle moznosti
tento pocet stupiiujte denné o jedno vdechnuti. Vyvarujte se jakéhokoliv piehdnéni, které¢ by bylo
zbytecné; vSe vyzaduje sviij ¢as.

K predstavé dalsiho pfani pfistupte v kazdém piipad¢ teprve tehdy, az prvé zvolené je
dokonale splnéno. U vysoce nadaného zdka se dostavi tspéch nejdiive po sedmi dnech. VSe zalezi
pouze na schopnostech a na sile predstavivosti. Néktery zak bude k realizaci svych pfani potiebovat
tydny, ne-li mésice. Také druh ptani zde hraje velkou ulohu. Proto je dobfe, nemame-li zpocatku
prani sobecké, ale omezime se na shora uvedend, jako zdravi, klid, mir atd. Jednotliva dechova
cviceni nekonejte déle, jak ptl hodiny. Pozdé&ji postaci iplné deset minut.

Védomé jedeni
(Tajemstvi eucharistie)
S pfisunem potravy pro télo (jedenim) je tomu stejné tak jako s vdechovanim. I zde se

odehravaji tytéz Zivlové pochody jako u piijatého vzduchu. Pouze ucinek zivll je hmotnéjsi a
hrubsi. Do potravy vlozend piani se projevuji obzvlasté siln€é na hmotné Urovni, protoZze jsou
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vystavena nejhmotnéj§imu Zzivlovému zafeni. Tento aspekt musi mag respektovat, chce-li
dosahnout 1 vtomto sméru splnéni svych ptani, tykajicich se téla, zdravi apod., nebo jinych
hmotnych potieb.

Posadte se tedy pired talif spotravou, kterou chcete pravé pojist a zaméite se
s nejintenzivnéjsi predstavou na to, Ze VaSe pfani je v potrave ztélesnéno a tak ucinné, jako by se
bylo jiz uskute¢nilo. Jste-li sami, neruseni a nepozorovani, mizete nad jidlem drZet ruce a Zehnat.
Neni-li to za danych okolnosti mozné, ovlivnéte aspont upfenym pohledem jidlo svym pianim.
Navenek to miize ptsobit dojmem, ze konate svou obvyklou modlitbu. Ve skutenosti tomu také
tak je. Potom zvolna a védomé jezte s vnitinim piesvédCenim, Ze soucasné s jidlem vchazi do
Vaseho téla a vnikd az do nejjemnéjSiho nervstva také Vase ptani. To, co pro kiestana znamena
svaté pfijimani, musi byt i u Vas pfijimani jidla, tedy rovnéz posvatny ukon.

Pro magicky pokrok se nedoporucuje kvapné jist. VSechny pokrmy a napoje se daji magicky
ovlivnit, tedy impregnovat pranim. Podminkou vsak je, Ze vSe, co bylo magicky ovlivnéno, musi
byt bezpodminecné snédeno a vypito, nic nesmi zustat. Pti jidle nikdy nectéte. Tento Spatny navyk
ma bohuzel mnoho lidi. Pfi jidle také nehovoite. Dbejte téZ toho, abyste pii jidle udrzovali totéz
prani jako napft. pti védomém dychani. Jestlize jste se pti tom zaméfili na zdravi, nesmite si pii jidle
ptat event. uspéch. V téle by tim vznikly dvé nestejné vibrace, které by se vzajemné zeslabovaly.
Vzdy se drzte pfislovi: ,,Kdo dva zajice honi, Zadného neulovi!* Zamyslite-1i se pfi védomém a
soustfedéném jidle nad tajemstvim eucharistie, zjevi se Vam pravy a hluboky vyznam Kristovych
slov: ,,Vezmeéte a jezte, nebot’ toto jest mé télo, vezméte a pijte, nebot toto jest ma krev!*.

MAGIE VODY

Nejenom v dennim Zivoté hraje voda jednu z nejhlavnéjSich uloh a je ji nevyhnutelné tfeba
napt. k piti, k pfipravé pokrmt, k myti, k vyrobé pary v nejriiznéjSich provozovnach atd., ale i
v naSem magickém vyvinu se miize vodni zivel stat dilezitym pomocnym Cinitelem. Jak jiz bylo
feCeno v teoretické Casti, podléhd Zivlu vody magnetizmus neboli sila pfitazlivosti. A pravé této
vlastnosti hodlame v magickém vyvoji nalezité vyuzit.

Z literatury, pojednavajici o 1é€ebném magnetizmu, zéafeni 6du atd., je zndma skutecnost, Ze
vodu miizeme zmagnetizovat. Nikde vSak neni uvedeno, pro¢ a jakym zplisobem je mozno tuto
vlastnost rozsifit nebo ji jest¢ jinak prakticky zuzitkovat. Nejenom voda, ale i veskeré ostatni
tekutiny maji specifickou vlastnost pritahovat a vzhledem ku své stahovacnosti vSe piijaté zadrzet,
nehled¢ k tomu, zda jde o dobré nebo Spatné vlivy. MiZeme proto vodni zivel a zejména
hrubohmotny pokladat za jakysi akumulator. Cim chladnéjsi je voda, tim vétsi je jeji akumulativni
schopnost. Nejakumulativngjsi je pii plné specifické vaze, tj. pii 4°C (nad nulou).

Tento poznatek vSak neni tak rozhodujici, nebot’ rozdily akumulativnosti vody a i jinych
tekutin jsou az do 6°C tak nepatrné a tak malo viditelné, ze jenom dobie Skoleny mag je schopen
svou akumulativni schopnost. Mezi 36-37°C je pro magnetizovani jiz docela neutralni. AvSak
pozor! Zde jde pouze o specifickou vlastnost ptitazlivé sily a o jeji prakticky vyznam se zietelem
na magnetizovani, coz je ostatné¢ samoziejmé na zaklad¢ znalosti stiidavého piisobeni zivla.

Pomoci akasického principu mizeme pranim impregnovat kazdou véc, kazdy predmét a tudiz
1 fyzickou vodu a to pfi jakékoliv temperatufe. MliZzeme tedy magicky ovlivnit jak kus chleba, tak
horkou polévku nebo salek kavy a Caje.

Toto ovliviiovani nezavisi ovSem na akumulativni schopnosti vodniho Zivlu, nybrz na
principu pficiny paté zivlové sily a projevuje se ucinné elektromagnetickym fluidem onéch Zzivlu.
Na tento rozdil musime brat zietel, chceme-li piedejit pfipadnym omylim.

Tak napif. neni mozno zmagnetizovat talit horké polévky, jelikoz akumulativni schopnost
vodniho Zivlu vyrovnava expanzivni sila teploty obsazené ve vodé, pifipadné ji jeSté pievysSuje,
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jestlize temperatura piesahuje 37°C. Muzeme vSak polévku impregnovat uréitym pifanim.
Pohled’'me nyni na problém magie vody z praktické stranky.

Kdykoliv si myjete ruce, myslete si pfi tom intenzivng, Ze omyvanim nezbavujete Spiny
jenom télo, nybrz i dusi. Napf., Zze z Vas prechazi do vody netspéch, neklid, nespokojenost, nemoc
atd. Pokud je to mozné, myjte se pod vodovodem, kde znecisténa voda hned odtékd, pficemz se
soustfed’te na to, ze s vodou odtékaji zaroven 1 Vase slabosti. Mate-li ale k dispozici jen umyvadlo,
musite upotfebenou vodu ihned vylit, aby s nikym jinym nepfisla jiz do styku. Muizete také své ruce
ponofit na chvili do studené vody a intenzivné myslit, ze astralné-magnetickd sila pfitazlivosti
pfitahuje k sob& vSechny nedostatky Vaseho téla i Vasi duse. Bud’te pevné piesvédceni o tom, ze
voda piejima vSechen Vas netspéch.

Jiz zakratko budete uspéchem tohoto cviceni mile pfekvapeni. I tuto vodu samoziejmé ihned
vylijte. Neobycejné silné plisobi toto cviceni, kdyz je provadéno v 1été pii koupani v fece, kde je
celé télo (kromé hlavy) pod vodou.

Toto cviceni mizeme také provadét opacnym zplisobem a to nasledovné: v nadobé¢, kde se
chceme umyt, vodu zmagnetizujeme nebo ji impregnujeme svym individudlnim pfanim, jsouce
pevné presvédceni o tom, ze pii myti vchazi sila do naSeho téla a ptani realizuje. Kdo mé dostatek
¢asu, muze spojit obe cviceni, pti¢emz si pocind tak, Ze v jedné vod¢ se zbavi vSeho Spatného (pod
vodovodem nebo ve zvlastni nadob¢) a v druhé, dle libosti impregnované vod¢, se potom myje.
V tomto ptipadé pouzijeme pii prvém cviceni, kde se zbavujeme vSeho Spatného, mydla.

Zasvécenkyné maji kromé téchto dvou moznosti jesté tieti moznost a to, ze se mohou
soustfedit na myslenku, Ze zmagnetizovana voda omlazuje a osvéZuje jejich oblicej a pokozku a
¢ini je pritazlivéjsimi. Pii tom je dobie nejenom se umyt, ale ponofit cely oblicej na n€kolik vtetin
do vody, coz je nutno nejméné¢ sedmkrat opakovat. K tomu ucelu miizeme dat do vody trochu
boraxu (asi na Spicku noze).

Mag se mtze chopit jesté dals$i mozZnosti, kterd rovnéz zasluhuje nalezitého povSimnuti. Je to
magnetickd o¢ni koupel. Do odrazené, nejlépe den piedtim prevaiené vody, ponoii mag rano (v
umyvadle, vodou ptes polovinu naplnéného) sviij oblicej a otevie ve vode oci. Ve vodé kouli ofima
na vSechny strany. Toto ponofovani opakuje rovnéZz po kazdé sedmkrat. Pocatecni paleni oci
pomine, jakmile si o¢i na tyto koupele zvyknou. Kdo trpi o¢ni slabosti, u€ini dobte, piida-li do
vody slaby odvar svétliku (Herba Euphrasia). Tyto ofni lazné ulini o€i odolnéjsi vici
povétrnostnim vliviim, odstrani o¢ni slabost, posili tedy silu zraku a oko se stane jasng&jSim a
zéaticim. Neopomeiite vodu pro o¢ni koupel zmagnetizovat respektive impregnovat zvolenym
pranim. Pokrocilejsi zéci, ktefi se cvi¢i v jasnozieni, podporuji tim své jasnovidné schopnosti.
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Souhrn viech cviceni I. stupné

I. Magicky vycvik ducha:
1) Kontrola myslenek
2) Kazen myslenek
3) Ovladani myslenek

K bodu 1): Kontrola myslenek dvakrat denné, vzdy po dobu 5 az 10 minut.
K bodu 2): Potlaceni nezadoucich myslenek
UdrZzeni ur¢ité, libovolné zvolené myslenky
Prazdnota mysli tj. zabranéni v§em myslenkdm
K bodu 3): ZaloZeni magického deniku
Sebekritika
Planovani myslenek, ideji nebo piedstav pro piisti den, ptipadné tyden

II. Magicky vycvik dusSe:
1) Introspekce ¢ili sebepoznavani
2) Sestaveni dusevniho zrcadla (bilého a ¢erné¢ho) se zfetelem na Zzivly, z nichz kazdy se
déli na tfi skupiny (okruhy uc¢innosti)

II1.Magicky vycvik téla:
1) Normalni a rozumna zivotosprava
2) Ranni gymnastika
3) Védomé dychani
4) Védomé jedeni (tajemstvi eucharistie)
5) Magie vody

Kazdé z téchto cviceni miizeme zvladnout béhem 14 dni, nejdéle béhem jednoho mésice. Tato
doba je stanovena pro prumérné nadaného zaka. Kdo se s koncentraci a meditaci prakticky jiz
zabyval, jisté s touto cvicebni pomickou vystaci. Ostatni, kterym je uvedena cvicebni latka zatim
jesté nécim zcela novym, si mohou cvi¢ebni lhiitu samoziejmé prodlouzit podle vlastni potieby.
Nebot’ kazdy uspéch se fidi individualitou Zzdka. Pro praxi by bylo zcela zbytecné piechéazet
z jednoho stupné na druhy bez ditkladného zpracovani a ovladani ptedchozich cviceni.

Konec prvniho stupne.
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Stupen I1.
AUTOSUGESCE neboli TAJEMSTVI PODVEDOMI

Diive nez pfikro¢im k popisovani jednotlivych cviceni druhého stupné, vysvétlim zakovi
tajemstvi podvédomi a upozornim zaroven na jeho prakticky vyznam. Tak jako je normélni védomi
umisténo v dusi, které je velkym v hlavé se nachazejicim mozkem uvedeno v ¢innost, patii k dusi
podvédomi, sidlici v malém mozku, jenz je v zadni ¢asti hlavy. JelikoZ ma podvédomi pro magii
urcity prakticky vyznam, probereme proto i psychologickou funkci malého mozku, kterému fikame
podvédomi.

U kazdého cloveka, ktery si je svych péti smysli plné védom, je oblast normalniho védomi
stale ¢innd, coz znamend, Ze Clovék je schopen permanentné uzivat funkci normélniho védomi.
Dosavadni badani nas poucilo, ze kazda sila mé jak v univerzu, tak i v ¢lovéku sviyj protiklad.
Miizeme proto podvédomi povazovat za opak normdalniho védomi. To, co v normalnim védomi
chapeme pod pojmem mysleni, citéni, chténi, paméti a rozumu, se v nasem podvédomi odrazi jako
opacna Cinnost. Z praktického hlediska bychom vlastné¢ mohli mit podvédomi za svého protivnika,
nebot’ z této oblasti vychdzi impuls ke vS§emu nezaddoucimu, jako jsou napi. naSe vasn¢, chyby a
slabosti. V introspekci budiz proto zakovi ulozeno, aby pomoci zivlového klice neboli ¢tyipdlového
magnetu praci podvédomi rozebral. Je to vdécny tkol, nebot’ Zdk ziska vlastnim premyslenim a
vlastni meditaci o podvédomi naprostou jistotu.

Podvédomi je tedy podnécovatelem vSeho toho, co si ne prejeme. Nau¢me se proto, tento viici
nasemu Ja jaksi zaujaty aspekt pietvofit, aby nam nejenom neskodil, ale co vice, aby nam pomahal
uskuteciiovat nase prani. Podvédomi potfebuje k promitnuti do hmotného svéta ¢as a prostor, tedy
dva zékladni principy. Tyto musi mit ostatné¢ kazda véc, ktera ma piejit ze svéta pficin do
skutecnosti. Vezmeme-li tedy naSemu podvédomi Cas a prostor, piestane nds opacna polarita
ovliviiovat a my se stdvame schopnymi uskuteiiovat sva piani pomoci podvédomi. V tomto
nahlém vypojeni podvédomi vézi tedy kli¢ k praktickému pouziti autosugesce.

Vistipime-li napt. podvédomi, Ze zitra nebo v jinou dobu uz nechceme podlehnout nékterym
svym vasnim, feknéme napft. koufeni, piti (alkoholu), ma podvédomi do stanoveného terminu dosti
Casu, aby nam pifimo nebo nepiimo kladlo ptekézky. Ve vétsiné piipadech se mu skoro vzdy podari
nas prelstit a pfivodit ndm neuspéch. Kdyz ale odejmeme podvédomi pii impregnaci urcitym
pfanim pojem casu a prostoru, pusobi v nds jen jeho pozitivni stranka. Normalni védomi se
piizplsobi a nase prani se uskutecni. Znalost této moznosti je pro magicky vyvoj velmi dualezita a
pfi ovliviiovani sebe sama je tfeba mit ji stale na zfeteli.

Formule, kterou si pro autosugesci zvolime, musi byt bezpodmine¢né¢ pronasena
v rozkazovacim zplsobu v pfitomném case. Nebylo by spravné tikat napt.: ,,Prestanu kourit*“ nebo
~Prestanu pit”, nybrz formule musi spravné znit: ,,Nekourim!*, ,,Nepiji!*‘, a nebo ,,Nemam chut ke
koureni*, ,,Nemam chut k piti*‘; zcela podle toho, co si chceme odsugerovat nebo vsugerovat. KIi¢
k sebeovladdani je v pfitomném cCase a v rozkazovacim zpisobu. Vzdy a v kazdém ohledu si to
musime uvédomit, chceme-li pfi ovliviiovani podvédomi mit aspéch.

Nejspolehlivéji a nejpronikavéji pracuje podvédomi v noci, kdyz spime. Ve spanku je prace
normalniho védomi zastavena a Cinnost podvédomi ptevlada. Proto je doba, kdy se dostavuje
ospalost a kdy se hodlame ulozit k odpocinku nejvhodnéjsi pro vstépovani sugestivni formule; ale
pravé tak rano, ihned po probuzeni, kdy je télo v jakémsi polospanku. Tim neni ovSem feceno, ze
by se nehodila i jind doba pro ovliviiovani autosugesci. V kazdém ptipad¢ jsou prve jmenované
doby nejvhodnéjsi a i podvédomi v nich nejlépe pfijiméd naSe rozkazy. Mag proto nebude nikdy
usinat s mysSlenkami plnymi starosti, Zalu a deprese, nebot’ by takovymi mysSlenkami neptizniveé
ovlivitoval své podvédomi. S jakymi mySlenkami se usind, stakovymi podvédomi pracuje.
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Udrzujte proto vzdy jen myslenky dokonale harmonické nebo zaméfené na mir, klid, uspéch a
zdravi.

Diive nez se rozhodnete autosugesci provadét, potrid’te si maly fetéz (rGizenec), ktery musi mit
30 nebo 40 vétSich uzlicka, a tato mald pomiicka pro autosugesci je hotova. Slouzi vyhradné
k tomu, abyste pii opakovani sugestivni formule nemuseli pocitat a neodvraceli tim pozornost. Tato
pomiicka Vam ale také pomuze zjistit, kolikrat jste béhem meditacniho nebo koncentra¢niho
cviceni odbocili. Pti kazdém pieruseni posunete jeden koralek nebo uzlicek.

V praxi se provadi autosugesce velmi jednoduchym zptsobem. Jestlize jste své pfani vhodné
zformulovali, se zfetelem na rozkazovaci zpisob a ptitomny Cas napt.: ,.Je mi kazdym dnem lépe,
nebo ,Jsem zdrav, spokojen, Stasten®, ,Nemam chut ke koureni, k piti atd.”, muzete zapocit
s vlastni praxi.

Tésné pred spankem vezméte perlickovy (uzlickovy) razenec a opakujte bud’ polohlasem,
Septem nebo pouze v mySlenkach, dle toho, jak Vam to nejlépe vyhovuje a jak to VaSe okoli
piipousti, zvolenou formuli a pfi kazdém opakovani posunte jednu perlicku nebo uzlicek, az
dojdete na konec rtizence. Jste si pak jisti, Ze jste formulku Ctyficetkrat opakovali. Dllezité pfi tom
je, abyste videli své prani jiz uskutecnéno. Kdybyste po Ctyficatém proneseni jest¢ nemohli usnout,
pokracujte v provadéni autosugesce tak dlouho, az s pfanim piejdete do spanku, coz je na tom to
dosazeno.

Rovnéz tak rano, mate-li po probuzeni trochu casu, sdhnéte ihned po Silife a experiment
opakujte. Kdo se béhem spanku castéji probouzi, ucini dobfe, kdyz se po kazdé, nez opét usne,
chopi autosugesce. Dosahne tim rychlejsSich uspécht.

Zbyva jesté zminka o tom, jakych pfani mizeme autosugesci dosdhnout. Zde plati vS§eobecné
pravidlo: Dosdhnout mizeme vseho, co se tyka ducha, duse a téla. Tak napt. zuslechténi povahy;
odstranéni nepeéknych vlastnosti, disharmonie, dosazeni zdravi, ziskani riznych nadani, rychle;jsi
vyvin schopnosti atd. Nedaji se ovSem uskutecnit prani, jez s osobnosti nemaji nic spole¢ného, jako
napf. vyhry v loterii apod.

K volbé jiné formule (dalsiho pfani) ptikrocte vzdy teprve tehdy, kdyz vase predeslé prani
bylo uspokojivé splnéno. Kdo cvici systematicky a s rozvahou, piesvéd¢i se brzy o ptiznivém vlivu
autosugesce a podrzi tuto metodu po cely sviij zivot.

Magicky vycvik ducha

V magickém vycviku ducha prvniho stupné jsme se ucili sledovat a ovladat své myslenky.
Nyni ptijdeme déle a nau¢ime se ovladat koncentraci myslenek, abychom méli vétsi koncentracni
schopnost a zesilili svou vili.

Polozte pred sebe nékolik pfedmétl, jako ptipadné niiz, tabatérku, pudfenku, tuzku, krabicku
od zéapalek apod. a hled’te upfen¢ nc¢kolik okamzikd na né€ktery z nich. Zapamatujte si dobie jeho
tvar a barvu. Potom zaviete o¢i a pokuste se predstavit si tento predmét plasticky, jak ve
skutecnosti vypadd. Zmizi-li Vasi pfedstavé, snazte se jej znovu vyvolat. Zpocatku se Vam tento
experiment podaii jen na nékolik vtefin, ale pfi vytrvalém cviceni bude predmét zietelnéjsi. Od
jednoho cviceni ke druhému bude zmizeni a znovuvyvolani vzacnéjsi. PoCatecni neuspéchy at’ Vas
neodradi. Dostavi-li se Unava, piejdéte na jiny predmét. Zprvu necviCte déle jak deset minut.
Postupné prodluzujte cvicebni dobu az na piil hodiny.

Abyste mohli vyskytnuvsi se koncentracni poruchy kontrolovat, sdhnéte opét k perlickovému
nebo uzlickovému rtizenci a posuiite pii odboceni vzdy jednu perlicku. Na konci cviceni pak presné
vite, kolikrat jste cviceni prerusili. Cvi¢eni muzete povazovat za zvladnuté, jste-li schopni udrzet
v predstave jeden predmét bez preruseni pét minut.
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Nyni miiZzete pfejit k tomu, abyste si uméli predstavovat pfedméty s otevienyma oc€ima.
Musite se vtom vycviCit tak dokonale, Ze budete pied sebou vidét jednotlivé predméty tak
plasticky, Ze by se daly téméf uchopit. Kromé piedstavovanych predméti nesmite ze svého okoli
nic vnimat. I zde sledujte poruchy cvi¢eni pomoci riizence.

Jste-li schopni udrzet s otevienym zrakem nejméné pét minut bez nejmensiho odboceni
plastickou ptedstavu, jako by tato visela piimo ve vzduchu, je cvic¢eni splnéno.

Po vizualni koncentracni schopnosti ndsleduje cviceni akustické. Pii tomto cviceni si pro
zaCatek musite vypomoci s velkou davkou obrazotvornosti. Neda se doslova fici; predstavte se tikot
hodin apod., u akustickych koncentracnich cviceni se nejedna o plastickou predstavu.
Srozumitelnéji se mizeme vyjadiit slovy: ,,myslete si, Ze slySite (pfipadné na stén¢) tikot hodin.
Naslouchejte pouze jejich tikotu, aniz byste pfi tom vidéli celé hodiny.

Pochopitelné se Vam to z pocatku podafi jen na nékolik vtefin, ale pfi urcité vytrvalosti
zvladnete i toto cviceni uspokojive. Pro kontrolni ucely necht’ Vam slouzi, jako obvykle, rizenec.
Déle se snazte slySet tikot kapesnich nebo naramkovych hodinek, potom vyzvanéni zvoni
v nejriznéjSich zvukovych stupnicich. Muzete si zvolit i jiné akustické koncentra¢ni experimenty,
jako udery na gong, na kovadlinu, udefeni hromu, dopad kladiva, také rizny Sramot jako Skrabani,
srkani, Splichéni, Sevel vétru az k burdceni vichfice. Pozdéji hudbu housli, klaviru nebo jinych
hudebnich nastroj.

Dulezité je pouze akustickd koncentrace bez ptipusténi obrazové piedstavivosti. Vtira-li se pfi
akustické koncentraci soucasné néjaky obraz, musi byt ihned zaplasen. Cviceni je zvladnuto, kdyz
jste schopni udrzet kazdou akustickou ptedstavu bez jakéhokoliv pferuseni nejméné pét minut.

Jako dalsi cviCeni je koncentrace pocitova. Vyvolejte si pocit chladu, tepla, horka, tihy,
lehkosti, dale hladu, zizné, Gnavy a cvicte kazdy z téchto pocitli tak dlouho, az se Vam podari
udrzet jej bez obrazové a akustické predstavivosti nejméné pét minut.

Nacez muzete pifikroCit ke koncentraci pomoci Cichu. Myslete si, Ze sajete vini rtiznych
kvétin, jako rtzi, bezu, fialek a jinych, aniz byste pfipustili obrazovou piedstavu onéch kvétin.
TotéZ se cvici s vinémi ostrymi a mén¢ lahodnymi. I tuto koncentraci provadéjte tak dlouho, az se
Véam podaii vyvolat libovoln¢ imaginarn¢ kazdé aroma a podrzet je alespon pét minut.

Posledni koncentrace smysll je koncentrace pomoci chuti. Aniz bychom néjaky pokrm nebo
napoj imaginarné vidéli, soustiedime se pouze na jeho chut. Nejdiive zvolte pocit sladkosti,
kyselosti, hotkosti, nacez ptejdéte podle vlastni volby k chutim rizné kofenénym.

Podafi-li se zakovi pocitit jakoukoliv chut a udrzet ji alesponi pét minut, mize cviceni
povazovat za zvladnuté.

Nektery zak bude mit pfi té, jiny pii oné smyslové koncentraci, vétsi nebo mensi uspéch. To
znamena, ze mozkova funkce onoho smyslu je bud’ zcela zanedband, nebo prevazné zakrnéla nebo
také nedostate¢né vyvinuta.

Magicky vycvik duse

V prvnim stupni magického vycviku duse se zak naucil provadét introspekci. Veskeré dobré i
Spatné vlastnosti si na zaklad¢ ¢tyi zivli poznamenal a rozdé€lil do tii skupin. Takto ziskal dvé
duSevni zrcadla. Jedno pftiznivé (bilé¢) a jedno neptiznivé (Cerné). V téchto dvou dusevnich
zrcadlech se pfesné zraci povaha jeho duSe. Pomoci tohoto sestaveni nyni zjisti, které zivlové sily,
dobré i Spatné, v ném prevladaji a bude usilovat o to, aby dosahl v ptisobeni zivlad za kazdou cenu
rovnovahy. Bez vyrovnani zivli v astralnim téle neboli v dusi neni magicky pokrok nebo vzestup
myslitelny.

Ukolem druhého stupné magického vycviku duse tudiz je ziskani dusevni rovnovahy. Ma-li
nastavajici mag silnou vili, zapoc¢ne neprodlené¢ s ovladanim vSech nep&knych vlastnosti, pfipadné
vasni, které ho nejvice ovliviiuji. Nema-li dostatek pevné vile, vezme to z opacného konce a
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vyrovnd nejdiive veskeré slabsi chyby a s vétsimi bude zéapasit tak dlouho, az se mu podaii i tyto
zvladnout. VétSina ucebnich soustav predepisuje vyvin jenom jednoho nebo dvou, nanejvyse tii
smysli. Koncentracni cviceni provadénd vSemi péti smysly sili ducha i vili a zak se nauc¢i vSechny
smysly nejen kontrolovat, ale také vyvijet a konec konci téz dokonale ovladat. Mag musi mit
vSechny smysly dostate¢né vyvinuty a musi je bezpodmine¢né ovladat. Pro magicky vyvoj jsou tato
cviceni velmi dualezita a nesmi byt proto opomenuta.

Jsou tfi moznosti, pomoci jichz mize zék zvladnout vSechny své chyby a vasné:

1) Systematickou autosugesci, (viz o ni zvlastni pojednani).

2) Transmutaci, neboli pietvofenim vasni do opacnych, tedy dobrych vlastnosti.

Toho muzeme dosahnout rovnéz autosugesci, ale 1 vhodnym meditovanim resp.
ustavi¢énym uvédomovanim si piislusnych dobrych vlastnosti.

3) Silnou vili a bdé€losti.

To znamena, Ze zak nepfipusti, aby vasen propukla a potie ji okamzité v samém zéarodku.
siln¢ vile, kterou hodla bojem s vaSnémi jen jesté vice upevnit.

Ma-1i zak mnoho casu a chce-li ve svém vyvoji jit rychle kupfedu, miize se chopit vSech tii
metod. Nejlépe je, kdyZz vSechny metody jdou jednim smérem, jako napi. védomé dychani, védomé
jedeni, magie vody atd. Dobry vysledek nenecha potom dlouho na sebe cekat.

Utelem tohoto stupné je dosaZeni dusevni Zivlové rovnovahy. Nastévajici mag se proto musi
vynasnazit zbavit se co nejdiive navzdy vSech vasni a chyb, které ho nejvice brzdi v pokroku.
Rozhodné nesmi zapocit s cvicenimi dalSiho stupné, pokud dokonale nezvladl vSechna cviceni
stupn¢ druhého a pokud zejména ve vyrovnavani zivli nedosdhl rovnéz pronikavého uspéchu.
Zuslechtovani duse musi zak sledovat po cely tento cyklus, ale jiz v tomto stupni musi zkrotit
prevladajici Spatné vlastnosti, které jsou nejvetsi piekazkou jeho dalsSimu magickému vyvoji.

Magicky vycvik téla

Cviceni uvedena v prvnim stupni magického vycviku téla provadéjte dale. Ta se musi stat
denni zvyklosti, jako je napf. omyvani studenou vodou, tfeni ru¢nikem, télocvik, gymnastika,
magie vody, védomé jedeni atd.

Druhy stupent magického vycviku téla pfindsi zménu v dechovém cviceni. V piedeslém stupni
se zak naucil védomée dychat a pranim, které se vzduchem piivadel do plic (pomoci akasSického
principu) naplioval soucasn¢ krevni drahu. V této kapitole vysvétlim zakovi, jak ma védomé
dychat nejen plicemi, ale i pory.

NasSe pokozka zastdva dvé funkce a to vdechuje a vylucuje (vyméSuje). Muzeme proto
pokladat pokozku za druh¢ plice a druhé ledviny v téle. Nyni si kazdy snadno vysvétli, pro¢ kladu
tak velky duiraz na kartdiCovéni téla, na dikladné otirani (tfeni) hrubym ru¢nikem, na omyvani
studenou vodou a na vSechny ostatni pokyny, tykajici se pésténi téla. Za prvé, aby plice a ledviny
m¢ely snazsi praci a za druhé, aby pory byly povzbuzeny k vétsi ¢innosti. Netteba zvlasté podotykat,
ze pro celkovy zdravotni stav ma toto vSe velky vyznam. Védomé dychéani péry nds musi zajimat
zejména z magického hlediska a vénujme proto této praxi plnou pozornost.

Usednéte pohodIn€ do kiesla nebo se polozte na pohovku (nebo postel) a uvolnéte vSechny
svaly. Nyni si myslete, Ze nedychaji jenom Vase plice, ale Ze celé télo saje do sebe vzduch. Bud’te
pevné presvédceni o tom, Ze soucasné s plicemi pfijima kazdy jednotlivy por zivotni silu, kterou
télo prejima. Musite si pii tom piipadat jako vyschld houba, ktera, namocena do vody, hltavéji saje.
Zivotni sila piechazi takto z akasického principu a z Vaseho okoli do Vas. Zcela podle povahy
cviciciho bude vnikani zivotni sily péry kazdy pocitovat jinak. Jestlize jste po nékolikerém
opakovani dosahli urcité praxe vtom, ze dokazete dychat plicemi a pory, to jest celym té€lem
soucasn¢, spojte oba dychaci zptisoby pro vdechovani ur¢it¢ho ptani napt. zdravi, uspéch, mir,
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zvladnuti vasni a pod. podle toho, co nejvice potiebujete. Splnéni Vaseho ptani (sestaveného
v pfitomném Case a v rozkazovacim zplisobu) musi kromé plic a krevni drahy pfijmout cel¢ VasSe
télo.

Pti dostatecné praxi muzete magicky ovliviiovati vydechovani tim, ze si pii kazdém
vydechnuti pfedstavite, ze vylucujete opak Vaseho ptani, tedy slabost,netispéch, neklid atd. Paklize
jste dokazali vdechovat a vydechovat plicemi a celym télem soucasné, je cviceni splnéno.

Jako dalsi pfichazi na fadu ovladani téla. Klidn€¢ a pohodlné sedét je rovnéz uméeni, které je
tteba si osvojit. Posad’te se zptfima na zidli. Z pocatku je dovoleno se zady opirat, aby patet ztstala
vzpiimend. Nohy musite drzet u sebe, aby spolu s koleny tvofily pravy uhel. Kolena davejte vzdy
k sobé. Sedite voln¢, bez namahy svali, ob¢ ruce odpocivaji na stehnech. Postavte pied sebe budik,
ktery natidite a nechate po péti minutach zvonit. Nyni zaviete oci a sledujte pozorné celé své télo.
Nejdfive zpozorujete, ze vSechny svaly se stanou neklidné. S celou svoji silou se pfinut'te k tomu,
abyste sed¢li klidn€ a vytrvale. Jak toto cviceni se zda byt snadné, pro zacatecnika je t€zké. Jdou-li
kolena stale od sebe, miizete je pti prvnich pokusech ovinout $iitirou nebo ru¢nikem.

Podafi-li se Vam bez jakékoliv nervozity, tedy nerusené¢ pét minut bez ndmahy sedét,
prodluzte kazdé dalsi cviceni o jednu minutu. Jestlize jste dokazali alespon piill hodiny klidné,
pohodIné a nerusen¢ sed¢t, cviceni jste absolvovali.

Kdo dospél az sem, pozna, ze v zadné jiné télesné pozici si nemtize tak odpocCinout a tak se
zotavit jako v pozici pravé popsané. Kdo by chtél drzeni téla pouzit zaroven jako prostfedku
k ur¢itému ucelu, piipadné k upevnéni viile, miize si dle vlastniho usudku zvolit sam riizné jiné
télesné pozice, ovSem za predpokladu, Ze vydrzi v této, mnou doporucované pozici, sedét zcela
klidn¢ a pohodIné celou hodinu.

Indick4 nauka o yoze (joze) uvadi v kapitole a dsédnach (télesné pozice) celou fadu pozic a
dava nadéji, ze jejich zvladnutim mizeme ziskat rizné okultni sily. Nebudeme zatim o tom hovofit,
zda mizeme téchto sil dosdhnout jenom drzenim téla (4sana). Pro magicky vyvoj potfebujeme
kazdopadné zaujmout urcitou pozici a shora uvedena je tou nejjednodussi. Slouzi nejen k uklidnéni
téla a vypéstovani vile, ale chrani soucasn¢ ducha a dusi predtim, aby télem nebyly pii svych
pracich ruseny. O tom se zak v dalSich cviCenich jesté vice pouci.

Zaci, ktefi pii tkolech prvniho a druhého stupné zejména v mentilnim a dusevnim $koleni
radi podléhaji tinavé a pii koncentraci pravidelné usinaji, ucini dobie, budou-li provadét cviceni
v doporucené télesné pozici. Snazte se cvicit i v praktickém zivoté ovladani téla. Pozorovanim
sama sebe naskytne se k tomu kazdému dosti pfilezitosti. Jste-li napf. unaveni, pfinutte se jeste
k n¢jaké praci nebo k mensi prochazce. Mate-1i hlad, poseckejte s jidlem jesté ptalhodiny. Mate-li
zizen, nepijte ihned, nybrz az za néjakou chvili. Kdo ma ve zvyku pfi vSem spéchat, at’ si navykne
jednat pomaleji a zase naopak, kdo je ,,budizkni¢emu®, musi se cvicit v tom, aby pracoval rychleji.
Je na zadkovi samotném, aby se naucil ovladat své télo a své nervy silou své viile.

Tim byla cvi¢eni druhého stupné uplné vycerpana.
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Souhrn viech cviceni Il stupné

I. Magicky vycvik ducha:
1) Autosugesce neboli odhalené zdhady podvédomi
2) Koncentrac¢ni cviceni:
a) vizualni (opticka)
b) akusticka
c) pocitova
d) pomoci ¢ichu
e) pomoci chuti
3) Negativni stav:
a) Cviceni, tykajici se vypojovani vSech myslenek (negativni stav) prohlubujte a
provadéjte je dale.

II. Magicky vycvik duSe:
1) Zivlova magicko-astralni rovnovaha
2) Tiibeni povahy - zuslechtovani duse:
a) ovladanim
b) autosugesci
¢) transmutaci

III.Magicky vycvik téla:
1) Védomé dychani pory
2) Védomé drzeni téla
3) Ovladani t¢la v praktickém zivoté podle potfeby a ptani

Pted spanim udrzovat vZdy jen ty nejkrasnéjSi a nejSlechetnéj$i myslenky a pfejimat je do
spanku.

Konec druhého stupné.
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Stupen I11.
VEDENI, ODVAHA, CHTENI a MLCENI

predstavuji ony &tyfi zakladni pilite chramu Salamounova, tedy op&t mikro a makrokosmu, na
nichZ byla vybudovana svatad véda magie. Podle onéch Ctyt zivla jsou to zakladni vlastnosti, které
musi mit kazdy mag, chce-1i dosdhnout ve véde¢ toho nejvyssiho.

Magické védeéni si horlivym studiem mitize osvojit bez rozdilu kazdy a znalost zdkoni mu pak
umozni, aby dospél postupné az k nejvyssi moudrosti.

Chténi je aspekt vile, jehoz je mozno ve svaté védé a v bézném zivoté vibec bezpecné
doséhnout houZevnatosti, trpélivosti a vytrvalosti. Koho nepudi jen pouhd zvédavost, ale kdo je
pevné rozhodnut jit a dospet az k samému vrcholu vyt€eného cile, ten musi vyvinout nezlomnou
vali.

Odvaha: Kdo se neleké ani obéti ani prekazek, kdo nedba minéni druhych, ale jde neohrozené
za svym cilem, nev§imaje si také toho, zda uspéch ¢i netispéch se mu stavi v cestu, tomu se zajisté
projevi to Nejvyssi.

Miceni: Kdo se vychlouba a honosi, kdo se ohdni svou moudrosti, ten se nikdy nestane
dobrym magem. Mag nema zapotiebi usilovat o to, aby byl povazovan za autoritu, naopak, ¢ini vse,
aby ztistal nepoznan. Ml&eni je Moc! Cim vice o svych zkuSenostech a znalostech kazdy még
pomlci, ptesto se ale lidem nevyhybd, tim vice mu z nevysychajictho pramene moudrosti bude
poskytnuto.

Komu tedy zélezi na tom, aby dosahl védéni 1 moudrosti, necht’ v sobé vybuduje tyto Ctyfti
zakladni vlastnosti, bez kterych by ve svaté magii nic podstatného nesvedl.

Magicky vycvik ducha

V druhém stupni se zak ucil cvi¢eni smysli. Kazdy smysl koncentrativné Skolil. V tomto
stupni rozsifi svou koncentracni schopnost tim, Ze bude Skolit dva az tfi smysly najednou. V dal$im
uvadim nekolik uc¢ebnich ptiklada, podle nichz si bystry zak utvoii vlastni pracovni plisobiste.

Predstavme si plasticky nasténné hodiny s kyvadlovym pohybem. Vase imaginarni pfedstava
musi byt tak dokonald, jako kdyby se hodiny na stén¢ skutecn¢ nachazely. Soucasné se pokuste o
to, abyste slyseli i jejich tikot. Tuto dvojitou predstavu, tedy zrakovou a sluchovou, se snazte udrzet
alespon pét minut. Podaii se Vam to zpocatku opét jen na nékolik vtefin, ale pfi vytrvalém cviceni
dokazete predstavu udrzet vzdy 1épe a delsi dobu.

Opakujte tento experiment s jinym podobnym pfedmétem, piipadné s gongem, kde nebudete
jenom slySet dopadajici udery, ale zaroven vidét i osobu na gong tlu¢ici. Déale se pokuste o to,
abyste vidéli potiicek, jehoz zurceni naslouchate. Predstavte si napt. pole s dozravajicim Zzitem
(nebo jinym obilim) a naslouchejte Seveleni vétru, ktery naklani klasy sem a tam. Pro zménu si
vymyslete jiné podobné pokusy, jimiz zaméstnate dva az tii smysly soucasné.

S obrazovymi a akustickymi pfedstavami miizeme spojit i takové experimenty, které
zaméstnavaji 1 cit (hmat). Je tfeba, abychom vSechny smysly ozivili a koncentrativné vycvicili.
Nejvétsi diiraz klad'te pii téchto cvicenich na zrak, sluch a cit (hmat), nebot’ vyvoj téchto smysli je
pro dalsi pokrok v magii krajn¢ dulezity. Cvicte proto pilné kazdy den!

Dostavi-li se pfi cvieni Unava, pieruste koncentracni praci a odlozte ji na vhodné&jsi dobu,
koncentraci hodi nejlépe ranni doba.

Komu se podaii udrzet nepfetrzité pét minut dvé az tfi smyslové koncentrace, splnil ukol a
muze piikrocit k dalSimu cviceni.
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Zaujméte opét svoji obvyklou pohodlnou pozici, jako pfi kazdé koncentracni praci. Zaviete
oC1 a predstavte si na ni n¢jakou Vam dobie znamou krajinu, dédinu, osadu, zahradu, louku, néjaké
misto nebo né&jaky les, dim apod. Kazdou ptedstavu udrzte co nejdéle. Musite imaginarné vidét i
vSechny podrobnosti, jako: barvu, svétlo, tvar atd. Imaginace musi byt tak plastickd, jako byste na
doty¢ném misté osobné piebyvali. Nic nesmi Vasemu zraku uniknout, nic nesmite vynechat.
Zastie-li se Vam obraz nebo uplné zmizi, tim zieteln&ji jej ve své piedstavé obnovte. Ukol je
splnén, jestlize jste dokazali alespon pét minut obraz plasticky udrzet.

Pokracujte tim, ze vlozite do téze predstavy i1 sluchovy smysl. Jestlize jste si napf.
predstavovali krasny les, naslouchejte zarovenn zpévu ptactva, zur€eni poticku, Seveleni vétiiku,
bzuceni vcel atd. Podafi-li se Vam to u jednoho obrazu, ptejdéte na dalsi podobny experiment dle
vlastniho vymyslu. Ukol miizete povaZovat za splnény, jestlize jste kazdou krajinu, kazdé misto
podrzeli neptetrzité v predstavé nejméné pét minut a zaméstnali pfi ném dva az tfi smysly
soucasn€.

Bylo-li tohoto koncentra¢niho stupné dosazeno, proved’te totéz cviceni s otevienyma ocima,
pfi ¢emz upfete zrak na jediny bod nebo zirejte do prazdna. Fyzické okoli pfestanete vnimat a
zvoleny obraz musi pfed Vasim zrakem viset ve vzduchu tak zifeteln¢ jako néjaka fata morgana.
Podrzte tuto ptedstavu pét minut a zvolte pak jinou. Cviceni jste absolvovali, jestlize dokazete
podrzet pii otevienych ocich jednim nebo vice smysly zvolenou pfedstavu bez preruseni nejméné
pet minut.

Jako nechavame po piecteni poutavého romanu obrazy jednotlivych zajimavych udalosti
vyvstat pred svymi zraky, ptesné tak si je tfeba pocinat pti kazdém dal$im koncentracnim cviceni.

74k se naucil imaginovat obrazy krajin a mist, které jiz vidél a které mu jsou tedy dobie
znamé. Nyni se bude cvicit v tom, Ze si pfedstavi mista, kterd jeSt¢ nikdy nevidél a ktera musi
vzniknout v jeho fantazii. Nejdiive je bude vidét se zavienyma ocCima a kdyZz se mu to podafi
dvéma az tfemi smysly najednou po dobu péti minut, pak se o to pokusi s otevienym zrakem.

Podafi-li se zédkovi zvladnout i toto cviCeni stejn¢ dobie, prejde k dalSimu; vystiida nezivé
pfedméty, domy, mista atd. se Zivocichy. Uvidi imaginarné rlizna zvitata, jako kocky, ptaky, koné,
driibez, telatka, kravy atd. Zprvu pét minut se zavienyma ofima a po zvladnuti cviceni s oCima
otevienyma.

Dale si piedstavi tato zvifata (pfipadné i1 jind) pii pohybu. Ttfeba jak si kocicka hraje, jak
dovadi, jak pije mléko, St€kajiciho a skdkajiciho psa, ptdka v letu, pfi zobani zrni atd. Takové a
podobné kombinace si zak sestavi sam podle vlastni volby. Nejdfive to uvidi se zavienyma a potom
s otevienyma oc¢ima. Udrzi-li kazdou oZivenou pfedstavu bez pteruseni pét minut, mize jit dale.

Stejnym zplisobem si bude zak pocinat u lidi. Nejdiive uvidi své znamé a piibuzné, pozdéji si
predstavi i cizi osoby, které pied tim nikdy nevidél. Nejprve zapocne s piedstavou obliceje, potom
celé hlavy a kone¢nd celého odéného téla, napied se zavienym a pak s otevienym zrakem. Zak
musi dokazat udrzet zvolenou ptedstavu pokazdé plnych pét minut, nez ptikroci k dal§imu cviceni
a to k pfedstavé osob se pohybujicich, tedy v chlizi, pii hovoru, praci, zabav¢ atd.

Dokazal-li to zédk jednim smyslem, tedy vizudlné, spoji to s akustickou pfedstavou, to
znamena se sluchovou imaginaci, takze bude jakoukoliv pfedstavovanou osobu nejen vidét, ale
imaginarn¢ i slyset.

Snazte se imaginaci dokonale pfizpusobit skute¢nosti, napt. pokud jde o modulaci hlasu,
zpusob teci, bud’ pomaly nebo rychly, tak, jak tomu u pfedstavované osoby skutecné je. Cvicte opét
nejdiive se zavienym a pak s otevienym zrakem.

Bylo-li dosazeno tuspéchu, pokracujte v predstavivé koncentraci tak, Ze si imaginarné
vytvofite sami riizné obli¢eje a hlasy. Mohou to byt lidé obojiho pohlavi a kazdého v&ku. Pak si
predstavte osoby cizich narodd a ras, Zeny, muZe, déti, jako napf. Negry, Indiany, Citany, Japonce
atd. Rlzné knihy a obrazkové Casopisy Vam v tom mohou byt vhodnou pomiickou. I navstévy
v muzeich se k tomu ucelu doporucuji.
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Jestlize jste dbali vSech uvedenych pokynii a zvladli dokonale vSechna doporucovana cviceni,
to znamena, ze jste udrzeli kazdou pifedstavu pét minut se zavienym a pet minut s otevienym
zrakem, splnili jste magicky vycvik ducha tietiho stupné.

Zvladnuti vSech téchto obtiznych cviceni vyzaduje vytrvalost, trpelivost, houZevnatost a
pevnou vili. Kdo nelituyje namahy, bude se ziskanymi schopnostmi velmi spokojen, nebot’
koncentrac¢ni cviceni tohoto stupné€ neposiluji jen viilli a schopnost soustiedéni, nybrz veskeré
intelektualni a duchovni sily, vzniti magické schopnosti ducha a jsou pripravnym cvi¢enim pro
prenaseni myslenek, telepatii, pro mentalni putovani, pro jasnozieni i na dalku a pod. Bez téchto
schopnosti by nastavajici mag mnoho nepoftidil. Pracujte proto pecliveé a svédomite!

Magicky vycvik duse

Diive nez zapocnete s cvicenim tohoto stupné, musite pomoci introspekce a sebeovladani mit
v dusi astralni Zivlovou rovnovahu, nechcete-1i uskodit sami sobé. Jste-li si jisti tim, Ze zadny Zivel
ve Vas nema prevahu, budete sice ve zuSlecht'ovani povahy pokracovat, ale zapoCnete jiz s praci
7ivli v astrdlnim t&le. Ukolem tohoto stupné je osvojit si zékladni vlastnosti Zivld, vyvolat a
rozpustit je v téle dle libosti. Teoreticky je nam zivlova ucinnost jiz dostatecné znama, takze nyni
ptejdeme k praxi.

Specifickou vlastnosti ohn¢ je nasledkem jeho vSestranné rozpinavosti horko, které ma tvar
koule. Osvojme si predevsim tuto vlastnost, abychom ji mohli v dusi a v t€le libovolné vyvolat. Pii
ovladani t€la jsme si zvolili pozici, v niz mizeme setrvat neomezen¢ dlouho pohodIné€ a nerusené.
Indové nazyvaji takovou pozici Asana a i my se pfidrzime tohoto nazvu.

Usednéte tedy do asany a myslete si, ze jste ve stfedu ohnivého zivlu, ktery ve tvaru koule
zaujima cely vesmir. Imaginarné se domnivejte, Ze vSe kolem Vés, ba i cely vesmir, je ohnivy.
Nyni vdechujte zivel ohn€ nosem a soucasné celym télem (péry). Vdechovani musi byt pravidelné,
hluboké, zaddné stlatovani vzduchu a také zddné premahani plic. Hmotné a astralni télo se musi
podobat prazdné nadobe, kterd se kazdym vdechnutim vic a vice Zivlem plni, 1épe feCeno nasava.
Kazdé nové vdechnuti stuptiuje teplotu zivlu a stlacuje ji do téla, kde se rozriista az k uplnému zaru.
Horkost a sila rozpinavosti se stale zvétSuji, ohnivy tlak mohutni, takze mate konecné pocit, ze jste
sami ohnivé zhavi. Cely postup vdechovani a prochazeni ohnivého Zivlu télem je samoziejmée Cisté
imaginarni. Pfi cviceni je tfeba mit a udrzovat nejplastictéjsi predstavu ohné. Zapocnéte se sedmi
vdechy ohnivého zivlu a pfi kazdém dalSim cviceni pfidejte jedno vdechnuti. Primérné postaci 20-
30 vdechti. Pouze Zaci télesné zdatni a majici pevnou viili mohou tento pocet libovolné zvysit.

Abyste pii vdechovani nemuseli pocitat, sdhnéte k své malé pomucce tj. k uzlickovému nebo
koralkovému rizenci a pii kazdém vdechnuti posuiite jeden koralek. Z pocatku pocitite teplo pouze
duSevné, ale pfi kazdém dalSim experimentu stane se zar duSevné i télesné citelnéj$im a vy miizete
krom¢ zvySené teploty (poceni) dosahnout i stupné horecky. Jestlize zdk mezitim doséahl
vyrovnanosti Zivll v dusi, nemize mu takové nahromadéni zivll v téle ani v nejmensim uskodit.

Po skonceni cviceni imaginarniho hromadéni ohnivého Zivlu pocitujete imaginarné zar a
rozpinavost ohné. Nyni cvicite v obraceném pofadi takto: nosem normalné¢ vdechujte a Usty a
celym télem (poéry) postupné vydechujte, vypoustéjice ohnivy Zzivel do celého vesmiru. Pii
vydechovani zivlu dodrzujte tentyz pocet jako pii vdechovéni. Bylo-li napf. zapocato sedmi
vdechy, musite rovnéz sedmkrat vydechnout, prosté kolik vdecht, tolik vydechd. Je to velmi
dilezité, nebot’ po skonceni cviceni musi zZak mit pocit, Ze je prost vdechovaného Zivlu a vyvolané
teplo musi opét zmizet. Proto se doporucuje pouzivat pii cvieni riizence. Cvicte nejdiive se
zavienyma a pozdé¢ji otevienyma ocima.

V Orientu jsou zasvécenci, ktefi toto cviceni (nazvané Sadhana) provadéji fadu let a dokazi
nasledkem toho Zivel ohn¢ tak zhustit, Ze chodi v zim€ za nejkrutéjSich mrazli nazi a bosi, aniz by
pocitili chlad a jsou dokonce jesté schopni kolem svého téla ovinuté mokré Satky ve chvilce ususit.
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Nahromadénim ohnivého zivlu v téle plisobi na své okoli a tim pfimo na ptirodu, takZze mohou
nechat roztat snih a led nejen ve svém bezprostfednim okoli, ale v okruhu nékolika kilometra.

Takové a podobné tkazy dokaze vyvolat i Evropan, paklize témto cvikiim vénuje dostatek
casu. Pro naS magicky vzestup potiebujeme vSak zvladnout vSechny Zzivly, nikoliv jen jediny
z nich, coz je z magického hlediska také naprosto spravné.

Nyni jsou na fad¢ cviceni se zivlem vzduchu, pii nichz si pocinejte stejné jako u Zivlu ohné,
pouze predstava pocitu je jina. Zaujméte tutéz pohodlnou pozici, zaviete o¢i a domnivejte se, Ze se
nachazite uprostied vzdusného prostoru, ktery zapliuje celé¢ univerzum. Ze svého okoli nic
nevnimejte a nic jiného nesmi pro Vas existovat nez vzduchem naplnény cely vesmir obestirajici
prostor. Do své prazdné nadoby duse a hmotného téla vdechujte celym télem (plicemi a pory) zivel
vzduchu. Kazdym dechem napliujte celé své télo mocnégji a vice vzduchem. Musite ptimo ulpét na
predstavé, ze Vase télo saje kazdym vdechnutim do sebe vzduch a podoba se pifimo baldnu.
Zaroven to spojite s pocitovou predstavou, ze se Vase télo stava lehcim, ze je jiz tak lehké jako
samotny vzduch. Pocit lehkosti musi byt tak intenzivni, Ze své télo pro svou lehkost jiz ani
nebudete pocitovat.

Jako u zivlu ohné zapocnete i u zZivlu vzduchu se sedmi vdechy a vydechy. Po ukonceni
cvi¢eni musite mit opét jistotu, Ze ze Zivlu vzduchu ve VaSem téle nic nezlstalo a Vas$ pocit je
tentyz, jako pfed zahdjenim cviceni. Neopomeiite sahnout opét po rizenci, ktery Vam usnadni
pocitani. Od jednoho cviceni k druhému stupniujete pocet vdechti a vydechti. Nedoporucuji vsak
vice nez Ctyficet vdecht a vydechii.

Poznamka:

Cestovatelka a badatelka Tibetu Alex. Dav. Neelova popisuje ve svych knihach podobny
experiment, nazvany SOD, ktery pry provadéji tibetsti lamové. Aviak pro praxi a obzvldsté pro
Evropana se tento zpiisob pro svou nedokonalost viibec nehodi a proto ho zZdkovi magie také
nedoporucuji.

Neustalym provadénim tohoto experimentu mohou zasvécenci dosahnout fenomenalnich
jevi, jako kraceni po vodé¢, pohyby ve vzduchu, pfemisténi téla a mnohych jinych jevi, zejména
tehdy, kdyz se soustfed’uji pouze na jediny zivel. Nas magy jednostranné fenomény nemohou
uspokojit, protoze nejsou nasim cilem. Hodlame vniknout mnohem hloubéji do poznani a ovladéani
zivll a checeme také vice dosdhnout.

Nyni nésleduje popis praxe se zivlem vody. Posadite se opét do &sany, zaviete oCi a
zapomenete na celé své okoli. Predstavite si, ze se celé¢ univerzum podoba Sirému moii, v jehoz
sttedu se nachazite. Kazdym vdechem celého téla se Vase télo plni a nasava zivlem vody. Chlad
vody musite pocitovat v celém téle. Jestlize jste sedmi dechy naplnili své télo timto Zivlem,
vydechnete opét sedmkrat a pti kazdém vydechnuti zbavite t€lo vodniho zivlu, takze pfi poslednim
vydechu nezlstane ve Vasem téle ani nejmensi CasteCka tohoto zivlu. Riizenec Vam bude opét
vhodnou pomtickou pii po€itani.

Kazdé dalsi cviGeni prodlouzite o jedno vdechnuti. Cim ¢astéji budete tyto experimenty
provadét, tim vice pocitite zivel vody a jeho mrazivou vlastnost. Kone¢né¢ si musite pfipadat jako
rampouch. Kazdé jednotlivé cviceni viak nesmi trvat déle nez dvacet minut. Casem musite dokazat
ucinit své té€lo ledovym i v nejparnéjsim mésici.

Zasvécenci v Orientu ovladaji tento zivel tak dokonale, Ze s nim hravé provadéji fenomenalni
jevy. V obdobi parna a sucha ptivadéji dle libosti a uznani dést’ a zase naopak ho zadrzi, je-1i toho
tteba, zahanéji boufi, uklidiiuji rozboutfené mote, ovladaji vSechna zvifata pod vodou atd.
Skutecnému magovi jsou takové a podobné fenomény snadno vysvétlitelné.

Zbyva jesté popsat cviceni posledniho Zivlu tj. zemé¢. I zde usednete jako u ostatnich zivli do
asany. Celé univerzum si tentokrat predstavite jako nekonecnou zem, v jejimz stiedu sedite.
Nesmite vSak v zemi vidét pouze kus hliny, nybrz hustou zemitou latku. Specifické vlastnosti zemée
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jsou hustota a tiha. Vdechujete opét celym télem a napliujete své te€lo touto tézkou latkou. Nejdiive
uCinite opét pouze sedm vdechli a prodlouzite kazdé dalsi cviceni o jedno vdechnuti. Musite
dokazat soustredit v sobé¢ tolik zemité hmoty, ze Vase t€lo bude mit tihu olova a touto tithou témer
ochrne. Vydechovani je totéz jako u predeslych cvikl. Po skonCeni experimentu musite mit tentyz
normalni pocit jako pfed cvicenim. Cvicte maximalné dvacet minut.

Toto cviceni (zvané Sadhana) jev Tibetu velmi oblibené; taméjsi lamové po¢nou nad kusem
hliny rozjimat, rozebiraji ji a opét o ni medituji. Pravy mag si se zivlem zem¢ 1épe poradi, uchopi a
zvladne jej u samého kofene a nepotiebuje se zabyvat tak svizelnymi meditaénimi pochody.

Barva jednotlivych zivli muze slouzit jako pomocna ptedstava a to ohen v barvé rudé vzduch
v barvé modré voda v barve zelenavé-modré a zemé v barvé zluté, Sedé nebo Cerné.

Predstava barev je zcela individudlni, ale neni bezpodmine¢né nutna. Komu praci usnadni, at’
si ji na poc¢atku vypomuze. Pti veSkerych cvicenich jde hlavné o pocitovou predstavivost.

Po del$im cvic¢eni musi kazdy jednotlivec dokazat vytvofit napt. u ohnivého Zivlu takovy zar,
ktery, méfeny teplomérem, vykazuje zvysSenou teplotu. Tato priipravna cviceni tykajici se ovladani
zivld, jsou nezbytna a musime jim tudiz vénovat nalezitou pozornost.

Zpusob jevl, které zasvécenec muze vyvolat napf. u zvladnutého zivlu zemé, je velmi
rozmanity a kazdy o ném muze libovolné meditovat. Zvladnuti zivld je nejtvrdSim ofiSkem
v magické védé a jen velmi poskrovnu bylo az dosud o ném hovoieno, protoze v sob¢ skryva
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sotva co podstatného dokaze.

Magicky vycvik téla

Prvni stupeini této ucebni soustavy se zdkovi stal jiz zvykem, takze jej snadno podrzi po cely
cyklus. Druhy stupeii rozliSuji v tomto pojednani dalSimi pokyny. Klidné drzeni téla zak prodlouzi
na pul hodiny. Dechova cviceni pomoci péri budeme v tomto stupni provadét v jednotlivych
t&lesnych organech. Zak musi byt schopen nechat dle pani dychat pomoci port samostatné kazdou
jednotlivou ¢ast téla. Zapocneme u nohou a kon¢ime hlavou. Praxe je nasledujici.

Usednéte do své obvyklé pozice a zaviete o¢i. Svym védomim se pieneste do jedné ze svych
nohou. Nezalezi na tom, jakou nohou zapoc¢nete, zda pravou ¢i levou. Predstavujte si nyni, Ze se
Vase noha rovna plicim a vdechuje a vydechuje pravé tak jako Vase plice zivotni silu z celého
univerza. Vdechujete (sajete) tedy zivotni silu z celého univerza a vydechovanim ji opét do celého
univerza vracite (vylucujete). Kdyz se Vam to pifi opakovaném vdechovani a vydechovani (asi
sedmkrat) podafilo, ptejdéte k druhé noze. Nacez dychejte obéma nohama soucasné. Po dosazeném
uspéchu proved'te totéz cviceni s rukama, nejdiive s jednou, pak s druhou a konecné s obéma
soucasné. Po zdafilém provedeni cviceni pfijdou na fadu dalsi orgény a to pohlavi, stfeva, zaludek,
jatra, slezina, plice, srdce, hrtan a hlava.

Cviceni muzete povazovat za splnéné, jestlize se Vam podafilo nechat kazdy jednotlivy
organ, i ten nejmensi, samostatn¢ dychat. Toto cviceni ma veliky vyznam, nebot nam dava
moznost ovladat kazdou jednotlivou ¢ast téla, kterou mlzete nabijet zivotni silou, ozdravit ji a
ozivit. Kdyz to totiz dokaZzeme provést sami na sob¢€, pak neni jiz takovym velikym uménim
plsobit pfemisténim svého védomi i v jiném téle, coz v magnetickém pienaSeni sily, tedy
v magickém zdravotnictvi, hraje velkou ulohu. Vénujte proto tomuto cviceni veskerou pozornost.

Dalsi cviceni magického vycviku téla je hromadéni Zivotni sily. Naucili jsme se dychdnim
pory celého téla vdechovat a vydechovat Zivotni silu zcelého univerza. Nyni ptikro¢ime
k hromadéni (kupeni) zivotni sily. Praxe je nasledujici.

Sedite ve své asan¢ a vdechujete plicemi a péry celého téla do sebe Zivotni silu z univerza.
Zivotni silu viak tentokrat univerzu nevratite, nybrz ponechate ve svém téle. Pii vydechovani
nemyslete na nic a vydechujte pravidelné¢ spotfebovany vzduch. Kazdym novym vdechnutim
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pocitujete, jak se Vase télo stale vice plni zivotni silou respektive jak se ta ve Vas kupi. Tlak
zivotni sily musite v sobé pocitovat jako stlacenou paru a predstavit si, ze tato stlacena zivotni sila
vyzafuje ztéla navenek jako topné téleso. Sila tlaku a zafe kolem Vas S§ifi kazdym dalSim
vdechnutim, stdva se silngjsi a pronikavejsi.

Opakovanim tohoto cviceni musite dospét tak daleko, Ze pronikavé zafeni Zivotni sily
dokazete vysilat ze svého t€la na vzdalenost n¢kolika kilometrt. Tlak a pronikavost Vaseho zateni
musite doslova pocitovat. Cvik déla Mistra! Zapoc¢nete opét sedmi vdechy a kazdy den pridate
jedno vdechnuti. Kazdé jednotlivé cviceni nesmi trvat déle jak dvacet minut. Tyto cviky provadéjte
zejména tehdy, kdyz pii svych pracich a experimentech spotfebujete mnoho pronikavé zivotni sily,
jako je napft. oSetfovani nemocnych, ptisobeni na dalku, magnetizovani predméth atd.

Jakmile nakupenou Zivotni silu jiz nepotiebujete, musite té€lo opét uvést do pivodniho stavu,
nebot’ neni radno pohybovat se v bézném zivoté s pfedimenzovanym napétim. Pasobilo by to
neblaze na nervy, vedlo k nervozité a ochablosti a vyvolalo by to i jiné nezadouci jevy. Experiment
ukoncite tim, Ze pii vydechovani vratite nakupenou zivotni silu imaginarné¢ do univerza. Pfitom
vdechujete jen Cisty vzduch a napéti zivotni sily vydechujete tak dlouho, az jste dosahli opét pocitu
rovnovahy. Po delSim provadéni tohoto cviceni dokdze mag vratit univerzu Zivotni silu najednou,
takika explozivng, podobné jako kdyby vzduchem naplnéna pneumatika neocekavané praskla.

V tomto ndhlém vyluCovani zivotni sily se cvicte teprve tehdy, kdyz se Vase télo stalo
dostatecn¢ odolnym. Mate-li v tom urcitou zrucnost, provadéjte totéz zvolna s jednotlivymi ¢astmi
téla. Dbejte pfi tom hlavné vycviku rukou. Zasvécenci provadéji tyto cviky 1 s o€ima a mohou
okouzlit nejen jednu osobu, ale fascinuji celou fadu lidi, ba co vice, mohou si podmanit celé¢ davy.

Mag, jenz toto dokdze svyma rukama, mé pak skutecné Zehnajici ruce. V tom vézi tajemstvi
zehnajici moci, vkladani rukou na nemocné atd.

Cviceni tohoto stupné je splnéno, jestlize jste dokazali nakupit zivotni silu nejen v celém téle,
ale v kazdé jednotlivé Casti téla a zafeni této nahromadéné sily promitnout navenek. Ovladanim
tohoto cviceni je magicky vycvik téla tietiho stupné ukoncen.

Dodatek k I11. stupni

74k, ktery svédomité cvicil a nasledkem toho dospé&l v magickém vyvinu az sem, jisté jiz sam
zpozoroval celkovou pfeménu své bytosti. Jeho magické schopnosti se budou ve vSech smérech
zdarné€ vyvijet.

Po strance mentalni se jeho viile zpevnila, ziskal vét§si odolnost, lepSi pamét’ a bystiejsi
postieh, jakoz i jasny rozum.

Po strance astralni se stal klidn€jSim, vyrovnanéj$im a v ném diimajici schopnosti se v ném
budou nadale vyvijet podle jeho povahy a nadani.
zivotni sila zdaleka predc¢i Zivotni silu mnoha jeho bliznich a v praktickém Zivoté mnoho dosahne
nasledkem své zarivé sily.

Tak napt. maze silou svého zafeni zbavit mistnost, ve které se zdrzuje, neptiznivych vlivi a
naplnit ji svou zivotni silou. Déale miize s tspéchem oSetfovat nemocné i na dalku, protoze je
schopen vysilat svou zafivou silu na kilometrovou vzdalenost. Rovnéz ma moznost nabijet svou
zétivou silou predméty svymi ptanimi. To vSe jsou jen pouhé piiklady, nebot’ zak sam pozna, kdy a
kde muze své magické schopnosti vhodné uplatnit. Necht' si je vSak vzdy védom toho, ze lze
magickych schopnosti uzit jak k dobrym, tak i k sobeckym ucelim a udéla proto dobie, kdyz se
bude stale drzet ptislovi: ,,Jak kdo zasil, tak sklidi!*

Jeho cilem proto bude vzdy konat jen to nejlepsi z nejlepsiho.

Prace s magnetizmem dovoluje a umoziuje vSechny mozné variace. Pro lepSi piehled
upozornuji zde zaka jesté na nékolik moznosti.
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IMPREGNOVANI MISTNOSTI

Dychanim plicemi a pory celého téla vdechujte zivotni silu a stlacujte ji celou svou
imaginacni schopnosti do svého t¢la, kde musi pfimo dynamicky zafit. Vase télo se tak stdva
svételnou silou, jen ohniskem, ba mozno fici, individudlnim sluncem. Pii kazdém vdechnuti
zesilujte jak stlacenou Zivotni silu, tak i silu svétla a napliite jimi mistnost, v niz se nachazite. Silou
Vaseho zatfeni musi mistnost doslova tonout ve slune¢nim svitu.

Pti vytrvalém cviceni je dokonce i mozno osvétlit ve tmé, tedy v noci, mistnost natolik, ze je
mozno predméty dobfe rozpoznavat a to nejen osobou cvicici, ale i nezasvécencem. Svétlo zivotni
sily se da totiz timto zplisobem zhmotnit az na skute¢né denni svétlo a vSe zalezi vlastné jen na
cviku a na sile imaginacni.

Avsak jenom s timto zjevnym ukazem se mag samoziejmé nespokoji, nebot’ dobie vi, ze
zivotni sila je povahy univerzélni a Ze neni jen nositelem jeho ideji, mySlenek a ptéani, ale i
uskutecnovatelem jeho imaginace, a Ze mize touto zivotni silou vSeho dosdhnout. Je tlohou
plastické imaginace, aby toto vSe zrealizovala (uvedla ve skutek).

Jestlize cvicici naplnil svou pracovni mistnost silou svého zaieni, necht’ si pii tom predstavi
to, ¢eho chce dosdhnout. Napt. ze vSechny se v mistnosti zdrzujici astralni a magické vlivy se
pro¢istuji a mizi, anebo Ze nejenom jemu samotnému bude v mistnosti dobfe a zdravo, ale
kazdému, kdo do ni vstoupi a vni se zdrzi. Kromé& toho miize mag svou obyvaci a pracovni
mistnost impregnovat pranim, aby pii vSech jeho pracich mél spravnou inspiraci, kyzeny tspéch
atd. Pokrocili magové jsou dokonce schopni chranit svou mistnost pfed nevitanymi hosty tim, Ze ti,
jakmile vstoupi do mistnosti, jsou neklidni a nechtéji se v ni ani zdrzet. Takova mistnost je pak
naplnéna ochrannou myslenkou nebo ideji bazné. I subtilné je mozno mistnost impregnovat a to
tak, ze kazdy, kdo do ni vejde bez dovoleni, je jakoby ochrnut a vrzen nazpét.

Jak vidime, ma mag nepfeberné moznosti a na jejich zédkladé si miize sestavit jesté jiné zcela
individualni metody.

Vydechovanim vypousti mag nakupenou zivotni silu opét do univerza a muze svou
piedstavivosti v mistnosti ponechat pouze silu zafivou a svételnou. Miize ale také svou predstavou
imaginovat zZivotni silu do mistnosti pfimo z univerza, aniz by ta musela prochézet nahromadéna
jeho télem. Takto si miize pocCinat, kdyz v hromadéni zivotni sily ziskal urcitou praxi. I sva vlastni
pfani mize timto zplisobem do mistnosti impregnovat. Imaginaci spojené s vuli, virou a pevnym
piesvédcenim nejsou kladeny meze.

Pti téchto pracich neni mag odkdzan pouze na ohraniceny prostor, nybrz mize dvé i vice
mistnosti impregnovat soucasné€, ba i cely dim mtiZze naplnit svou Zivotni a zafivou silou, kterou
nechd nejdiive projit vlastnim télem nebo ji dle uvedené metody Cerpa piimo z univerza. Jelikoz
sila pfedstavivosti nezna ani ¢asu ani prostoru, miize tuto praci vykonavat i na nejveétsi vzdalenost.
Casem a ziskanou technikou bude schopen impregnovat nalezité i tu nejvétsi mistnost, at’ se
nachazi v samé blizkosti anebo v nejvétsi vzdalenosti. S ohledem na sviij eticky vyvin bude tim
sledovat vzdy jen to nejSlechetnéjsi a jeho moc bude bezmezna. Vytrvalost bude nakonec vzdy
korunovana uspéchem!

BIOMAGNETIZMUS

Z&kovi je ddna moZnost poznat jesté dalii specifickou vlastnost Zivotni sily, ktera je pro
magické prace rovnéz velmi dilezita. Je mu jiz zndmo, Ze Zivotni silou a pfanim v uskute¢néni se
da nabijet kazdy predmét, kazdé zvife i kazdy Zivotni utvar. Zivotni sila ma viak také tu vlastnost,
ze muze pojmout jakoukoliv cizi mySlenku i cizi pocity, jimiz se infikuje a nakonec spoji.
Koncentrovand zivotni sila by se tudiz brzy smisila sjinymi mySlenkami, coz by uc¢inek
impregnované myslenky oslabilo, ale nejen to, dokonce i znemoznilo, kdyby mag castéjSim
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opakovanim experimentu napéti nezesilil a tim i1 vlozené ptani neozivil. To vSe by zplsobilo velkou
ztratu a kromé toho by to nepfiznivé ovlivnilo i o¢ekavany vysledek. Zadouci vliv pisobi jen
potud, pokud se v Zddaném sméru nachazi napéti. Jestlize tomu tak neni, pak Zivotni sila vyprcha,
smisi se s jinymi vibracemi a uc¢inek pozvolna klesa.

Aby mag tomu vSemu mohl &elit, musi znat zakon BIOMAGNETIZMU. Zivotni sila
nevstiebava do sebe jen jednu ideu, predstavu, mySlenku anebo jediny pocit, nybrz také pojem
Casu. Na tento zakon, respektive na tuto specifickou vlastnost Zivotni sily musime brat zfetel pfi
svych experimentech s ni, a pozdé&ji téz pfi praci se zivly. Provadite-li tedy impregnaci urcitého
ptani pomoci Zivotni sily, musite dbat téz Casu a prostoru. V magii plati tato pravidla:

Prace v akasickem principu je bez ¢asu a prostoru.
V mentalni urovni operujeme casem.

V astralni prostorem (tvarem, barvou).

Na hmotné urovni casem a prostorem zaroven.

Ne¢kolika priklady zndzornim praci biomagnetizmu. Naplitte mistnost Zzivotni silou a
impregnujte ji pfanim, Ze Vam v mistnosti bude dobfe a Ze budete zdravi. Terminujte, 1épe feceno,
upoutejte silu a pfani na to, ze pokud mistnost obyvate a v ni se zdrzujete, tento vliv v ni trvale
zlstane, ze se v ni automaticky bude obnovovat a ustali se i tehdy, kdybyste mistnost prechodné
tteba na delsi dobu opustili. Vstoupi-li nékdo jiny do Vaseho obydli, aniz by o nakupené Zivotni
sile véd¢l, bude i jemu v ném dobfe. Obcas mlizete hustotu a silu zafeni ve svém byté opakovanim
prani zesilit. Zdrzujete-li se pak v takto ovlivnéném byt¢ trvale, mé zde nahromadéné a ovlivnéna
zivotni sila stale dobry vliv na Vase zdravi, tedy na Vase t€lo. Vibrace Zivotni sily jsou v tomto
prostoru pak zabarveny ptanim zdravi.

Mate-li ale v imyslu provadét v této mistnosti napt. riznad okultni cviceni, kterd nemaji se
zdravim nic spole¢ného a sleduji jinou ideovou vibraci, nebudou Vase uspéchy tak dobré jako v
neovlivnéné mistnosti, nebo v takové, kterou jste pied tim pro své prace nalezité ovlivnili. U€inite
proto Iépe, kdyz si po kazdé nabijete mistnost takovou ideovou vibraci, kterou Vase prace a cviceni
vyzaduji.

MiZete napt. nabijet 1 prsten, kamen apod. s pfanim, aby osoba, ktera jej nosi, méla §tésti a
uspéch. Jsou dvé moznosti nabijeni a terminovani. Prvni zalezi v tom, Ze silou své predstavivosti a
koncentraci na doty¢né pfani spoutate zivotni silu do kamene nebo kovu a terminujete v tom sméru,
Ze se v ném tato sila trvale udrzi a Ze si bude dokonce z univerza automaticky pfitahovat dalsi silu,
ktera bude mohutnét a oné osob¢ piinaset tak dlouho Stésti a uspéch, pokud bude predmét nosit.
Zvoleny predmét mozno libovolné nabijet i na krat$i dobu trvani, u¢inku, napt. Ze vliv ihned
pomine, jakmile bylo uc¢elu dosazeno.

Druhou moznosti je takzvané univerzalni nabijeni s timtéz pracovnim postupem, avSak se
zménou Vv soustifedénosti prani a to, ze predmét (prsten, kamen, Sperk) bude po celou dobu svého
trvani prinaset nositeli, at’ je jim kdokoliv, stalé Stésti, ispéch atd. Takova univerzalni nabijeni,
byla-li provedena opravdovym zasvécencem, podrzi svoji silu s plnou G¢innosti po cela staleti. Jak
znamo z historie egyptskych mumii, plisobi témito zpisoby pfipoutané sily celd tisicileti.

V ptipadé, ze by se talisman nebo predmét, jenz byl ovlivnén pro urCitou osobu, dostal do
jinych rukou, ztraci pro druhou osobu na G¢innosti. Dostane-li jej ale plivodni majitel zpét, pisobi
ucinek automaticky dal.

V dal$im popisuji jiné pracovni pisobisté se zivotni silou a to 1écebny magnetizmus.

Léci-li mag nemocného, at’ jiz osobné magnetickymi tahy nebo vkladanim rukou ¢i na dalku,
to znamend piedstavou a vili, musi i zde dbat zakona Casu, chce-li v tomto odvétvi dosahnout
pronikavych uspécht.

Obvykly zpisob magnetizovani je ten, Ze magnetizér necha pomoci své predstavy proudit
svou zivotni silu ze svého t€la, ponejvice zrukou, do téla nemocné osoby. Tato metoda
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pfedpokladd, Zze ma piebytek zivotni sily, nechce-li ohrozit vlastni zdravi. Bohuzel jsem byl
svédkem velmi smutnych piipadii, kde magnetizér vydal ze sebe tolik Zivotni sily, Ze to poSkodilo
jeho zdravi do té miry, ze byl blizek uplnému nervovému zhrouceni, nehled¢ k ostatnim
piidruzivS§im se chorobam, jako chabé srdce, srdecni astma apod. Takovym ndsledkim nelze
zabranit, jestlize magnetizér vyda ze sebe vice sily nezZ mlze nacerpat a to zejména tehdy, 1&¢i-li
v soucasné dob¢ vice pacientd.

Tato metoda ma ale jeSté tu nevyhodu, Ze totiz magnetizér prenasi na pacienta svou silou
zéaroven své duSevni vibrace a povahové vlastnosti, takze ovliviiuje a infikuje pacienta nepfimo 1
duSevné. Proto se u kazdého magnetizéra vyzaduje a piedpoklada uslechtild povaha (viz ptisluSnou
literaturu). Ma-li vSak magnetizér pacienta, jehoz povahové vlastnosti jsou jest¢ horsi nez jeho
vlastni, tak zase naopak tyto nepiimo bere na sebe, coz je pro ného v kazdém ohledu neptiznivé.

Naproti tomu okultné Skoleny magnetizér nedava pacientovi zivotni silu vlastniho téla, nybrz
Cerpa zuniverza do svych rukou, impregnuje ji pfanim na zdravi a necha ji proudit do téla
nemocného. Ob¢ metody vyzaduji vSak cCastéjSi opakovani experimentu, ma-li byti dosazeno
rychlejsiho Uspéchu. Disharmonie, nebo nemoc sama, anebo stiedisko nemoci vysavaji a
spotifebovavaji totiz velmi rychle pfenesenou silu a po dalSim piisunu sily ptimo dychti, takze je
tieba experiment opakovat, nema-li se stav nemocného zhorsit.

Jinak je tomu u maga. Pacient pociti teprve tehdy urCité ulehceni, kdyz se mag duSevné
otevfel, to znamend, kdyz ve vlastnim téle provedl dynamické nakupeni zivotni sily, jejiz svételné
zéfeni na nemocného pievadi. Mag mize uspéSné pouzivat nejriznéjSich metod, musi ale vlozit do
své imaginarni predstavy ptéani, ze se nemocnému vede od hodiny k hoding, ode dne ku dni lépe.
V dalsim uvadim nékolik zpisobt, jichz se mtize kazdy mag pii 1é¢eni nemoci ptidrzet.

PredevSim musi umét nemoci dobie rozpoznédvat. Tuto znalost si osvoji studiem ptislusné
literatury. Musi samoziejmé téz dobfe ovladat anatomii. Nebude zajisté natolik nesvédomity, aby
1é¢il nemoci, které vyzaduji rychly chirurgicky zékrok a rovnéz infekéni choroby neponecha jen
vlastnimu zasahu. Muze vSak v takovych piipadech hojivy proces urychlit a dosahnout zmirnéni
bolesti pti 1€katském oSetieni. To dokaze i na dalku.

Vyhodou je, kdyz se 1€kati specializuji 1 v tomto odvétvi a vedle alopatického uméni sahnou i
k praktikdm magie. Proto ucini mag dobie, kdyz se ujme jen takovych ptipadd, u kterych lékar
magicky zptsob 1éCeni pfimo doporucuje, nebo at’ pracuje ve spojeni s lékafem, nechce-li byt
prohlasen za mastickare ¢i Sarlatdna. Kazdy mag at’ sleduje piedev§im blaho a dobro nemocného a
neceka ani na vdek, ani na odménu. I chvala a uznédni mu musi zistat cizi. Bude-li se drzet jen
vzneseného idedlu dobra, zaslouZeného pozehnani se mu stejné dostane. Slechetnd smyslejici
magové pomahaji nemocnym, aniz by nemocni méli o tom tuSeni. Tento zplisob pomoci svym
bliznim pfinasi nejveétsi pozehnani.

Uvadim jeste nekolik béznych metod, jichz miize mag pouzivat, aniz by musel mit obavy, ze
jimi uskodi vlastnimu zdravi.

Diive nez pfistoupite k lizku nemocného, uciiite nejméné sedm vdechl plicemi a pory a
nahromad’te v sobé velké mnozstvi Zivotni sily z univerza, kterou nechte v podobé slunce zafit
nejjasnéjSim svétlem. Snazte se opetovnym vdechovanim zivotni sily utvofit kolem sebe v okruhu
nejméné deseti metri mohutnou zafivou silu, ktera se musi piiblizné rovnat zivotni sile deseti
normalnich osob. Musite mit pocit, Ze nahromadéna zivotni sila zafi ve Vas slune¢nim jasem. Kdyz
se takto zafivy nachazite v blizkosti nemocného, pociti ten okamzité zmirnéni bolesti, je obestfen
blahoddrnou atmosférou a neni-li jeho choroba pfilis vazna, bude ihned uzdraven. Nahromadénou
zafivou silu preneste na nemocného zcela individudlné a je na Vasi libovili, jednat dle vlastniho
uznani.

Skoleny mag nedéla ani magické tahy ani nevklada ruce, nebot’ to vie jsou jen pomocné
manipulace, pouhé opory jeho projevené viille. Mag vi, Ze stac¢i Uplné, kdyz uchopi pacienta za
jednu, pfipadné za obé€ ruce a pracuje s predstavou. O¢i miize mit pfi tom oteviené i zavien€; chce-
11, mtze se na nemocného divat, neni to ale nutné. Zde pracuje vyhradné imaginace. Mag muze také
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po dobu pienosu sily u pacienta sedét, aniz by s nim télesné pfisel do styku. Predstavi si proste, ze
jej obklopujici vyzatovaci sila piechazi do téla nemocného, Ze je tam jeho imaginaci silou vtlacena
a ze pronika a prosvécuje vSechny pory pacientovy. Zaroven svou vili rozkaze, aby stlacena
svételna sila trpiciho uzdravila. Musi pfitom stale udrzovat predstavu, Zze se nemocnému vede od
hodiny k hodiné 1épe, Ze je kazdym dnem zdravéjsi a svételné sile rozkaze, ze télo nemocného
nesmi dfive opustit, dokud nebude tplné¢ zdrav. Kdyz t€lo nemocného naplni takovym mnozstvim
svételné sily, které u zdravého clovéka je co do miry, asi jeden metr zédfeni, dosdhne tim
piekvapujicich ucinka.

Opakuje-li po néjaké dobé tento experiment, potiebuje pouze napéti koncentrované svételné
sily zpevnit a dobry uspéch je predem zaruCen. Za prvé nemize svételna sila unikat, protoze je
pfipoutana a byl ji udélen rozkaz, aby se automaticky obnovovala. Za druhé bylo terminovano, aby
se télo stale vice uzdravovalo. A za tfeti byl sile vymezen prostor, kterym je télo nemocného. Pii
tom je vzdy vhodné poutat zafivou silu jesté zevné a to asi jeden metr kolem téla, coz jak shora
uvedeno, odpovida zafi normalni osoby. U této metody bylo dbano zékladni podminky hmotného
zékona o Case a prostoru.

Mag pii tomto zplsobu léCeni poznal, Ze jeho zafiva sila, kterou na pacienta pienesl, neni
slabsi, nybrz ze je stejné intenzivni jako pfed tim. Je to tim, ze v téle stlacend Zivotni sila se
automaticky obnovuje a vydanou silu okamzité¢ nahradi. Mag bude proto vzdy schopen 1é€it 1 celé
stovky nemocnych, aniz by to §lo na Gjmu jeho vlastni nervové a duchovni sily.

Dalsi zptisob je ten, ze mag vtlaci pfimo do téla nemocného anebo pouze do onemocnélé Casti
zivotni silu pory s predstavou, Ze se zivotni sila musi az do Gplného uzdraveni z univerza sama
obnovovat. | zde se pfedstava spolu s pfanim vaze na Cas a prostor. Tohoto zplisobu se uziva pouze
u nemocnych, ktefi maji jeSté dostatek nervové sily, ktera urcity tlak nahromadéné Zivotni sily
vydrzi.

U skoleného méga je totiz nakupend Zivotni sila jiz zhmotnéla tj. zhus§téna hrubohmotna sila,
kterou mozno porovnat s elektfinou. Tento zplsob je v porovnani s ostatnimi zpisoby
nejoblibengjsi, nebot’ velmi jednoduchy a nadmiru G¢inny.

Jiny, zcela zvlastni zpisob je ten, ze mag nechda pomoci své piedstavivosti nemocného
vdechovat svou vlastni vyzarovanou svételnou silu. Je-li pacient schopen koncentrace, miize to
ucinit sam, neni-li tomu tak, provede za nemocného imaginaci mag. Cely postup je v praxi asi
tento: VaSe vyzarovaci sila sahd do okruhu asi deseti metrti. JelikoZ jste v blizkosti nemocného,
tone doslova v zéplavé Vasi zativé sily, kterou jste impregnovali pfanim na uzdraveni. Pacient, jenz
je schopen koncentrace, je skéalopevné presvéden o tom, Ze kazdym dechem pfijima Vasi
svételnou silu, kterd ho uzdravuje. Intenzivné musi myslit na to, ze tato 1éCiva sila v ném trvale
zlstane, Ze se mu daii stale 1épe i tehdy, kdyz mag jiz neni v jeho blizkosti. Jestlize ale pacient neni
schopen vlastni koncentrace, nebo jde-li o0 nemocné déti, musite si sami piedstavit, Zze nemocna
osoba kazdym dechem vdechuje zédfeni Vasi Zivotni sily, pfivadi ji do krve a umoziuje tim
uzdraveni. I zde se musite koncentrovat s pranim, ze vdechovana sila v nemocném ucinkuje kladné
a trvale.

Je to zplisob vdechovani zivotni sily z magova t¢la do téla jiné osoby. pfitom se mizeme opfit
o jisty citat v bibli, kde se lemu Kristova roucha dotkla nemocna Zena, vétic tim ve své uzdraveni.
Kristus, pocitiv okamzité ubytek své zivotni sily, pravil u¢ednikam: ,,Pocitil jsem dotek™.

Pti kazdé praci s magnetizmem a zivotni silou je nutno dbét ¢asu a prostoru. S ohledem na to
jsem zde uvedl nékolik ptikladi v 1éCeni nemoci a na nepiehlednou tfadu dalSich zplisobu
z magnetického hlediska bych mohl jesté upozornit. Mag ma napt. také moznost spojit se s duchem
nemocného, kdyz nemocny spi, a uplatinovat v jeho téle lecktery uzdravovaci zptisob. Kromé toho
muze vedle zivotni sily operovat jesté také se zivly, s magnetizmem a elektfinou a nemocné takto
magicky 1éc¢it. Chtit podrobné popsat veSkeré zplisoby a moznosti 1é€eni magickou cestou by
znamenalo naplnit jeden cely objemny svazek. Snad né€kdy pozdéji mi bude jeSt¢ mozno vydat
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zvlastni knihu o okultnim 1éceni z hlediska magie a dat ji k dispozici vSem, kdoz se magickym
1é¢enim zabyvaji. Zatim to zstava véci budoucnosti.

V tomto dile mohu jen poukdzat na jednotlivé 1éCebné postupy, s ohledem na pojem casu a
prostoru, tedy na magnetizmus. Vysoci zasvécenci a svati, jejichz imaginace je jiz tak znacné
vyvinuta, Ze se kazda z jejich pfedstav v pfislusnych urovnich okamzité zrealizuje, nepotiebuji
z4ddnych soustav. Taci projevi anebo vyslovi prani, kterd se okamzit¢ stavaji skuteCnosti.
Dosahnout rovnéz tak vysokého stupné v lé€ebném a tim v magickém uméni ma byt snahou
kazdého jednotlivého maga.
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Souhrn viech cviceni III. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Koncentrace myslenek dvéma az ttemi smysly soucasné
2) Koncentrace myslenek na pfedméty, krajiny, mista
3) Koncentrace myslenek na zvitata a lidi

II. Magicky vycvik duSe
1) Zivlové dychani v celém téle:
a) ohen - teplo
b) vzduch - lehkost
c) voda - chlad
d) zem¢ - tiha

II1.Magicky vycvik téla
1) Cviceni dle prvniho stupné, ktera se musi stat zvykem
2) Hromadéni (kupeni) zivotni sily:
a) v celém téle vdechovanim plicemi a pory
b) v jednotlivych ¢astech téla Dodatky k III. stupni
3) Impregnovani mistnosti pro zdravi, uspéch atd.
4) Biomagnetizmus

Konec tretiho stupné.
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Stupen 1V.

Diive nez popisi ponékud obtizna cviceni ¢tvrtého stupné, podotykam znovu dutklive, ze zak
ve svém vyvoji nesmi spechat, chee-li na magické cesté sklizet pronikavé uspéchy. Veskera cviceni
z predeslych stupiti musi nejdiive dokonale ovladat, nez zapocne s dalsimi ukoly.

Magicky vycvik ducha

V tomto stupni li¢im pfemisténi védomi zevné. Musite umét pienést své védomi dle libosti a
potieby do kazdého predmétu, do kazdého zvitete a do kazdé lidské bytosti.

Jako u koncentrace s predméty, polozte jich nékolik, nejlépe takové, které jsou dennimi
potiebami, pted sebe. Sedice ve své oblibené pozici, pozorujte chvilku jeden z nich a zapamatujte si
jeho tvar, barvu a velikost. Nyni si myslete, Ze jste se do tohoto pfedmétu proménili. Musite mit
pocit tohoto predmétu a musite také prevzit veSkeré jeho vlastnosti. Zaroven musite prozivat
pfipoutanost predmétu k mistu, kam byl poloZzen a Ze toto misto miZete opustit jediné zplisobem
zvendi. I ucel, jemuz predmét slouzi, si musite imagindrné¢ vnutit. Pfi intenzivnim koncentrovani se
Vam musi kone¢né podafit pozorovat a sledovat z predmétu celé ostatni okoli a podchytit pomér
tohoto predmétu k jinému. Tedy lezi-1i napt. pfedmét na stole, prozivate jednak jeho vztah ke stolu
a jednak 1 k ostatnim na stole se nachéazejicim predmétim vcéetné mistnosti, ve které jsou zminéné
predméty umistény.

Daii-li se Vam cviceni s jednim pfedmétem, piejdéte postupné ke vsem dalSim. Cviceni jste
splnili, jestlize jste dokézali kazdy zvoleny pfedmét spojit se svym védomim do té miry, Ze jste
ptijali jeho tvar, velikost a vlastnost a nejmén¢ pét minut bez nejmensiho pferuseni v ném prodleli.
Pti tomto cviceni musite své té€lo upln€ vypustit z mysli a zapomenout je.

Jako dal$i predméty si pro premisténi védomi zvolte postupné vétsi objekty, jako kvétiny,
rostliny, kefe, stromy atd. Jezto védomi nezna ani Casu ani prostoru, nalezi principu akasickému.
Nezvyklym zplsobem cviceni, jakoz i pocateCnimi nezdary se nenechte nijak odradit od dalsi
prace. Trpélivost, vytrvalost a houZevnatost vedou nakonec vzdy k o¢ekavanému tspéchu. Zak
teprve pozdéji pozna pravy vyznam téchto pripravnych cvic¢eni pro dalsi magii.

Ovlada-li pfemisténi védomi do nezivych pfedmétl, prikroci ke cviceni s Zivocichy. Jak jsem
jiz podotkl, je védomi bez Casu a prostoru, takze pfi svych dalSich cvi¢enich nemusite mit zvoleny
objekt piimo pied o¢ima. Zak je mezitim jiz tak dalece vycviéen a $kolen, Ze si jakoukoliv bytost
dokdze imaginarné predstavit.

Ptemisti tudiz své védomi do imaginarni piedstavy kocky, psa, kon¢, kravy, kizlete apod. Na
druhu zkuSebniho objektu viibec nezalezi, mize to byt pravé tak mravenec jako ptak nebo slon.
Cviceni provede nejprve v nepohyblivém stavu, pozdéji v pohybu tj. v chiizi, béhu, letu, v plovani
nebo v lezeni, zcela dle toho, o jaky objekt jde. Zak musi dokazat premistit své védomi do
jakéhokoliv zvoleného tvaru, v némz se musi plné uplatnit. Alespoii pét minut musi vydrzet bez
pferuseni v jednom objektu setrvat se svym védomim, chce-li povazovat cviceni za zvladnuté.
Zasvécenci, ktefi se po léta zabyvaji témito cviky, jsou schopni rozumét kazdému zvifeti a svou
vuli je ovladat.

V souvislosti s tim si potfebujeme pouze piipomenout povésti o vlkodlacich a vzpomenout si
na ruzné jiné povidky, v nichz se pravi, Ze se kouzelnici proménili ve zvifata. Pro maga maji
pohadky a povésti daleko hlubsi vyznam. Beze vs§i pochybnosti se v nich jedna o tak zvané cerné
magy, ktefi nechtice byt poznani pii svych bezboznych ¢inech, berou na sebe v neviditelném svété
podobu vselijakych zvifat. Dobry mag takové poc¢inani odsuzuje a svymi duchovnimi schopnostmi
prohlédne kazdou takovou zdhadnou bytost a okamzité pozna pravého piivodce.
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Nase piedbézné cviceni neslouzi vSak k tomu, aby svadéla zédka k nepé¢knym Cintim, nybrz
aby ho pfipravila na vysokou magii, kde pfi urCitych pracich musi vzit na sebe vyssi bozské tvary,
do nichz pak bude pfemistovat své védomi.

Kdo ve cviceni dospél az sem a pomoci svého védomi muize vzit na sebe kazdou zviteci
podobu a setrvat v jeji predstave alespont pét minut, provede nyni totéz cviceni s lidmi. Nejprve si
zvolime k tomuto ucelu své znamé, pratele, rodinné ptislusniky, jejichz podobu dobie zndme, bez
rozdilu stafi a pohlavi. Musite vZzdy umistit védomi pocitem i mysli v kazdém téle tak dokonale, Ze
si sami sob¢ pfipadate, jako byste byli sami predstavovanou osobou. Od osob znamych piejdéte
k osobam Uplné cizim, jaké jste jeSt¢ nikdy v Zivoté nespatfili a které si tudiz musite teprve
piedstavit. Nakonec si zvolte jako zkuSebni objekt jesté také lidi cizich ras a odliSné barvy pleti.
Cviceni je splnéno, jestlize jste dokazali premistit své védomi alespoil na pét minut do ciziho téla.
Cim déle premisténi vydrzite, tim lepsi je Vas vycvik.

Timto cvicenim dosdhne mag moci spojit se s kazdym c¢lovékem, prozivat city a myslenky,
které se ve védomi piedstavované osoby odehravaji. Poznd jeji minulost, pfitomnost i zptsob
jednéni, ale nejen to, mize dokonce i osobu dle vlastniho uznani ovliviiovat. Jsa si vSak dobte
védom pfislovi:

wJak kdo zasil, tak takeé sklidi“, neptikloni se mag nikdy k neSlechetnym ¢inim a nebude
nikdy ovladat lidi proti jejich vili a nutit je jednat nepékné. Veliké moci, ktera je magovi timto
cvi¢enim nad kazdym dana, pouzije jen pro dobro svych bliznich, za coz se mu vzdy dostane
pozehnani.

Ze vieho toho mag poznd, pro¢ v Orientu zak svého vidce (Gurua) piimo zboziuje. Tim se
totiz zak interaktivné spojuje s védomim svého Mistra, jimz je takto nepifimo prodchnut, takze
zakovy pokroky jsou jist¢jSi a rychlejSi. Orientalni ucebni soustavy povazuji proto také Mistra
(Gurua) za absolutni nezbytnost ve vyvoji zéka. V Tibetu znamé Ankhur spociva na téze zakladné,
pouze v opacném potadi tj. Mistr se spoji s védomim svého zaka, na kterého pfenese moc a
osviceni. Totéz se d¢je u mystiki, kde jde o tak zvany pneuma-pienos.

Magicky vycvik duse

V této kapitole rozsitime svoji praci se zivly. Naucili jsme se dychanim plicemi a pory
pojmout do sebe urcity Zivel a pocitovat jeho specifickou vlastnost v celém téle. Nyni naplnime
zvolenym zivlem jednotlivé Casti téla, coz mizeme provést dvojim zplsobem. Mag musi znat a
ovladat obé metody. Prvni je tato: Vdechujte, jak v tietim stupni (magického vycviku duse)
uvedeno, plicemi a pory zvoleny zivel do celého téla a nahromadte jej v ném tj. vydechujte
naprazdno bez jakékoliv prestavky. Pfi vdechovani doprovézejte svou pocitovou predstavivost
specifickou vlastnosti zivlu.

U ohné - horkem,

u vzduchu - lehkosti,

u vody - chladem

a u zeme - tihou.

Zapo¢néme sedmi vdechy a namisto, abyste nahromadény Zivel imaginarn¢€ vypustili opét do
univerza, povedete jej do urcité télesné ¢asti tim, ze specifickou vlastnost zivlu jesté vice stlacite a
télesnou cast zivlem jesSt¢ vice naplnite. Stlaceny zivel musite sjeho specifickou vlastnosti
v doty€né Casti téla pocitit mnohem intenzivnéji nez v celém téle. Podobné jako kdyz se stlacuje
para, aby bylo dosazeno vétsiho tlaku, pravé tak musi byt zivlem proniknuto maso, kosti a pokozka
jednotlivé télesné casti.

Paklize specifickou vlastnost zivlu v naplnéné ¢asti téla pocitujete dosti znacné, nechte zivel
pomoci své imaginace rozpustit do celého téla a vydechovanim (viz Il stupen) proudit nazpét do
univerza. Toto cviceni provedete s kazdym jednotlivym zivlem a to stfidavé u vnéjsiho 1 vnitiniho
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orgénu s vyjimkou mozku a srdce. Do obou téchto orgadnii nehromad’te ani u sebe ani u jinych osob
jakykoliv zivel, nechcete-li sob¢ 1 jinym uskodit na zdravi. Jenom takovy Mistr, ktery je v ovladani
zivla dokonale zb¢hly, miZe si do jisté miry dovolit hromadit Zivly i v srdci a mozku, aniz by si tim
uskodil. Své télo zna dokonale a ma je pod svou moci.

Bez zvlaStniho hromadéni mizeme Zivly s jejich specifickymi vlastnostmi vést do vSech
organd, tedy 1 do srdce a mozku. Kazdy zacatecnik at’ se chrani pfed hromadénim v srdci a
v mozku jak zivll, tak zivotni sily, obzvlasté tehdy, neni-li jesté schopen sam jasnoziivé pozorovat
funkce jednotlivych organti. Pii hromadéni zivll nebo zivotni sily v celém téle si mozek a srdce na
to zvyknou, nebot rozpéti sily pak neni jen v jediném orgénu, nybrz rozprostira se v celém téle.

Je zéhodno obzvlasté v rukou a nohou dobie ovladdat hromadéni jak zivli, tak zivotni sily,
protoZe se s tim mag v praxi nejcastéji setkava. Nejvetsi pozornost je tieba vénovat prstim.

Dalsi moznost zbavit télesnou ¢ast zivlu tkvi v tom, Ze nakupeny Zivel neni tfeba vést zpét do
téla a vydechovanim poéry jej vratit univerzu, nybrz piedstavou miiZzeme cely nakupeny Zivel
vypustit pory do univerza piimo z oné casti téla. Tento postup je rychlejsi. Mag musi samoziejmée
znat a dokonale ovladat oba zpiisoby.

Druhd metoda hromadéni zivla do jakékoliv Casti téla spociva v tom, Ze do télesné Casti
pfeneseme své védomi a nechdme ji jako u dychani pory vdechovat a vydechovat. Pii kazdém
vdechu se Zivel vdechuje a bez predstavy, tedy naprazdno, se vydechuje. Mame-li pocit, ze zddouci
zivel je v télesné Casti jiz dostatecné nakupen, vratime jej univerzu, odkud jsme ho nacerpali. Tento
postup je sice rychly a jednoduchy, vyzaduje vSak dobré pieneseni védomi a samoziejmé 1
dokonalé ovladani hromadéni Zivotni sily v jednotlivych ¢astech téla. Kdo se stal Mistrem 1 této
praktiky, mtize jit opét o krticek dal.

Je nam jiz zndmo, Ze lidské télo je rozdeleno podle Zivll na ¢tyfi hlavni oblasti. Pro snadnéjsi
piehled si je zopakujeme:

Nohy az ke stehniim a ke kostrci v€etné pohlavnich orgdnt odpovidaji zivlu zemé.

Oblasti bfisni se vSemi organy (tj. stfeva, slezina, zlu¢nik, jatra, zaludek az k branici) nalezi
vodnimu zivlu.

Hrudni koS, plice a srdce az ke krku jsou vyhrazeny zivlu vzduchu.

Hlavu se vSemi jejimi organy ovlada Zivel ohné.

Ucelem dalsiho cviceni je naplitovani jednotlivych télesnych oblasti jejich piislusnymi Zivly.
Praxe je tato:

Usedneme opét do své oblibené pozice (asany). Plicemi a péry vdechujeme zivel zemé s jeho
specifickou vlastnosti tihy do zemni oblasti téla (od nohou poc¢inaje az nad pohlavni orgény vcetné
kostrce). Zemni zivel vdechnéte sedmkrat, naprazdno vydechnéte, takze zemni oblast je naplnéna
zivlem ji ovliviiujicim. Zemni Zivel ponechte v zemni oblasti a zaved’te sedmi vdechy vodni Zivel
do vodni oblasti, tedy do bficha, aniz byste ho vydechovali, takZze je i tato oblast zivlem ji
ovladajicim rovnéz naplnéna. Nyni piejdéte k dalSimu zivlu a vdechnéte opét sedmkrat zivel
vzduchu do hrudniho koSe a ponechte tento zivel v jeho vlastni oblasti. Zbyva jesté oblast hlavy,
kterou napliite taktéz sedmi vdechy zivlem ohné, vydechnéte naprdzdno, takZe i oblast hlavy
zlstane naplnéna zivlem ji ovladajicim.

Jsou-li vSechny oblasti naplnény pfislusnymi Zzivly, setrvejte asi dvé az pé minut v této
poloze, nacez zapocnete s jejich rozpousténim. A to u nejposlednéji naplnéného zivlu, v nasem
pfipadé tedy od hlavy, za¢néte s ohnivym zZivlem tim, Ze sedmkrat naprdzdno vdechnete a pii
kazdém vydechnuti (celkem sedmkrat) nechate ohnivy zivel proudit zpét do univerza. Je-li oblast
hlavy zbavena ohnivého Zivlu, pfijde na fadu dalsi oblast a to oblast vzduchu, déle oblast vody a
kone¢né oblast zemé, az je celé té€lo opéet zivlh prosto.

Kdo ziskal pfi téchto cvi¢enich urcitou praxi, mize ji obohatit tim, Ze jednotlivé télesné
oblasti nejen zivly naplni, ale Zivly v oblastech nakupi. Postup je tyz, jak, je shora uvedeno, to
znamena, ze se zac¢ina opét zivlem zem¢ od nohou a kon¢i se zivlem ohné v hlavé. Proces rozlozeni
zivll je tyz, jako u predeslého experimentu.
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Tato cviceni maji veliky vyznam, nebot’ uvadéji jak télo hmotné, tak i télo astralni v dokonaly
soulad s univerzalnimi zadkony zivli. Doslo-li u maga k disharmonii at’ jiz z jakékoliv pfi¢iny a on
ihned zasedne k témto cvicenim, dostane se okamzité do své ptivodni harmonie, nejen po n€kolik
hodin, ale po celé¢ dni pociti blahodarny vliv dokonalé harmonie celého univerza, kterd v ném
vyvold a zanecha pocit miru a blazenosti. Zivlova harmonie v t&le poskytuje jesté jiné moznosti a o
nékterych z nich se zminim v nasledujicim.

Predev§im nemaji negativni vlastnosti zivll na zdka zadny vliv. Dosahl-li zdk magické
rovnovahy, stoji v centru déni, vidi veskeré zékony, vSechen vznik a zanik zuniverzalni, tedy
opravdové perspektivy. Vyhne se nemocem a vyvold vyrovnavajici ucinek na vlastni karmu a tim i
na svij osud. Vuc¢i kazdému nepiiznivému vlivu se stane odolngjSim. Vyttibi svou mentélni a
astralni auru a zesili svou mentalni a astradlni matrici. Povzbudi své magické schopnosti a jeho
intuice nabude univerzalni povahy. Jeho astralni smysly se zjemni a jeho intelektualni schopnosti
ZVysi.

Magicky vycvik téla

Cviceni prvniho stupné se stalo zakovi jiz celozivotni potiebou.

Cviceni druhého stupné musi podle ¢asu a moznosti prohloubit a zesilit. Je tieba, aby zak byl
schopen dodrzet bezpodminecné kazdou askezi, kterou si dobrovolné ulozil, aniz by musel zapasit
se svody nebo jim nakonec podlehl.

Cviceni tfetiho stupné je rovnéz potieba jesté prohlubovat. DrZeni téla musi zék jiz ovladat
natolik, ze vydrzi sedét v dsan¢€ po celé hodiny a to bez nejmensiho hnuti, bez jakékoliv nervozity a
napéti a bez nejmensiho dostavovani se svalovych kieci. Svou vyzatovaci silu musi zesilit,
prohloubit a musi ji zdynamizovat, coz dokaze zesilenou imaginaci, tedy piedstavivosti a hlubsi
meditaci.

Mag se musi naucit prakticky pouZzivat své vyzatovaci sily pfi kazdé piilezitosti a za kazdé
situace. Musi v tom tak vyniknout, ze se kazdé ptéani, které¢ do své zafivé sily vlozi, ihned
uskute¢ni. Tim se stane schopnym poskytnout trpicimu lidstvu v pfipadech nemoci a neStésti
kdykoliv pomoc, za coz se mu vzdy dostane pozehnani.

Ptikro¢ime nyni k dalsi, rovnéz malo znamé kapitole, ve které pohovoiim o rizném drzeni
téla, o gestikulacich a prstokladech, coz jsou tak zvané ritudly. Zakladni princip spoc¢iva v tom, ze
urcitd idea, jisty mySlenkovy pochod, ma byt potvrzen vnéjsi vyjadfovaci formou nebo naopak
urCitd idea ¢i urCity myslenkovy pochod mé byt gestem vyvolan, hermeticky feCeno evokovan.
Tento zéklad plati pro celou obfadnou nebo ritudlni magii. Tim je fe¢eno, Ze 1ze nejen kazdou ideu
(1 kazdou bytost) vnéjSim zpusobem vyjadfit, ale je mozno ji vazat (poutat) i na urcity ukol.

Co nema jména, symbolu nebo zevniho znaku, je bezvyznamné. Na této pra-tezi spocivaji
veskeré magické pochody a ritudly. 1 kazdéa cirkevni soustava sleduje od pradavna své zvlastni
nabozenské kulty. Rozdil je pouze v tom, ze davu bylo z toho vSeho pfistupno jen velmi malo, vSe
ostatni bylo pfisn¢ tajeno a uzkostlivé stiezeno a platilo jen pro cirkevni hodnostare a zasvécence.
Kazdy ritudl ma svij zvlastni ucel, jemuz také slouzi bez ohledu na to, zdali jde o zaklinaci kouzla
v Tibetu nebo o drzeni prsti Bali-knézi pfi provadéni rtznych kulti v Orientu nebo o ritudlni
zaklinani méagi. Syntéza je a ziistane vzdy taz.

U justi¢nich preliceni se povazuje zdvizeni ruky se vztyCenymi tfemi prsty za dikaz pravdivé
vypovedi a tudiz za magické gesto. Z hlediska kiestanského symbolizuji vztyCené prsty svatou
Trojici. Také kazda z precetnych 16zi a sekt ma své zvlastni ritudly. Tak napt. jsou 16ze svobodnych
zednafi vazany na ur€ité znameni, slovo a hmat. Z déjepisné historického hlediska by se o tomto
tématu mohlo fici mnoho. Pro praktickou magii resp. pro magicky vyvin by vSak takové studium
bylo zcela bezucelné.
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Na pravého maga nijak nepusobi, ¢te-li v riznych knihédch, jak lecktery mag kresli svij
magicky kruh, jak jej povazuje za symbol nekonec¢nosti, Boha a nedotknutelnosti, do n¢hoz na svou
ochranu fadi sva génia a andé€le anebo jak ldma maluje svou mandalu a pfi ritualech do ni stavi sva
Thatagata jako ochranna bozstva. Pravy mag takové cizi navody a poucky nepotiebuje, jezto dobie
vi, Ze to v§e ma vést pouze k jakémusi zpevnéni urcité ideje a ze to ma byt pouhou pamétni oporou
ducha.

V tomto (Ctvrtém) stupni magického vycviku téla se mag nauci sestavovat a tvofit si své
vlastni ritualy, kulty, gesta a drzeni prstl. VSe zélezi na jeho individualit¢ a schopnosti. Mnohy
mag dosdhne nejprimitivnéj$imi  ritudly daleko vice, nez filozoficky spekulant
s nejkomplikovanéj$imi kulty. Pfesny smér zde nemtizeme urcit a zak musi jednat intuitivn€ a musi
dokazat kazdou ideu, kazdy myslenkovy pochod, i to, co si pfeje mit uskutecnéné, vyjadrit jemu
vyhovujicim vhodnym gestem, drzenim prsti anebo ritudlem.

Zajisté nebude napf. chtit Zehnajici gesto vyjadfit sevienou, k utoku zdvizenou pésti. Zcela
podle situace, ve které se nachdzi, si sestavi svlij nendapadny ritual, jehoz pouzije, nikym
nepozorovan, tedy tajné.

Nekteti magové, majice ruce v kapsach, provadeji pohyby prsth uprostied nejvyssi
spolec¢nosti nenapadné obfadnou magii. Vyuzivaji pfi tom zivlim odpovidajici analogie péti prsti a
urci:

Ukazovacek........................ ohni
Palec......coooviiiiiii, vod¢
Stiedni prst..........ccooeeeennn.. akése
Prstenni prst.............ooeeennen. zemi
amaliCek....................... vzduchu

A ptitom ponechavaji pravou ruku aktivnim a levou ruku negativnim zivlim.

Naucte se proto davat riznym idedm zcela individudlni znameni. Pomlcte vSak o nich pred
kazdym, protoze kdyby n€kdo pouzival pro stejnou ideu téhoz znameni, zeslaboval by ji
odvadénim jeji sily. VaSe osobni pfani, ktera byste méli radi co nejdiive spln€na, upoutejte na sviij
vlastni maly ritudl nebo gestikulaci, nejlépe gestikulaci prstii a imaginujte, Ze se timto gestem Vase
prani splni, pfesnéji feceno, ze se jiz splnilo. Zakon o dodrzovani ptitomné doby a rozkazovaciho
zpisobu plati i zde. Imaginaci uskute¢néni ve spojeni s gestem nebo ritudlem je tfeba provadét na
zaCatku co nejintenzivnéji s pocitem jistoty, samoziejmosti a divérou a také s neochvéjnou virou
ve zdarny prub¢h.

Nejdiive pouzijte obojiho, tj. jak ritudlu tak predstavy. Pozdé¢ji, kdyz se zabyvate s piedstavou
ptani a jeho uskute¢nénim, provedete gesto nebo ritudl zcela automaticky. Jestlize jste dospéli tak
daleko, ze se prani ve Vasi predstavé zautomatizovalo, je dal§i postup opacny, a sice se provede
ritual nebo gesto a predstava neboli t€innost oné sily se automaticky rozplyne. To je vlastni ucel
ritudlu nebo gestikulace, drzeni prstl nebo drzeni téla. Kdo dospél jiz tak daleko, ze ptani ve své
predstavé zautomatizoval, pouZije jiz jen ritudlu nebo gesta a predstava nebo doty¢nd sila plisobi
automaticky.

Da se to snadno pfirovnat k nabité baterii, u které staci jen spravny dotek, aby dala kdykoliv
dostatek proudu. Opakovanim pfedstavy se zvolenym gestem anebo ritudlem se ve sféfe pticin
akasického principu tvoii mohutnd zasobarna, ktera podle pfani a ti€elu pfijima potiebnou vibraci
(elektro-magnetické fluidum), barvu, zvuk a vSechny potfebné analogie. Tyto miizeme pravem
pokladat za castice krve v celém jejim sloZeni.

Je-li tato zasobarna Castym opakovanim ritudlu dostate¢né nabita silou, staci pak ritudl pouze
provést, naez se ze zasobarny uvolni ¢astice, kterd ptivodi potiebny ucinek. Proto je dobie
zachovat o tom vSem mlceni, protoze stejnym ritudlem by mohl kdokoliv jiny bez veSkeré namahy
odcerpavat nabitou silu a dosdhnout téhoz ucinku, coz by pochopitelné slo na tkor pivodce.
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Jsou 16ze, které svym zacateCnikim ukladaji provadéni jistych ritual, které takovou
zéasobarnu sil automaticky nabiji. Vyssi zasvécenci maji tak levny piisun pro svou vlastni zdsobarnu
sil, s nimiz pak mohou bez ndmahy operovat. Jakmile ale zdk déla pokroky, takze by mohl ze
zéasobarny jiz sdm Cerpat, je mu uloZeno, aby ritualu co nejméné pouzival.

Mnohému pftijde pii tom na mysl, Ze n€které pokrokové apolitické organizace vykonavaji
svymi pozdravnymi gesty vlastné nepiimo magicky tkon a ze do vSeobecné zasobarny sil Castym
opakovanim toho kterého pozdravného gesta, aniz by to tusili, ptispivaji i kdyz nevelkou, tak piece
jen novou dynamicnosti zivotnich sil. Tak napt. byl u némecké narodné-socialistické strany .
pozdrav, doprovazeny zdvizenim ruky, urcit¢ mocenské gesto. Je-li ale pak takové silné utvorené
kolektivni zasobarny sil zneuzito k chamtivym a nasilnickym ucelim, postavi se tato mentalné
napnuta sila nasledkem své polarity proti svym zakladatelim a vysledkem toho je rozkol a rozklad,
nehled¢ k tomu, ze kletby nescetnych obéti, jednak upicich v zaléfi, jednak nevinné€ k smrti
odsouzenych a smrti na bojiSti vystavenych, tvofi neviditeln¢ protichlidnou polarizaci, ktera
zéasobarnu sil rozpousti.

Tentyz zdkon plati stejnou mérou pro veSkeré ostatni kulty kdekoli provadeéné, at
v nabozenstvi, v sektach nebo v 16zich. Zazracna uzdravovani na poutnich mistech maji tutéz
zakladnu. V¢éfici Cerpa svou pevnou virou a neochvéjnou divérou v obraz svétce anebo v sochu -
duchovni silu z akéSického principu, kterd byla modlicimi nakupena a stahuje ji k sob¢, ¢imz
dochazi k zazraku. Dobie Skoleny mag ma na zakladé univerzalnich zakont k témto a podobnym
ukaziim vzdy sviij spravny postoj a dovede si jej logicky vysvétlit. Bylo by pro ného vskutku
pouhou malickosti, kdyby to ovSem mél v timyslu ucinit, strhnout tuto silu na zaklad¢ znalosti
zékont, zejména zakonil o polarizaci, z oné zasobarny sil na sebe a rovnéz zdzracné¢ uzdravovat
anebo provadét s ni zdanlivé zazraky.

Eticky vyspély mag bude vSak podobné jednani povazovat vzdy za zcizeni, k némuz se nikdy
nesnizi, nebot’ jemu jsou k dispozici jiné moznosti. To budiz jen tak mimochodem podotknuto a
vénujme svou pozornost opét ritudltim.

Jak jsem se jiz zminil, 1ze kazdou ideu, kazd¢ pfani a kazdou ptedstavu realizovat ritudlem,
bez ohledu nato, zda na hmotné, astralni nebo mentalni urovni. Jenom doba uskute¢néni zavisi za
prvé na duchovni zralosti, za druhé na tom, jak vydatné bylo ritudlu pouzito. Mag udéla dobte,
kdyz si zvoli takové ritudly, které muze upotiebit po cely zivot, tedy ritudly univerzalni povahy.
Cim méné piani bude mit, tim rychleji budou splnéna. Pokud prvn& zvolené ritualy dostatednd
uspokojivé neucinkuji, netvorte nové. Zpocatku postaci jeden ritudl, nanejvyse tfi. Dojde-li mag az
k tomuto stupni vyvoje, bude jiz védét, jak daleko v tomto sméru muze jit a nakolik dokaze svou
zéasobarnu opattrovat potifebnou silou.
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Souhrn v§ech cviceni IV. Stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Pfemisténi védomi zevné:
a) do predméti
b) do zvirat
c) do lidi

II. Magicky vycvik duSe

1) Hromadéni (kupeni) zivla:
a) vcelém téle
b) v jednotlivych castech téla dvojim zpisobem

2) Tvofeni télesné harmonie v ptislusnych télesnych oblastech:
a) ohen - hlava
b) vzduch - hrud’
¢) voda - bficho
d) zemé - nohy, pohlavni ustroji, kostr¢

II1.Magicky vycvik téla
1) Obtady (ritualy) a jejich praktické upotfebeni:
a) gestikulace (gesta)
b) drzeni t¢la
c) drzeni prsti

Konec ctvrtého stupné
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Stupen V.

Moudry Archimédes kdysi pravil: ,,Oznacte mi bod v univerzu a ja vypdacim zemi ze stéZeji*.

Bude zajisté velmi malo téch, kteti védi, Ze se za touto vétou skryva veliké okultni tajemstvi a
to tajemstvi Ctvrté dimenze. Jeste¢ z doby Skolnich dochazek vime, ze vSe, co ma tvar: kdamen,
rostlina, zvite, Clovek, zkratka kazdé té€leso, ma zaroven vSem znamou délku, Sitku a vysku.

Kdyz jakykoliv tvar napt. kouli protkneme, obdrzime tak zvany hloubkovy bod, tentyz bod,
ktery mél Archimédes pii svém shora uvedeném vyroku na mysli, protoZe tu jde o bod vychozi i
zéaverecny, jde o vlastni jadro kazdého tvaru. Kazdy z tohoto bodu pozorovany tvar je stejnoméerné
objektivni, jinymi slovy feeno, nachazi se ve své skute¢né rovnovaze.

A v tom pravé vEézi ono tajemstvi Ctvrté dimenze, tajemstvi casového a prostorového pojeti,
tajemstvi bez€asovosti a bezprostorovosti a tudiz i tajemstvi prostorové magie.

Bude-li Zak o tom nalezité¢ meditovat, oteviou se mu necekané hloubky védéni a za odménu
mu kyne vysoka intui¢ni schopnost. Prostorové magii budiz proto vénovan paty stupen magického
vycviku ducha.

Magicky vycvik ducha

Ptedchozimi cvienimi si zak osvojil ur€itou koncentracni schopnost a naucil se své védomi
libovolné pretvaret a kazdému tvaru piizpusobovat. Tim se stal schopnym natolik, aby vnikl
hloubgji do védy. Udaje patého stupné magického vycviku ducha seznamuji Zédka s moznosti
prenaseni védomi do stfedu kazdého tvaru od nejmenSiho atomu pocinaje az do nejvyssSiho
univerza. Nauci se tim kazdy tvar z jeho stfedu nejen poznavat, chdpat a pojmout, ale nauci se jej
z jeho stfedu 1 ovladat. Schopnosti, které zak ziska cviCenim tohoto stupné, maji pro dalSi magii
veliky vyznam, nebot’ pouze jimi lze utvaiet duchovni rovnovéhu podle pfani. Duchovni rovnovéha
je specifickou zakladni vlastnosti akasi neboli principu pfi¢iny ducha. Piidrzme se radé€ji ihned
praxe.

Sedic ve své obvyklé pozici, polozte pied sebe né€kolik vétsich predmétii, ptipadné plnou
kouli, krychli atd. Volte nejprve pfedméty s plnym obsahem. Pozorujte chvili néktery z téchto
predmétii, nacez zaviete oci a pieneste své védomi do jeho hloubkového bodu, tedy ptesné do jeho
sttedu. Myslete si, ze se ve stfedu predmétu sami nachdzite a citite se byt v ném. Pieneseni védomi
musi byt tak dokonalé, Ze pfi ném upln¢ zapomenete na své télo.

Toto cviceni je sice t€zké, ale praxe déla Mistra! Poc¢atecnimi netispéchy se nenechte odradit a
cvicte jen pilné dale.

Jelikoz je ¢loveék zvykly jen na tfi dimenze, vyskytuji se z pocatku urcité obtize, které vSak od
jednoho cviceni ke druhému ustavaji, az se kone¢n¢ koncentrace do hloubkového bodu dokonale
podafi. Vydrzite-li setrvat se svym védomim ve stfedu zvolené¢ho pfedmétu alespont pét minut,
prejdéte k druhému.

Pti stejné dobrém uspéchu zvolte jako cvicebni objekt jiné, tentokrate nesymetrické predmety.
Musite dokazat premistit své védomi vzdy do stfedu kazdého piedmétu a pocitovat sebe jako
zrnecko maku, ba dokonce jen jako pouhou castecku atomu. Podaii-li se Vam to pokazdé bez
preruseni, prejdéte k dalSimu cviceni a to: obsédhnéte ze svého hloubkového bodu velikost a tvar
predmétu. Cim mensimi si v ném budete piipadat a ¢im vice se Vase védomi smriti, tim vétsi se
Véam bude zdat okoli nebo prostorovost cvicebniho objektu. Zvoleny pfedmét musi pro Vas
znamenat celé univerzum a tento pocit prozivejte co mozna nejdéle. Daii-li se Vam to bez poruch
s predmétem symetrickym a nesymetrickym, volte jiny.

Cviceni mtiZzete povazovat za provedené, mate-1i dobré uspéchy s kazdym predmétem. Po
mnoha cviCenich s premisténim védomi do hloubkového bodu dosdhnete schopnosti prohlédnout
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kazdy predmét a intuitivné ziskate znalost jak o jeho hmotném tak i duchovnim sloZeni. Zaroven
ale dokéazete kazdy predmét z jeho hloubkového bodu, tedy zjadra ovliviiovat, podle ptfani jej
magicky nabijet a impregnovat mentalni arovenl kazdého pfedmétu svym pranim.

Ve ctvrtém stupni si zak tuto schopnost, tj. hromadit zivotni sily zven¢i dovnitt osvojil, a
tento tj. paty stupeit mu umoziuje Cinit totéz, jen jeSté pronikavéji zevnitf navenek.

U maga se predpoklada, ze tutéz praktiku dokaze dokonale provést také jesté u zvirat a u lidi.
Musi to dokézat i u takovych objektl, které nema piimo pfed ofima. Jezto védomi nemé hranic, da
se prenést na nejveétsi vzdalenost.

Dosel-li mag az sem, chopi se dalSich cviceni, tykajicich se pfemisténi védomi ve vlastnim
téle do Ctvrté dimenze svého téla, svého malého univerza, mikrokosmu, tedy do akaSického
principu sv¢é vlastni bytosti. Viz nésledujici praxi.

Sedte klidn¢ ve své dsan¢é a zaviete oCi. Pieneste své védomi piimo do stfedu svého téla,
ktery se nachazi v pupecnim dilku, coz je tak zvany plexus-solaris. Musite sami sebe pocitovat
jako pouhy bod, jako atomové zrnécko v hloubkovém stiedu tj. mezi pateii a dilkem. Tento stied je
nejhlubSim bodem Vaseho téla. Pokuste se o to, abyste se v ném zdrzeli védomé alesponi pét minut.
Pro kontrolu ¢asu pouzijte budik nebo stopky. Z tohoto bodu pozorujte své t&lo. Cim nepatrngjsim
si budete sebe piedstavovat, tim vEtSi a objemnéj$i Vam bude ptipadat Vas okruh, ktery se Vam
bude jevit celym univerzem.

V tomto bod¢ meditujte asi takto: Jsem stiedem svého téla, jsem v ném urcujici silou!
PocateCni obtize nesmi Zaka rozladit. I kdyby se mu to dafilo z pocatku jen na nékolik vtefin,
vytrvalym cvicenim se z vtefin stanou minuty. Nejméné pét minut musi zak vydrZet se svym
védomim v tomto hloubkovém bodé.

Po zpracovani tohoto stupné musi se zdk umét prenést v kazdé dob¢ a za vSech okolnosti do
tohoto hloubkového bodu, tedy do akasického principu a musi odtamtud poznat a ovlivnit vSe, co
se tyka jeho bytosti.

Toto pfemisténi védomi do vlastniho akasického principu je pravy magicky trans a je prvnim
stupném ke spojeni s kosmickym védomim, coz popisuji v jednom z dal$ich stupiid.

Magicky trans nesmime ztotoziiovat se stavem vyvolavanym spiritistickymi médii a to ani
tehdy, kdyby Slo o pravou spiritistickou mediumitu. VétSinou je ale vSe klam, ktery lehkovérné
strhuje k nerozumnému pocindni. Skutecna spiritistickd média piichazeji do tranzu pomoci
modlitby, zpévu anebo meditace, nebo opaénym zplisobem tj. pasivitou ducha (vyprazdnénim
mysli, ¢imz dochazi k spontannimu vySinuti védomi. V takovémto stavu pak mohou elementalové,
zemieli a ostatni nizké bytosti pifimét astralni i hmotné télo k rliiznym projevim a vsSelijakym
¢inim. Hermeticka véda povazuje takové experimenty za posedlost a to i tehdy, projevi-li se tu a
tam 1 dobré bytosti.

Skute¢ny mag sice nepochybuje o podobnych experimentech, pokud jde o pravé spiritistické
pokusy, ale takova média (prostfedky) miiZe nanejvyse jen politovat. Mag muze jinak, spolehlivéeji
a predevsim védome piivodit styky s bytostmi. Blizsi o tom ve zvlastni kapitole.

Magicky vycvik duse

Praktické navody ctvrtého stupné nds naucily stahovat z univerza do svého téla vSechny ctyfi
zivly a hromadit je nejdiive v celém téle a pak v jeho jednotlivych ¢astech a vyvolat tim urcité
zivlové napéti, presngji feceno, tvofit tak zvanou dynamitu. Kazdym dal$im cvicenim se télo
stavalo vii¢i zivlovému napéti elastictéjSim a vici vytvorenému tlaku vic a vice odolnym.

Paty stupenl nas vede opét o kriicek déle a pouci nas o tom, jak si mame pocinat pii projekcei a
ovladani zivll navenek, nebot’ bez této praxe by prace v praktické magii nebyla myslitelna. Musi
nam proto jit o to, abychom tuto praktiku ovladali vskutku mistrné.
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Zaujméte svou obvyklou pozici. Dychanim plicemi a pory vdechujte pomoci predstavy Zivel
ohn¢ do celého téla. Ohnivy zivel vdechujte sjeho specifickou vlastnosti horka a naprazdno
vydechujte. Pocitujete-1i v té€le zar, je ohnivy Zivel dostate¢né nakupen. Pomoci imaginace jej
nechte z plexu-solaris vystoupit a napliite jim celou mistnost, ve které se nachézite. Pfi vyprazdnéni
zivlu z té€la musite mit pocit, ze té€lo je zivlu Gpln€ zbaveno a Ze se nakupeny Zivel v mistnosti
roz8ifil, podobné¢ jak tomu bylo u impregnovani mistnosti Zivotni silou. Hromadéni a
vyprazdnovani opakujte stimto zivlem néckolikrat a po kazdém vyprazdnéni hromadte vice
ohnivého zivlu v mistnosti. Jakmile jste sami zivlu prosti, musite v mistnosti soustfedény Zzivel
pocitovat na vlastnim téle a seznat, Ze mistnost je skute¢né prohtata.

Po nékolikerém nacvicovani se teplo v mistnosti stane nejen subjektivni, ale skutecné a
vstoupi-li do takového Zivlem naplnéného prostoru osoba, at’ jiz magicky Skolena ¢i nikoliv, musi i
ona pocitit teplo. Teplomér na zdi ndm prozradi, nakolik jsme byli schopni imaginarné zivel ohné
zhustit, aby v mistnosti bylo teplo citelné.

Uspéch v tomto cviteni zavisi na vili a na plastické imaginarni sile.

V tomto stupni sice neni zapotfebi vyvolavat takové fyzické teplo, které¢ by bylo tfeba méfit
teplomérem. Ma-li ale mag obzvlastni zajem na tom, aby v tomto sméru ptisobil fenomenalné,
muze se na zéklad¢ uvedeného navodu na toto zivelné cviceni vyhradné zaméfit.

Pravy mag se vSak stimto malym fenoménem nespokoji a bude rad¢ji pracovat na svém
dal$im vyvoji, nebot’ je pfesvédcen, ze béhem doby dosahne jesté vétsich schopnosti.

Cviceni, tykajici se zevni projekce zivli v mistnosti je splnéno, kdyz mag teplo v mistnosti
zietelné pocituje. V kladném ptipadé nechd pak nahromadény Zivel ohné opét do nekonecna, tedy
do univerza, vSemi sméry kulovité rozplynout.

Je-1i cviCebni mistnost naplnéna Zivlem, miZze ji mag libovoln¢ opustit, aniz by dfive Zivel
rozpustil. Rovnéz tak mtize zivel neomezen¢ dlouho udrZzovat v mistnosti, podobné jako pfii
impregnovani mistnosti zivotni silou. VSechen zdar zavisi na jeho vili a imaginaci.

Nedoporucuje se vSak opustit na del$i dobu mistnost, jez byla naplnéna uritym zivlem,
protoze ptislusné zivlové bytosti pak v takové atmosféie tropi rady svoje rejdy, jdouci pochopitelné
na tkor maga. O tom vSak vice v kapitole, tykajici se prace se zivlovymi bytostmi.

Je tieba upozornit jesté na nasledujici: Pracuje-li mag pfi téchto cvicenich ve volné piirodé,
tedy v neohrani¢eném prostoru, musi si na zdklad¢ své piedstavivosti vymezit sam urcity prostor o
libovoln¢ velikosti. Imaginaci nejsou ani zde kladeny prekazky a meze.

Stejné jako se Zivlem ohné necht’ Zak cvici postupné i s ostatnimi tfemi zivly, takze vystrida
oheii se zivlem vzduchu, po ném pftijde na fadu zivel vody a konecné zivel zemé. Cviceni necht’ si
zék rozdéli podle svych Casovych dispozic. Jeden den muize cvicit se zivlem ohnég, druhy den se
zivlem vzduchu atd. Miize ale také v jednom dni probirat cviky s vice zivly. A to tak, Ze cvici napf.
réno s prvnim zivlem, v poledne s druhym, vecer s tietim a druhého dne rano opét se ctvrtym
zivlem. Zaci, majici nadbytek volného Gasu a silnou vili, mohou probrat viechny &tyii zivly pii
jednom cviceni. Tito Zaci budou mit velky uspéch v ovladani zivla. Ovlada-li zdk v tomto sméru
vSechny Ctyii zivly, mize jit déle.

Ptedeslé cviceni poucilo zdka o tom, jak ma zivel vdechovany skrze plexus-solaris
soustfed’ovat navenek do mistnosti. Dal§im cvicenim ziskd schopnost vysilat pory a plicemi
nakupeny Zzivel nejen skrze plexus-solaris do mistnosti, nybrz vydechovanim poéry celého téla
vyvolat i takto jakési hromadéni Zivll v mistnosti. To probere postupné i s ostatnimi zivly.
Rozpusténi zivlti do nekonecna, do univerza se déje stejnym zpisobem, jak uvedeno v predeslém
cviceni.

Ovlada-li zék dokonale 1 toto cviceni, pokracuje tim, Ze kona totéz cviCeni, ale nikoliv celym
télem, nybrz jen jednotlivymi ¢astmi téla. V magii je nejvice tieba rukou a prstl, kterym musi zadk
vénovat nejvétsi pozornost. Zivelnym dychanim poéry musi onen Zivel soustiedit v jedné ruce nebo
v obou rukou tak, ze jej pak pouhym pohybem ruky najednou bleskurychle vpusti do zvolené
mistnosti, kterou timto zivlem okamzité impregnuje. Opakovanim cviceni se stane i v tom Mistrem.
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Toto cviceni provadi zak se vSemi zivly az do Uplného zvladnuti, nacez jde opét o kricek
dale.

Usednete jako obvykle do své oblibené pozice. Vdechujte plicemi a péry celého téla zivel
ohn¢ a nahromad’te jej v celém téle, az pocitujete opét zar. Nyni imaginujte, Ze se z nakupené¢ho
zivlu ohné tvoii v pupecnim dilku, v plexu-solaris stlacend ohnivé koule o priméru asi 10-20 cm.
Tato stlacena koule musi byt tak ohniva a jasna, Ze se rovna slune¢nimu svitu. Nyni si predstavte,
ze tato koule vystupuje volné z Vasi slune¢ni uzliny (solar-plexus) a Ze se v prostorovém vzduchu
vznasi. Musite imaginovat, ze 1 pfi vznaSeni se v mistnosti koule dob¢la zhavi a ze vydava Zzar.
Imaginarné méjte kouli co mozna nejdéle v dohledu. Pfiblizujete-1i se ji rukou, musite pocitovat
salavé horko. Cviceni zakoncite tak, ze nechate kouli do univerza bud’'to zvolna rozplynout nebo
naraz rozpadnout v nic. Obé moznosti se Vam musi stat bézné. Stejnym zplisobem si pocinejte se
zivlem vzduchu, vody a zem¢.

Abyste si u Zivlu vzduchu mohli udé¢lat lepSi predstavu, dejte kouli pfi stlatovani
bledémodrou barvu. Piedstava vodniho Zivlu vam puajde 1épe; ne-li, tedy si jej predstavte pro
zacatek jako ledovou kouli. Nebude vSak jisté tézko pifedstavit si zemni zZivel v podobé hlinéné
koule.

Jakmile jste toto cviCeni probrali a dokonale ovladli vSemi zivlovymi koulemi, pokuste se
utvaret dle stejného ndvodu jiné formy, jako krychle, kuzele, pyramidy a pod. CviCeni miizete
povazovat za zvladnuté, jestlize se vam podafilo kazdy zivel, ktery jste ve svém téle nahromadili,
do libovolného tvaru zhustit a navenek promitnout.

Jedin¢ tehdy, bylo-li toto cvieni dopodrobna zvladnuto, muze pfiijit na fadu dalsi, které
popisuje projekei zivli pfimo z univerza. Praxe je nasledujici.

Sedite ve své asan€ a dychate klidné a bez namahy. Pfedstavujete si, jak z nekonec¢ného
prostoru, z univerza stahujete zivel ohn¢ a naplilujete jim mistnost, kterou obyvate. Univerzum
Vam musi pfipadat jako obrovska koule, z které ohnivy zivel vS§emi sméry Cerpate a mistnost jim

[ 24

v

tim vice a stava se hmotnéj$im a pal€ivéjSim, ¢im vice jej k sob¢ stahujete. Pti tomto cviceni musite
na vlastnim téle pocitovat zar. Cim vice stladeny Zivel v mistnosti houstne, tim vétsi je teplota.
Musite mit pocit, jako byste byli v peci. Imaginaci a silou vilile nechte pak tento Zivel opét
rozplynout v nekone¢nu.

Totéz proved’te se zivlem vzduchu, ktery stahnete rovnéz z kulovitého univerza v§emi sméry
k sob¢ dolt, naplnite jim mistnost a nechate zhoustnout. Pfi tomto cvi¢eni musite mit pocit, ze se
vznasite v nekone¢ném mofti vzduchu prosti tihy a sily pfitazlivosti.

Bylo-li toto cviceni spravné provedeno, mate v takto naplnéné mistnosti pocit lehkosti, jako
byste byli sami né¢jakym balénem. Zhustény vzdusny zivel rozpust'te pak do své pivodni substance
prave tak, jako popsany zivel ohné v pfedchazejicim cviceni. Taktéz si poCinejte se zivlem vody.
Predstavujte si, Ze tento zivel stahujete k sob&é z nekonecného ocednu, nejdiive ve tvaru studené
pary, kterou tim vice zhustujete, ¢im blize je Vasi osob¢ a mistnosti.

Touto studenou parou napliite celou cvicebni mistnost a domnivejte se, Ze jste uprostied
tohoto imaginovaného zivlu vody. Musite pocitovat tieskuty mraz, ktery Vam na hmotném téle
nahani husi kizi. Jakmile citite zminény pocit zimy, nechte vodni Zivel opét rozplynout do univerza
ve svou prapodstatu.

Timto zpisobem je mag schopen vyvolat kolem sebe i v nejparnéjSim 1ét¢ v nékolika
okamzicich pfijemny chladek. Pravé tak si pocinejte se zZivlem zemé. Z univerza stahujte Sedou
hmotu, kterd, jsouce podobna hlin€, se stava stale hnédsi, ¢im vice prichdzi do Vasi blizkosti. Touto
tézkou hmotou napliite husté svou mistnost. Na vlastnim téle musite pfi tom pocitovat jeji tihu a
tlak, jakoz i silu spojitosti. Mate-li timto pocitem zivel zem¢ ve své moci, rozlozte jej jako ostatni
zivly do jeho pralatky.

Z toho vseho vidime, Ze stahovani a zhmotiiovani zivlli sméfuje pfi tomto postupu presné
tam, kam je naSe koncentrace fidi, aniz by Zivel, se kterym pravé pracujeme, musel prochazet diive
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nasim télem. VSe se tedy odehravd mimo nase télo. Mag musi dokonale ovladat oba zplsoby,
protoze pii nekterych magickych pracich potiebuje zivel, ktery zhmotnil vlastnim télem napft. pii
léceni nemoci, pifi tvofeni sluZzebnich duchii a elementart. Naproti tomu v jinych ptipadech
potiebuje zivel ptimy, univerzaln¢ zhustény. Ovlada-li dobte tuto praktiku, muze jit dale.

Nové cviceni spociva v tom, Ze z univerza je vzat zivel, jimz se nenapliiuje mistnost tak, jak
pravi cviceni piedchazejici, nybrz zhustuje se jim libovolné zvolena forma, podobné jako pfii
cvicenich, kde v téle (solar-plexu) byly ze Zivlu tvoteny a zhustovany formy a jako ve vzduchu se
vznasejice mimo télo udrzovany, jenomze tvoieni forem se nedéje v téle, nybrz ptimo ve vzduchu,
ve kterém se formy také vznaseji.

Takto si mag musi umét vytvofit kouli ohné€, vody, vzduchu a zemé. Kdyz se mu to spravné
podafilo, necht’ tvoii ze zivli pfed nim se v mistnosti vznasejicich jiné tvary, které po néjaké dobé
necha opét rozplynout v univerzu. Pfitom musi ale vzdy pocitovat specifickou vlastnost onoho
zivlu, s nimz pracuje a z n€hoz tvofi, musi to dokonce vést tak daleko, Ze i nezasvécena osoba onen
zivel pociti a zahlédne.

Toto jsou vsak jiz veliké vykony, vysledky naméahavé prace v tomto oboru. Zkratka zdk musi
byt schopen béhem cviceni kazdy zivel z univerza zhustit a stlacit do jakékoliv zvolené formy. To
je ucelem tohoto cviceni. Magové v tomto sméru vycviceni dokazi zhustit zivel tak dokonale, Ze se
stane hmotnou silou. Tak napf. vzniti pomoci ohnivého Zivlu ohen v nejvétsi vzdalenosti.
Z pocatku se cvici v tom, ze z univerza vzatou ohnivou kouli stlaci imaginarné bez piedchoziho
promitnuti do malé kulicky, z které¢ ucini zhavou jiskru. Tuto jiskru vlozi do pfipraveného klicku
vaty, nasaklého lehce hotlavou latkou, jako je éter, benzin, nebo lih. Stejnym zpiisobem se piipravi
druha jiskra se zivlem vzduchu a kdyz se tyto jiskry vzdjemné dotknou, zachyti vata ohen a zatne
hotet. Paklize se magovi tento maly zdzrak podafil, opakuje pokus s knotem obycejné svicky a
kone¢né s petrolejovou lampou. Dokaze to ucinit na blizko i na dalku.

Kromé toho mtize spoutat ohnivou jiskru do obycejného skla nebo do ldhve, do které¢ vrhne
bleskurychle jiskru vody. Jakmile se tyto jiskry stfetnou, nastane vybuch obou zivli a sklo nebo
lahev se rozleti na tisic stfepin. Takové a podobné hiicky si pak mag sestavi sam, jezto znd zakony
a ovlada je. Skute¢ny mag ovSem pfii takovychto magickych zertovindch nezistane. Vi dobie, ze
mize se zivly vyvolat pfirodni fenomény, jako blesky, hromobiti, dést, velké bouiky a naopak,
muze tyto zadrZet, zahnat a rozlozit. VSechny tyto sily, na které primérny ¢lovék hledi jako na
zazraky, jsou magovi samoziejmosti a zalezi na jeho libovili, hodla-li pfi nich zGstat nebo
pokracovat ve svém vyvoji.

Mimo jiné je mu téZ znamo, ze orientalni fakifi dokazi onen skute¢ny zazrak s mangovym
stromem, kde z malého seminka vyroste strom az k plodu béhem jediné hodiny vyhradné jen na
zaklad¢ ovladani zivla.

74k muze jesté také fyzicky kontrolovat hmotné zhusténi Zivld a to tim, Ze zhu§tény Zivel
hodi do sklenice s Cistou, jest¢ 1épe destilovanou vodou a toto vhozeni zivlu nékolikrat opakuje.
Pak zjisti, ze chut’ vody je pii ohnivém zivlu nakysla, pti vzdusném zivlu nasladla, pii vodnim zivlu
natrpkle stahuje a pfi zemnim Zivlu je ztuchld. I chemicky je moZno tento postup zkoumat, kdyz do
takto impregnované¢ vody ponofime maly prouzek lakmusového papiru. Pii dobré a pevné
impregnaci uziime, ze aktivni Zivly tj. ohenl a vzduch, vyvolaji na lakmusovém papiru kyselou
reakci, zatimco u vody a zemé¢ bude reakce zasadita.

Pti tomto experimentu nam bezdécné piijde na mysl biblicka svatba v Kanaae, pfi niz Kristus
proménil vodu ve vino. Jedin¢ tak vysoky zasvécenec, jakym byl Kristus, dokaze provést tento
zazrak a to nikoliv vlivem zivlli zvenci, nybrz ovladanim akasického principu vody z nitra navenek.

Timto pfikladem uzaviram ovladani zivla magického vycviku duse patého stupné. Nikdo at’
nejde dale, pokud nema vSechna cviceni dokonale zvladnuta. Veskera cviceni jdou ruku v ruce,
jezto jsou na sobé zavisla a navazuji jedno na druhé.

Ptedpokladam, ze nikoho nenapadne sledovat pouze ojedin€lé metody. Nejen, ze by nedosahl
z4ddného ocekavaného uspéchu, ale co horsiho, skodil by tim vlastnimu zdravi. A hlavné toho je
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treba dbat. Kdo vSak svédomité probira jedno cvi¢eni po druhém, miize s klidnym svédomim
pokracovat a pracovat plnou parou na svém magickém vyvoji.

Magicky vycvik téla

Tento stupenn obsahuje cviceni, kterda umoziuji védomé pasivni styk® s neviditelnymi
bytostmi. Tyto metody se sice do jisté miry podobaji metodam spiritistickym, ale jak mag sam
pozna, je rozdil vtom, ze se z n€ho nestane bezdécny nastroj, ktery spiritisté nazyvaji médiem.

Mag se nesmi stat hiickou nekontrolovatelnych sil, naopak, svoje sily fidi védomé& a nauci se
jich rovnéz védomé pouzivat. Pfitom dbé zakont jak neviditelného, tak i fyzického svéta.

Pro pasivni styk s neviditelnymi bytostmi se v prvni fadé¢ hodi nejlépe cviCeni levitacni,
jejichz ucelem je tu €i onu cast téla magicky natolik preparovat nebo uzpiisobit, aby se jeji pomoci
mohla bytost projevit. Pfejdéme tedy ihned k praxi.

Zasednéte pohodlné ke stolu, na ktery polozite ob¢ ruce. Do pravé ruky proved’te hromadéni
zivotni sily a koncentrujte se pfitom na to, ze svoji ruku a prsty ovladate jen pouhou vuli, tedy
nikoliv pomoci svali. Potom nechte nakupenou Zzivotni silu svou pfedstavou opé€t rozplynout do
univerza. Nyni zapo¢néte s vlastnim levitaénim cvicenim.

Zivel vzduchu nahromadte do ukazovacku pravé ruky a soustiedte se piitom na to, Ze
ukazovacek je tak lehky jako vzduch. Potom si piedstavte, ze svou vuli ukazovacek zdvihate, pii
¢emz ruka s ostatnimi prsty lezi klidné¢ a nepohnuté na stole. Musite mit pfi tom pocit, Ze
ukazovacek nezdvihaji svaly, nybrz Vase vtle. Jakmile jste prst dostali do vyse, nechte jej opét vili
klesnout. Kdybyste mezitim, co prst je ve vysi, ustali v soustfed’ovani, ihned by klesl. Muzete se o
tom konecné€ 1 sami piesveédcit, avsak jen proto, abyste zjistili, zda to dokaze viile nebo svaly.

Muzete-li ukazovackem pravé ruky provadét vlastni vuli libovolné levitace, proberete
postupné 1 ostatni prsty. Levitacni cviceni je skonCeno, kdyZ miizete vlastni vili nechat zdvihat a
klesat vSechny prsty pravé ruky. TotéZ cviCeni proved’te i s prsty levé ruky. Po zdafilém cviceni se
pokuste zdvihnout timto zptisobem celou ruku, nejprve pravou a potom levou.

Dostavi-li se po opakovaném cviceni i v tom uspéch, pljdete dale a pokusite se zdvihnout
svou vuli ruku nejen az k lokti, ale k samému rameni. Pokusy mtizete také rozsifit tim, Ze zdvihnete
pomoci vlastni viile ob¢ ruce soucasné.

Kdyby mag takto procvicil celé télo, stal by se po delsi dobé schopnym toho, Ze zdvihne svou
vili celé své télo do vzduchu. Mohl by kracet po vodé€, aniz by se potopil, mohl by i s télem
vzlétnout a konat jeSté mnoho jiného, zcela dle vlastniho ptani. Musel by ovSem provadét tato
cviceni fadu let, aby dosahl zminénych uspéchi.

Velmi dokonaly zasvécenec dokaze tyto a podobné fenomény hravé i bez dlouholetého cviku,
coz zéavisi ovSem na magické zralosti a na magickém vyvoji. Bez padnych divodi nebude vSak
zadny mag tyto fenomény vyvolavat a uz viibec ne snad jen proto, aby ukojil zvédavost nevéticich.

V nasem vyvojovém stadiu se spokojime s tim, Ze budeme pohybovat vlastni vili rukama a
prsty. Kdyz jsme dosli az sem, chopme se jesté jiného mensiho, prapravného cviceni, kterého je
k pasivnimu styku s neviditelnymi bytostmi rovnéz zapotiebi.

Usednéte opét ke stolu, na némz nechate ruce klidn¢ lezet. Plasticky si pfedstavujte, ze
duchovni prava ruka vystupuje z fyzické. Psychickou ruku polozte vedle fyzické nebo ji nechte
stolem padnout do klina. Pfedstavovanou duchovni ruku musite pokladat za svou skutecnou ruku.
Ve hmotné ruce nastane mentalné volny prostor ve tvaru zevni ruky. Myslete pfitom, ze hmotna
ruka je bez prostoru a ze se tedy nachazi ve ¢tvrté dimenzi tj. v akéSickém principu. Podatilo-li se
Vam udrZet tuto predstavu n¢kolik vtefin, jdéte se svoji mentalni rukou opét nazpét do hmotné ruky
a ukoncete tim cviceni.
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Opakujte toto cvieni nckolikrat, az se Vam podafi del$i dobu, nejméné pét minut, ruku
uvedenym zpiisobem vymistit. [ s druhou rukou muzete, chcete-li, provadét tytéz cviky. Teprve po
velmi zdatilém uspéchu jste schopni navéazat pasivni styk s neviditelnymi bytostmi.

Magicka praprava je, jak vidno, ponékud jind nez u spiritistli, ktefi zaujimaji pasivni postoj,
protoze vezmou do ruky tuzku a pisi nebo kresli. Zda zpravy, nazyvané spiritisty medidlnim psanim
nebo medidlnim kreslenim, pochéazeji skutecné ze ¢tvrté dimenze, jak maji za to ,,z onoho svéta®, ¢i
zda vznikly jen z podvédomi onoho média, ponechme minéni a iisudku maga.

Ruka, ktera byla vymisténa dle mé metody, se nachazi skute¢né ve ¢tvrté dimenzi, kde mtze
byt vidéna bytosti oné sféry. Bytost se ruky zmocni a pienese zpravy do naseho hmotného svéta.

Po absolvovani téchto cviceni je zdk schopen spojit se s bytostmi Ctvrté dimenze. Mag se
bude pfedevSim snazit navazat styk se svym ochrannym duchem, s jeho tak zvanym duchovnim
vudcem, ktery je mu nejblize. Kazdy zdk magie vi, Ze od samého zrozeni je mu bozskou
Prozietelnosti dana na cestu bytost, jejimz ukolem je bdit nad svym chranéncem, fidit jeho kroky a
inspirovat ho. Dle vyvoje a karmy to mtize byt duch nékteré zemielé ptibuzenské osoby, muze to
ale také byt inteligence, kterd se na této planeté jeSté neztélesnila; tato dba o duchovni blaho svého
chranénce obycejné az do puberty. Cim se &lovék stava intelektualné zralej§im, tim ménd
pozornosti mu duchovni viidce vénuje a to zejména u takovych lidi, kteti si na svého viidce viibec
nevzpomenou. Svazky se tedy vic a vice uvolnuji.

O tfidnim zarazeni takovych ochrannych ducht, jakoz i o jejich plisobeni by bylo mozno
mnoho fici, jenomzZe by to znacné¢ piekrocCilo ramec této knihy. Magovi je vSak dana moznost,
spojit se se svym vudcem a doveédét se pfimo od ného o vSem, co si pieje védet a co je mu zapotiebi
znat. Mag vSak si mize byt jist, jestlize je poctivy a jeho povaha zuslechténa, je-1i ve svém vyvoji
pilny a vytrvaly, Ze se jeho vliidce bude sam snaZzit o navazani stykli se svym chranéncem. At tedy
zék hledi nejdiive navazat spojeni se svym ochrannym duchem. Nésleduje ptislusna praxe.

Vezméte k ruce siderické kyvadélko. Nemusi to byt ani original kyvadélka, staci také prsten
¢i maly pfedmét, v nouzi 1 hiebik, ktery upevnite na hedvabné niti. Konec nitky otocite nékolikrat
kolem ukazovacku. Kyvadélko krouzi v priméru asi 20-25 cm volné ve vzduchu. Zasednéte
pohodIn¢ ke stolu, na ktery opét polozite obé ruce. Loket ruky, drzici kyvadélko, opiete o stolni
desku, nad kterou asi 2-3 cm vysoko bude kyvadélko volné krouzit. Loket ziistane opfen, ruku
nutno drzet zpfima. Asi 5-7 cm stranou nebo za kyvadélko postavte sklenici, vazu nebo jiny
zvonivy piredmét. Jakmile je podle navodu vSe pfipraveno, vysuiite svou mentalni ruku z té, ktera
drzi kyvadélko a nechte ji lezet vedle hmotné ruky. Nacez se uved'te na nckolik okamziki do
tranzu, jak popisovano v mentalnim Skoleni, tj. Ze pfemistite své védomi do stiedu pupku, ¢imz se
octnete ve Ctvrt¢ dimenzi. V tomto stavu volejte svého vidce a zadejte ho v duchu, aby se Vam
prostiednictvim Vasi magicky uzplsobené ruky projevil. Zachovejte pfitom klid a pozorujte
kyvadélko, zadajice soucasné viiddce, aby vam jednim uderem na sklo dal najevo zapor (tedy NE),
dvéma tidery NEURCITO a tfemi udery klad (ANO).

Podivite se tomu, jak se kyvadélko da do pohybu a provede zadané udery. Citlivéjsi osoby
dokonce postfehnou, Ze ruka, drzici kyvadélko, je ovladdna rukou cizi. Budete mozna mit i pocit,
jako by Vase ruka byla pouze rukavici, ve které vézi ruka cizi, kterd kyvadélkem pohybuje. Jiné
osoby naproti tomu z toho vSeho neuvidi nic a budou namisto toho mit pocit, Ze myslenky jsou
nepfimo fizeny ptanim, jez pohybuje svaly ruky a vyvolava kyvadélkové kmity. To vSe je zcela
individudlni a zélezi to na vlohach. Kdyby hned na prvni pokus nedoslo k spojeni s duchovnim
vudcem, nenechte se pfipadnym nezdarem odradit. Vytrvalost vede k uspéchu. Nejde-li to hned
nardz, podaii se to jisté po n¢kolika dalSich pokusech.

V kazdém ptipad¢ se difive nebo pozdé¢ji podaii kazdému zdku navazat styky se svym
duchovnim viidcem. A doslo-li jednou k témto styklim, mizete svému vidci bud’to v duchu nebo
hlasité klast otazky, na které viidce odpovi znamenim kladu, zéporu nebo neurcitosti. PfedevSim to
maji byt otazky, tykajici se samotného vidce, jako napt. zda se hodla prohlasit, zda byl jiz na této
planeté vtélen a pod.
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Po navazani styki pomoci kyvadélka lze namisto uderd na sklo sdhnout ke kulaté planzeté. Je
to kruhovy kotou¢, rozdéleny do policek a kazdé policko se opatii abecednim pismenkem.
Uprosted zustane maly kulaty volny prostor. Kyvadélko bude smétovat k jednotlivym pismentim a
slabikovanim udé€li viidce blizsi zpravy.

Bylo-li dosazeno uspéchu, pofid’'te si vétsi planzetu s uplnou abecedou, Cislicemi, s policky:
ano, ne, nejisto, s udanim dnt a hodin. Uprostied zlstane rovnéz volné pole, odkud se vychazi. U
této vetsi planzety odpada manipulace s kyvadélkem, které nahradite malou (likérovou) sklenkou.
Na nozce likérové sklenky nakreslite inkoustem, tuSi nebo inkoustovou tuzkou Sipku jako
ukazovatel. Spodni ¢ast sklenky vezméte mezi ukazovacek a stfedni prst a rukou viiddce nechte
sklenku pohybovat po abeced¢. Hrot Sipky bude pak sméfovat k pismenktm.

Aby se mohlo sklenkou po planzeté snadnéji pohybovat, mizete ji dat pod sklo, nebot’ po
hladké plose skla bude manipulace se sklenkou vyhodné;si.

Takové a podobné pomitcky si zdk muze vymyslit sdm. RUzné podnéty nalezne Ctenim
spiritistické literatury. To vSe jsou jen po¢ate¢ni pomticky, kterych pozdé€ji nebude zapotiebi.

Ve cviceni pokracujte s tim, Ze pozadate svého viidce, aby u magicky pfipravené ruky zdvihl
ukazovacek. Vznesete prosbu, aby pii NE zdvihl prst jednou, pfi NEJISTO dvakrat a pii ANO
tiikrat. Mate-1i tispéch s ukazovackem, provedete totéz cviceni i s ostatnimi prsty. Pfijdete na to, Ze
nékterym prstem Vam to ptjde 1épe. U nékoho to bude ukazovacek, u druhého zaka prostfednik
nebo prstenik. Jelikoz v tom hraje tlohu pruznost prsti, ziistaiite pak trvale pfi onom prstu, kterym
se Vam cviceni nejlépe datilo.

Mag uvita tuto metodu jisté s radosti, protoze umoznuje pasivni styk s neviditelnym svétem,
at’ jiz s vidcem anebo se zemfelymi, a to i tehdy, kdyz okolnosti nepfipusti sahnout k tuzce nebo
planzeté, jako napi. ve spolecnosti, v pfirodé apod. v takovychto piipadech je tfeba drzet ruku
pouze v kapse a 1 v nejvétsSim navalu piijde odpovéd” ANO ¢i NE, zejména kdyz v tom bylo jiz
dosazeno urc€ité zrucnosti.

Kdo veskeré uvedené experimenty ovlada, prejde k medidlnimu psani dle nasledujici metody:

Polozte pted sebe kus Cistého papiru, vezméte do ruky tuzku jako pfi obycejném psani. Na
palec, ukazovacek a stiedni prst muizete navléknout jakysi gumovy prstenec, nepfilis tésné
ptiléhajici, ktery si sami zhotovite z kousku hadice od jizdniho kola. Uéelem gumového prstence je
drzet prsty pohromadg, abyste se na drzeni tuzky nemuseli zvlasté soustied’ovat.

Poté se uvedte do tranzu, volejte svého duchovniho viidce, ptfipravte mu dle uvedeného
navodu magicky pravou ruku a pozadejte ho, aby Vasi pravou rukou psal. Z poc¢atku to budou jen
list vyméiite novym cistym, ktery jste si jiz pfedem piipravili. Na vSechny dotazy obdrzite pfimou
odpovéd’. Stalym opakovanim tohoto cviceni ziskate takovou zruc¢nost, Ze Vam medidlni psani
pujde velmi snadno. Takto se muzete spojit se zemielymi pfibuznymi, rodinnymi ptislusniky,
s nimiz si prejete vejit do styku. Mag pozna, Ze neni rozdilu mezi vezdej$im a onim svétem, Ze to
jsou jen stupné hustoty ¢tvrté dimenze, ve kterych se riizné bytosti zdrzuji a smrt bude pro maga
pouhym ptechodem do této zminéné ¢tvrté dimenze.

Jesté se zminim o tom, Ze je (zcela podle zalozeni) nékolik druhti medidlniho psani a to:

Prvni je automaticko-mechanickd metoda, pfi které se ruka pohybuje zcela automaticky, aniz
by mag predem védél, co bude psat anebo co onen duch hodla sdélit. Pti této metodé dochazi 1
k sdélovani v cizich jazycich, které mag nejen Ze neovlada, ale které ani nikdy neslySel. I kresby a
obrazy mohou takto vzniknout.

Druhd je inspira¢ni a nejbéznéj$i metoda, pii niz se sdéleni projevuji v podobé¢ hlasitého
mysleni v nitru anebo mimo sebe. Mag vi takika jiZ pfedem, co mu bytost hodla sdélit. Castym
opakovanim se v pasivnim styku stdva tato inspirace hlasitym myslenim a slySenim. Sdéleni pak
prichazeji z hloubi duSe anebo zvenci.

Treti metoda je intuitivni, pfi niZ mame pocit, jako bychom psali sami. Kladené otazky jsou
okamzité¢ zodpovézeny. Budi to dojmem, jako bychom odpoveéd’ na otdzky sami védéli. Je to jakysi
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druh jasnovédéni. Ruka piSe plnym védomim slova a véty, aniz bychom néco slySeli anebo byli
k néCemu inspirovani.

Metody mohou byt i pomichané napf. poloautomatické a poloinspirativni anebo intuitivni
nebo mohou byt spole¢né tj. inspirativni a intuitivni. Po delSim cviceni se teprve ukaze, ktera
metoda prevlada. Pracuje-li vSak zak spravné a poctivé, je kazda metoda dobra a spolehliva. Cvik
déla Mistra!

Uvedu jesté nekolik pfipominek k otazkdm kladenym bytostem a k sdélenim, kterd mizeme
obdrzet. Piedev§im se nesmi mag se svymi cvicenimi a Gspéchy vychloubat. Cim vice o tom
poml¢i, Ze je ve styku s neviditelnymi, tim 1épe pro n¢ho. Dale si bud’te pti kladeni otazek vzdy
védomi toho, Ze mate co Cinit s bytostmi, které jsou podfizeny jinym zdkonim nez my lidé na
fyzické urovni. Nezapominejte také na to, Ze bytosti, jez pfed tim zily na naSi zemi, jsou brzy
dezorientovany, protoze je naSe fyzicka sféra tfidimenzionalni tj. zavisla na ¢asu a prostoru, coz ve
sféte ctvrté dimenze odpada. Jen velmi vyspélé bytosti jsou schopny podat spolehlivou zpravu o
¢ase, déni, budoucnosti atd.

Mag se proto bude ptat bytosti na jejich domov a pro své pouceni bude spiSe zadat sd€leni a
vysvétlivky o ¢tvrté dimenzi. Pozdéji, az zak bude mit duchovni smysly vyvinuty, nebude pasivni
styk s neviditelnymi bytostmi jiz potfebovat, protoze to, co mu muze bytost fici, si dokdze sdm a
spolehlivé zjistit. Pasivni styk ma slouzit jen k tomu, abychom se presvédcili o jiném svéteé, ktery
bude kazdy obyvat po odlozeni hmotného téla.
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Souhrn v§ech cvicéeni V. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Prostorova magie

II. Magicky vycvik duSe
1) Projekce zivla zevné:
a) pomoci vlastniho téla, zhusténé v plexu-solaris
b) zhusténé v rukou, obzvlasté dynamicky prsty
2) Zevni projekce zivll bez ptredchoziho priichodu télem

III.Magicky vycvik téla
1) Priprava pro pasivni styk s neviditelnymi bytostmi:
a) uvolnéni vlastni ruky k tomu ucelu
b) vyevik prstl pomoci kyvadélka, tuzky, planzety atd.
2) Pasivni styk:
a) s vlastnim ochrannym duchem
b) se zemielymi a jinymi bytostmi

Konec patého stupne.
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Stupen VI.

Upozoriiuji znovu dirazné, ze vSechna dosavadni cviceni musi byt bezpodminecné dokonale
zvladnuta, aby bylo mozZno udrZet rovnovéhu i pii vy$§im magickém vyvinu. Nemélo by vyznam
nektery stupen vynechat nebo jej zanedbat. Kazda mezera by se brzy projevila a zakovi by pak bylo
velmi tézké ve vyvinu to nebo ono dohénét. Svédomitost je proto jednou z prednich podminek
uspéchu v magii, a vzdy se vyplaci.

Magicky vycvik ducha

V tomto stupni se budeme zabyvat meditaci o duchu. jiz v teoretické ¢asti této knihy hovofim
podrobné¢ o mentalni trovni a rovnéz o mentalnim téle, tedy o duchu. V tomto pojednani bude
nasim ukolem ucinit si jasny obraz o vlastnim duchu vcetné jeho Ctyt funkci se zfetelem k nam jiz
dobfe zndmym cCtyfem zivlim, kterézto funkce se naucime zvlaStnim meditovanim od sebe
rozliSovat. Vlastnosti ducha, odpovidajici ctyfem zivlim, jsou tyto:

Viile, ktera nalezi principu ohné.

Intelekt se vSemi jeho soubéznymi aspekty (jako jsou rozum a pamét’), ktery ndlezi principu
vzduchu.

Cit se vsemi aspekty, ndlezejici principu vody*

a védomi rovnéz se vSemi aspekty, jako spojovaci paska predchazejicich tii zivlla, nalezejici
principu zem¢.

V myslenkéch se ponoite do sebe, pozorujte jak sebe tak 1 funkce ducha a meditujte o nich.
Kazdou zivlovou funkci si musite umét jasné predstavit. Dovedete-li rozliSovat funkce ducha
respektive ucinit si o nich jasny obraz, ptijdete déle.

Toto pfedbézné cviceni je velmi dilezité, nebot’ uschopniuje méaga, aby na mentalni urovni jak
u sebe, tak 1 u jinych osob mohl tyto funkce ptislusnym zivlem ovlivnit, ovladnout, zesilit anebo
zeslabit, poptipad¢ i vypudit.

V dalsim cviceni je tieba uvédomovat si své mentalni télo, které se nachazi v jakémsi
astralnim obalu a spolu s timto ve hmotném téle podobné jako kdyz je ruka v jemné hedvabné
rukaviCce, pies kterou je navleCena jesté dalsi rukavice, avsak z tlustého materialu. Vase ruka musi
pocitovat ob¢ rukavice. Pravé tak tomu musi byt s celym duchovnim télem. Svého ducha musite
pocitovat v jemném astralnim téle a toto opét v téle hrubohmotném. A pravé toto uvédomeni je
duch. Meditujte o tom pii kazdé vhodné piilezitosti.

Jste-1i si tim jisti, ze Va$ duch zaujima jak astralni tak i hmotné télo, Ze ob¢ téla pocituje a
ozivuje a Ze vlastné vSechny tikony koné duch prostiednictvim téchto dvou obalii, mizete jit opct o
kricek dale.

V jednani si pocind kazdy ¢lovék bud'to védome, polovédomé nebo i bezdécné, zcela tak, jak
mu to impulzivné z nitra nebo zvenci pfichazi, aniz by tomu vénoval zvlastni pozornost.

Nasledujici cvi¢eni Vés nauci jednat pfi vSem védomé, at’ jde o malé ¢i o velké véci, a Vasi
snahou budiz, abyste dobu kazdého védomého tikonu prodluzovali.

Pod slovem ,,védomé* neni minéno, Ze madme myslenkou nebo pozornosti ziistat pii véci,
nybrz ze mame jednat s piedstavou a s pocitem, ze duch jednd pomoci duse a hmotného téla.
Kracite-li napt. po silnici, nemyslete na to, ze kracite Vy, nybrz ze je to Vas duch, ktery jde a ktery
posunuje Vase astralni a hmotné nohy. TotéZ se déje s rukama a ostatnimi ¢astmi téla.

Dokazete-1i provést urCity tkon timto zptisobem alesponl po dobu deseti minut, ovladate toto
cviéeni dokonale. Cim déle vydrzite sledovat védomé své polinani, aniz se piidruzily vedlejsi
ukazy, jako zavraté, pocit Unavy, poruchy rovnovahy atd., tim 1épe. Zapocnéte proto s timto

74



cvi¢enim nejdiive pii malych tkonech na kratkou dobu a zvySujte jak vyznam déni, tak i dobu
cviceni, az si kone¢né zvyknete na spravny postoj k vécem.

Toto cviceni je velmi dilezité, nebot’ dava zdkovi moznost, aby provedl jakykoliv tkon jak
duchovng, tak i duSevné ve spojitosti s hmotnym télem, podle toho, zda pracuje s mentalni nebo
astralni matrici. Takovy tkon je povazovan za ukon magicky.

74k jisté nyni pochopi, pro¢ magické ritualy u nezasvécencti a u magicky neskolenych osob
nepusobi. Taci lidé nemaji schopnost provést ritudl magicky tj. nebyli pfedem pfipraveni a
uzpusobeni, aby pracovali mentaln¢ a astraln€ ve spojitosti s hmotou.

Vklada-li napt. magnetizér ruce na nemocného nebo provadi-li magnetické tahy a nenecha-li
zéaroven zafit svou mentalni a astralni ruku a nepiedstavuje si pfi tom, ze duchovni sila prozaiuje a
ovliviluje ducha, astralni sila Ze prozafuje a ovliviluje astrdlni télo a hmotna sila hmotné tclo
nemocného, bude mit vzdy jen polovicni uspéchy, nebot” pacient pozlstava ze tii slozek, kterymi
jsou: télo, duse a duch. Magovi je samoziejmé, ze mentalni t€lo plsobi jen na mentalni Groven
neboli ducha, astralni télo jen na astralni Groven, tedy na dusi a hmotné télo jen na materialni svét
tj. ptisobi jen na hmotu. Tento zakon nutno respektovat.

Proto je zapottebi, aby se mag naucil spravné jednat jak duchovné, tak i duSevné a dokazal
jednat bud’to pouze duchem anebo ve spojitosti s dusi. Pochopil-li toto vSe dobie a ovlada-li tuto
praktiku dokonale, mlize ve svém vyvinu pokracovat.

Nasleduje magické skoleni smysla. Nejdiive dulezité predbézné cviceni:

Jak v predeslém, tak 1 v tomto cviceni si stale uvédomujte, ze to nejsou Vase hmotné oci,
které vidi, nybrz ze je to Vas duch, ktery pomoci astralnich a hmotnych (fyzickych) o¢i v§e vnimé a
pozoruje. Meditujte o tom tak Casto, jak jen miizete. Nejméné pét minut musite udrzet védomi, ze
se duch diva télesnyma fyzickyma o¢ima. Cim déle to dokazete, tim lépe. Castym opakovanim
tohoto experimentu nabudete i v tom dokonalosti.

Kdyz se Vam podafilo zvladnout toto cviCeni, pfijdou po ocich na fadu usi a tu si
uvédomujete, Ze to neni vaSe hmotné ucho, které pfijiméa zvukové viny, nybrz Ze jsou to usi ducha,
které pomoci astrdlnich a hmotnych usi vSe vnimaji. Mate-li tytéz dobré uspéchy jako u oci,
pokracujte stejnym zplsobem s citem a predstavujte si, Ze duch pomoci astralniho téla a toto opét
pomoci hmotného téla vnima pfedméty, pocit'uje zimu, teplo atd. Cvicte pilné, az to ovladate stejné
dobfte jak s o€ima, tak s uSima, tak i s citem.

Chcete-li se zvlast siln¢ vyvijet, mlzete tyto cviky rozsifit i na ostatni dva smysly a to na ¢ich
a chut’. Nejvétsi diraz budiz vSak kladen na prvni tfi jmenované smysly, to jest na vidéni, slySeni a
citéni, jichz je v praktické magii nejvice tieba.

Jestlize jste dosahli nalezitého uspéchu v duchovnim uvédomovani smysli, pokuste se cvicit
dva smysly soucasné tak, jak tomu bylo u koncentrace smysli. Nejdiive oci a usi. Dokézete-li to
nejméné pét minut, nalad’te ducha na tfi smysly zaroven a to na vidéni, slySeni a citéni. Podafi-li se
Vam i to, udélali jste jiz znacny pokrok v magickém vyvinu.

Toto prapravné cviceni je smérodatné pro tak zvany jasnovid, jasnosluch a jasnocit a musi byt
dobfe zvladnuto. Hlavni cviceni nalezne zédk v sedmém stupni magického vycviku ducha této
ucebni soustavy.

Magicky vycvik duse

V patém stupni jsme se ucili projektovat Zivly navenek. V tomto stupni jdeme opét o kousek
dale a osvojime si ovladat akasSicky princip se zfetelem k zivlim. Jak z teoretické Casti jiz dobie
vime, vznikly zZivly z akéSického principu, ktery je také ovlada a udrzuje v rovnovaze. Mag, jenz
dlouhym cvikem doséahl v praci se Zivly uspéch, muze ovladat i nejjemnéjsi princip tj. astralni éter.
Cviceni je nasledujici:
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Usednéte do 4sany a zaviete oCi. Predstavujte si, ze se nalézate v neohraniceném prostoru,
jehoz jste sttedem. Neni zde ,,ani nahoie, ani dole* a ani ,,po stran¢*. Tento neohraniceny prostor je
naplnén nejjemnéjsi latkou, kterou je univerzalni éter. Tento je popravdé bezbarvy, smyslim se
vSak jevi v barvé ultrafialové, témét Cernofialové, v kterézto barvé si tuto éterickou latku také
predstavujte. Vdechujte tuto éterickou latku plicemi a privadéjte ji védomé krevni draze. Mate-li
v tom zrucnost, pocinejte si s védomym dychdnim plicemi a pory stejné tak, jako s hromadénim
zivotni sily, pouze s tim rozdilem, Ze namisto Zivotni sily budete vdechovat éter ve zminéné barvé a
naplnite jim celé télo. Pfi tomto cviceni udrzujte pocit, Ze jste spojeni s celym neohrani¢enym
prostorem. Na zevnéj$i svét musite docela zapomenout. Na tento neobvykly stav si musite pii
cvicenich zvyknout. Kazdopadné se vyvarujte toho, abyste pozbyli védomi a usnuli. Jste-1i unaveni,
uspéchu ve vdechovani akasi celym télem a pory, mize jit opét dale.

Jak jiz vime, je akéaSa svét pficin, je tedy sférou vSech pfi¢in.Védoma pficina, jako piani,
myslenka, piedstava, vyvoland v této sféfe sndlezitou dynamicnosti volni koncentrace,
neochvéjnou virou a plnym presvédéenim, se musi plisobenim zivli realizovat bez ohledu na to,
v které trovni nebo sféfe je realizace Zadouci. Toto je jedno z nejvétSich magickych tajemstvi a je
pro maga univerzalnim kli¢em, o jehoZ rozsahu se dokonale presvédci teprve béhem svého dalSiho
magického vyvinu. Zak musi dbét svého etického vyvinu, ktery mu dopomtiZze k tomu, aby jednal
vzdy jen Slechetné.

Dals$im cvicenim se naucite ziskavat absolutni moc nad zivly ve vSech trech fiSich. Zptisob
cviceni je tento:

Sedite ve své obvyklé pozici a vdechujete do sebe plicemi a pory celého téla proud akasi a
napliujete jim celé télo. Je tieba jesté predeslat, ze akdSu nelze hromadit (kupit), jako je tomu u
zivotni sily.

Jiz pii vdechovani musite udrzovat predstavu, Ze vyvolavate moc nad zivly. Myslete pii tom,
ze schopnost vladnout Zivly jiz mate a ze Vam Zzivly ud¢€laji vSe, co jim nafidite vykonat a co si
pfejete mit, bez ohledu na to, na jaké urovni ma dojit k realizaci pfani nebo rozkazu. Pti kazdém
vdechu, ktery v tomto stavu ucinite, musite mit pocit moci nad zivly. Vase vira a piesvédceni v tuto
moc musi byt neochvéjné. Nesmi ve Vas vyvstat nejmensi pochybnost.

Kdo se propracoval svédomité vSemi cviCenimi dosavadnich stupnua, ziska po delSim
provadéni tohoto cviceni absolutni moc nad zivly.

Mag, jenz dosahl s ohledem na zivly magické rovnovahy, svou povahu v zivoté¢ vyrovnal a
zuslechtil, ktery ma nejlepsi ctnosti a vysoké idedly, tomu bude tato moc brzy dana. Pociti v sobé
skalopevnou viru, dokonalé pifesvédCeni a absolutni jistotu, coz kazdou pochybnost piedem
vylucuje.

Naproti tomu v zadkovi, ktery nepracoval dosti svédomité, ktery nékterého stupné a nckterad
cviceni vynechal nebo je zanedbal, vzniknou pochyby a vliv Zivlu, ktery u n¢ho nejvice prevlada,
nepiipusti, aby Zivel byl zvladnut. Zak nyni vidi, pro¢ je pfedev§im na svédomitost a vytrvalost pii
cvicenich kladen tak veliky diiraz. Postup prosté nestrpi mezery, jinak ziistane zak pozadu a mnohé
se da pak jen velmi tézko a za svizelnych podminek dohonit, protoze piekazky se rozristaji.

74k, jenz je si jist tim, Ze Zivly ovlad4, pozna, Ze projekce Zivli se mu navenek i do nitra na
vSech trovnich dafi velmi dobfte, takze se mu tyto projekce zdaji byt nakonec jen pouhou hrackou.

Dospél-li mag az sem, uplatni ziskanou moc nad Zivly tim zplisobem, Ze ji vtéli do vhodného
ritudlu. V jedné z piedchazejicich kapitol jsem se o ritualech jiz velmi podrobné rozhovoiil. Mag si
muze kladenim prsti nebo pohyby ruky utvoftit podle vlastniho usudku vhodny ritudl, do n¢hoz
vlozi zivelnou moc. Magickym vyvinem bude mit jiz tolik vlastni intuice, Ze dokdze sestavit
spravny, tomu nebo onomu Zzivlu piislusejici ritudl, ktery opatii zvolenym slovem (formuli) a vSe
spoji s ur¢itym, zivlu odpovidajicim ténem.

Pti této praci se nemize dopustit zadné chyby, nebot’ takovéto ritudly jsou zcela individudlni,
tedy Cisté osobni. Proto nesmi mag s nikym sdilet ritudly, které si sestavil pro svou vlastni potiebu.
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Druhé osoba by pfi upotiebeni téchto ritualti mohla v ovladani zivli dosahnout téhoz Gspéchu, coz
by $lo na ukor magovy sily. Kdyby osoba, nemajici magické znalosti, pouzila takovych rituald,
uskodila by nejen sobg, ale privodila by nestésti i oném osobam, pro které by ritudly upotiebila. Je
tudiz tfeba opatrnosti a doporucuje se volit takové ritualy, které je mozno upotiebit nepozorované 1
v nejvetsi spolecnosti, napt. ritualy s kladenim prstii v kapse. Pravy mag uznd, Ze je tato vystraha
zcela na misté.

Necht si mag sestavi nejdiive jeden ritudl pro zivel astralni irovné, se kterym pohne ucinnosti
tohoto zivlu a soucasné¢ utvoii druhy ritudl, ktery ptasobivou silu na ptani okamzité zastavi nebo
rozlozi. Tak si bude pocinat i s ostatnimi Zivly. Pro astralni Groven utvofi tudiz svou moci celkem
osm ritudla a pro hrubohmotnou projekci rovnéz osm.

Dlouhym cvicenim a opakovanim ritudlii se tyto tak zautomatizuji, ze pak staci ritual pouzit,
nacez zivel okamzité zaplisobi v zadaném sméru. Hodla-1i méag ucinnost ritudlu zrusit, staci pouzit
ritualu druhého, rozkladného.

Tuto metodu lze nacvicit tou mérou, ze se prace daii bez jakéhokoliv volniho napéti a bez
jakékoliv predstavivosti. Ze miize mag uéinnosti zivlli na astrdlnim a hrubohmotném svété vieho
dosahnout, jsem jiz podotkl. K dosaZeni tohoto stupné zralosti je tieba pfedevSim trpélivosti,
vytrvalosti a pilného cviceni.

I tehdy, kdyz se zak na podklad¢é vysSich stupiii vyviji dale, musi pokracovat v ovladani
zivld, aby se stal v tomto sméru dokonalym Mistrem. Jsou-li jeho idedly vzneSené a chce-li konat
jen dobro a lidstvu pomoci, bude mu Bozi Prozietelnost Zehnat a obdafi ho necekanymi
schopnostmi, které mu dopomohou k velkolepym tspéchiim.

Magicky vycvik téla

V tomto stupni neni jiz zapotiebi télo zvlasté Skolit. Zato vyuzijeme prakticky vSech
okultnich sil, které¢ si zak béhem magického vycviku téla vSech predchazejicich stupiii osvojil.
Ucinime tak ovSem za predpokladu, ze vSechny metody a veskera cviceni zak svédomité sledoval a
ze se mu jiz veSkeré praktiky staly zvyklosti. Pfedepsana cviceni miize kazdopadné jesté
prohloubit, aby dosahl lepSich uspechi.

Neni mozno vyli€it vSechny magické praktiky, které by zak mohl ovladat. Znamenalo by to
popsat jeste¢ dalSi knihu. Z celé nepiehledné fady praktik jich vyjimdm pouze nékolik, které
v dal$im uvadim.

74k se stal mezitim jiz natolik zralym, Ze praktiky niz§i magie se mu velmi dobie daii,
zejména tehdy, sleduje-li Slechetné a vysoké idedly.

Védomé tvoieni elementalnich bytosti (ELEMENTALU)

Oproti myslenkdm, které svou formou obyvaji mentdlni neboli duchovni sféru, jsou
elementalové bytosti, které mag utvoril védomé a vybavil je urCitym stupném inteligence. Tito
elementalové vyplni na mentalni trovni urc¢ité ulohy a slouzi tedy magovi jako poslusni sluhové.
Mig si muze utvoftit celou fadu takovych sluhi, podle toho, co jimi zamysli vykonat. Tvofenim
elementalti na podkladé elementalni magie miize mag na mentalni urovni vieho dosédhnout, bez
ohledu na to, zda se jedna o jeho vlastni sféru nebo sféru cizi. Pro mnohostrannost mohu uvést jen
nékolik prikladi.

Pomoci elemental mize mag libovolné ovlivnit mySlenky jiné osoby, mize duchovni a
intelektudlni sily ¢lovéka posilit nebo oslabit, mize sebe i jiné chranit pied skodlivymi vlivy. Muze
pratelstvi proménit v nepratelstvi a naopak, z nepratel udéla nejlepsi pratele. Ve styku s lidmi si
muze utvofit duchovni ovzdusi. Mlze si podmanit kazdého lidského ducha, ktery neni vyvinut a
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ktery ma slab8i vili. Napt. obchodnik muze rozsifit svlij okruh zakaznikd. I v jinych riznych
zélezitostech mohou elementalové konat dobré sluzby. Pravy mag vSak bude sledovat vzdy jen
dobro a motivy altruistické, chce-li dosdhnout jeste vyssich stupiiti zralosti.

Praxe tvofeni elementalt je velmi jednoducha a je vlastné véci magovy schopnosti imaginace.
Je vSak tfeba dbat téchto pravidel:

1) Elementalu dame vhodnou formu, odpovidajici ptani, které ma byt splnéno. Forma se tvofi
intenzivni imaginaci.

2) Forma, tak zvand nadoba nebo tzv. obal, musi mit i jméno. VSe stavajici, at’ ve tvaru ¢i bez
né¢ho, mé jméno. Co jméno nema, neexistuje.

3) Elementalu vymezime tkol, ktery ma splnit a to vili a silou piedstavivosti. Ukol
udélujeme v pfitomném Case a v rozkazovacim zpusobu, jak jiz uvadim v kapitole, tykajici se
podvédomi.

4) Elementalu vtiskneme plsobnost bez ohledu na to, zda jde o elemental s trvalou nebo
omezenou ucinnosti.

Ma-li se prace selementdly dafit, musime bezpodmineéné dbat téchto ctyf zakladnich
pravidel. Nasledujicim praktickym ptikladem ucinim praci s elementaly jesté srozumitelnéjsi.

Dejme tomu, ze mag hodld pomoci elementdlu u nc¢koho posilit pamé nebo jinou
intelektualni schopnost. Bude si tedy pocinat takto.

Predstavi si nekonecné univerzalni mote svétla, z kterézto svételné latky utvoii velikou
svételnou kouli. Pomoci imaginace tuto kouli vic a vice stlacuje, tedy kupi, az svételna koule
dosahne velikosti asi 30-50 cm. Stlacovanim svétla se koule podoba tipyticimu slunci. Tuto
svételnou kouli impregnuje mag pranim a pevnym piesvédcenim, aby méla onu silu a moc, ktera
ma u urcité osoby vzbudit a posilit zddouci mentalni schopnost, jako napi. pamét’, dar vyiecnosti
apod. Jakmile mag toto mentalni slunce (kouli) utvofil, da mu vhodné jméno, napft. ,,Lucis* a pod.
Dale mu urci dobu, po kterou ma tato koule v mentélni urovni ptsobit. Ptiklad: ,,Budes tak dlouho
plisobit na mentalni urovni, az dotycna osoba obdrzi zadouci schopnost natolik, aby se ji stala
zvykem.* Po stanoveni elementalovy Zivotnosti udéli mag jesté rozkaz, aby se elementél po splnéni
ukolu opét v mofi svétla rozplynul.

Tim je magicky feceno - stanoveno zrozeni a smrt elementalu, podobné jak tomu je osudové i
u Cloveka nebo u kazdé jiné zijici bytosti. Jelikoz je elemental bez Casu a prostoru, 1ze jej dirigovat
do mentalni nebo myslenkové Grovné oné osoby. Odeslani se d¢je ndhle, jako by tvlirce mezi sebou
a elementalem ptetrhl jakousi pasku. Po odeslani elementélu je tieba zabyvat se neprodlené jinymi
zalezitostmi a nemyslit jiz na pravé utvoieny elemental. PferuSeni mezi sebou a elementilem
mozno také doprovazet odesilacim gestem, podobné¢ jako bylo pfi jeho tvofeni uzito libovolného
posunku ruky.

To vSe je jiz véci zéka, jenZ v tomto stupni musi byt jiz natolik vyvinut, ze si takové a
podobné navody dovede svou vypéstovanou intuici uréit jiz sam. Cim je elementil od maga
odpoutangj$i, to znamena, ¢im méné mag na sviij elemental mysli, tim vice mize elemental plisobit
v mentalni sféfe osoby, pro kterou byl stvofen. NeruSen mySlenkou maga muize samostatné
pracovat.

Cas od ¢asu je zahodno elemental nabijet a d4t mu novou expanzivni silu. Za timto uéelem se
elemental jménem mu danym piivold z mentalni trovné doty¢né osoby, ucini se novym nakupenim
samoc¢inné v mofi svétla.

Tento piiklad jist¢ postaci, aby mag védél, jak si ma pocinat pii tvofeni elementald.
Vyli¢en¢ho experimentu pouzivda mnoho zasvécencii proto, aby zdka ve vyvinu niZe stojiciho,
inspirovali a posilili.

Vénujme nyni svou pozornost dalSimu, do jist¢ miry podobnému tématu, které nds seznami
s tzv. LARVAML
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Rozdil mezi elementdlem a larvou je ten, Ze elemnentdla tvofi mag védome¢, kdezto larvy se
nasledkem silné¢ho psychického rozruseni v piislusné trovni tvoii bezdécné samy.

Cim vétsi je rozruSeni, tim vice mentalni hmoty Elovék ztraci a tim silngj$i, hutngjsi a zivota
schopné¢j$i se larva stava, zejména tehdy, kdyZz se jedno a totéz psychické rozruSeni Casto a
pravidelné opakuje. Toto bezdécné tvoteni larev v mentalni Girovni se déje u kazdého ¢loveka, at’ je
magicky Skolen ¢i nikoliv, at’ je mlad nebo star, inteligentni nebo primitiv, bez ohledu na to, zda o
tom vi nebo ne.

Jakmile psychické rozcileni ptejde a vzruSujici zalezitosti neni vénovana jiz pozornost, zanika
pozvolna takovato larva sama, az se konecn¢ zcela rozplyne, tedy zmizi. Vyvoldno nasi psychickou
vznétlivosti odehravd se na mentalni Grovni nepfetrzity zrod a odumirani larev, coz jde na tukor
mentalni latky kazdého cloveéka. Pfi¢ina psychického vzruSeni muze byt rGzna. Plvodci jsou
ponejvice strach, zal, leknuti, starost, nendvist, lakota a pod. Tvar larvy zavisi na pficiné
psychického vzruseni a je vzdy symbolicky. Kdo se v symbolice jen pon¢kud vyznd, ucini si o tom
jasny obraz. Napt. mysSlenka lasky je vétSinou symbolizovana srdcem, mySlenky nendvisti i
bleskem nebo Sipem atd.

Ackoliv nemohou byt larvy, tyto nezadouci mentalni obyvatel¢, vidény normalnim okem,
existuji pfesto a dobie Skoleny mag je na mentalni Grovni velmi dobfe postiehne. U citlivych nebo
snadno vznétlivych osob, at’ jiz magicky Skolenych ¢i nikoliv, se mentalni latka snadnéji odpoutava
a tvoreni larev je nasledkem toho rovnéz snazsi a také intenzivnéjsi. Takové osoby skodi samy sobé
jak na zdravi (doplaci na to zejména svymi nervy), tak i v duchovnim sméru a strhnou sebou
dokonce i jiné osoby, které Se daji snadno ovlivnit.

Pii¢inou toho jsou veskeré druhy davovych psychéz. Uéinnost takovych davovych psychodz
nemusim blize popisovat, nebot kazdy ziskal své osobni zkuSenosti na ziklad¢ vlastniho
pozorovani.

Z toho vseho je patrno, ze larva se stava tim silnéjsi, ¢im castéji se vracime k pficiné
psychického vzruseni a ¢im vétsi pozornost ji vénujeme. Byla-li larva silné zhusténa, roste jeji pud
sebezachovy a i ona vSemozné usiluje o prodlouzeni své zivotnosti. Pifi sebemensi pfilezitosti
podnécuje ducha doty¢né osoby, aby se vratil k oné vzruSujici pficin€é a ozivil ji. Citlivé anebo
snadno vznétlivé osobé miize se takova dobie Zivena larva stat i osudnou. Cetné poruchy ducha,
jako stthomam a pod, jsou jejimi neblahymi nasledky.

Mnoho lidi zastavd mylny nazor, ze jsou pronasledovani a niceni ¢ernymi magy, zatimco se
stavaji obétmi své vlastni fantazie, 1épe feCeno larvy, kterou sami utvotili. Zpravidla pfijdou tito
lidé k poznani teprve tehdy, kdyZ opustili svou hmotnou schranku.

Magicky skute¢né pronasledovanych osob je jen mizivé procento. Je tfeba jen vzpomenout
cetnych nevinnych obéti, které v minulosti skoncily inkvizici. PovSechné vzato je pro veskeré
lidstvo urCitou vyhodou, ze pfeménou doby se duchovnim zakoniim vénovalo stile méné
pozornosti. Jenomze tim, Ze se véci neslo na kloub a neprozkoumaly se vyssi zadkony, bylo - jak se
pravi - s koupeli vylito zaroven i décko.

Zak magie jisté znovu uzna, pro¢ hned z po¢atku praktické &asti tohoto dila kladu tak veliky
daraz na introspekci, na kontrolu myslenek a na ovladani myslenek. Kdyby se totiz mag béhem
svého vyvoje nestal panem svych myslenek, tvofil by si nevédomky neustale larvy, které by mu
diive nebo pozd¢ji byly velmi na piekazku.

V dal$im popisuji jinou kategorii bytosti mentalni Girovné a to kategorii tak zvanych STINU.

Rozdil mezi larvou a stinem je ten, ze larva ptijme v mentalni trovni nasledkem psychického
rozruSeni zcela bezdécné tvar, motivu odpovidajici, kdezto stin obdrzi tvar urcity, vzesly z lidské
fantazie.

Jako larvy, tak i stiny se stalym vyvolavanim zjevu zhust'uji a ozivuji. Mohou dokonce zesilit
1 natolik, Ze svlij vliv uplatiiuji nejen na mentalni nebo astralni trovni, ale i na hrubohmotné.
Dvéma ptiklady popisi toto téma podrobnéji.
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Velmi markantnim ptikladem je tak zvany stihomam, ktery se zfetelem na zminéné tvoreni
stinti objasnim ze dvou stran.
podmracené, takze budi dojem byt Cernymi magy, aniz by tfeba méli nejmensi tuseni o duchovni
véde nebo magii.

Nyni se miize stat, ze snadno vznétliva, snadno ovladatelna, jednim slovem feceno domysliva
ostibka bude mit s takovym prototypem tfeba co Cinit obchodn¢. Ona vznétliva osoba, nazveme ji
nasim pokusnym objektem, pociti ihned velkou antipatii vi¢i svému protéjsku. Muze se piihodit, ze
tento prototyp bude mit - nejsa si rovnéz toho védom - jes§t¢ neobvykle ndpadné chovani. Nas
pokusny objekt uchvati myslenka, Ze je to jistojisté Cerny mag, s nimz ma co Cinit. Z¢istajasna
pocne o tomto typu Spatné smyslet a prvni krok k sebe-ovliviiovani je u€inén.

Diive nebo pozdé€ji se naSemu pokusnému objektu piithodi mensi nepiijemnosti vSedniho
prototypu. Pozornost se zvysi, bude nasledovat pozorovani sama sebe a obraz prototypu vstupuje
zietelné a skalopevné o tom piesvédcen, Ze je prototypem pronasledovan. O¢i prototypu budou
v nazirani pokusného objektu zlovéstné svitit, jeho vzezieni se zjevuje i ve snu, jeho obraz se stava
stale zfetelnéj$i a vynofuje se popiipad¢ i za bilého dne. Konetné to dospéje tak daleko, Ze se
pokusny objekt citi prototypem pronasledovan na kazdém kroku. Ziva imaginace dokaZe obraz
zhustit natolik, ze je viditelny i jinym osobam. N&S pokusny objekt, domnivaje se byt
prondsledovan, si namlouva v§e mozné, i to nejhorsi, maje pii tom obraz stale pied ofima, hleda
pomoc, utika k modlitbé a podnikd to ¢i ono, jen aby vliv zaplasSil. Nakonec se nervové zhrouti,
pozbude ptipadné i rozumu a konc¢i bud’ sebevrazdou anebo v ustavu pro nervoveé choré. Stin splnil
svij ukol. Jak velké je ale ptekvapeni, kdyz se takovy duch musi na mentalni urovni presveédcit o
tom, ze spachal zdafilou magickou sebevrazdu. Jaké to trpké zklaméani.

Nas$ prototyp nema pochopitelné ani nejmensi potuchy o tom vSem, co se piihodilo, Ze byl
vlastné jen prosttedek k ucelu. Jeho oblicej a jeho zjev byly jen formou, byly Sablonou, dle které si
nas pokusny objekt utvofil stin, tuto sama sebe znicujici bytost, které padl za obét. Takové a
podobné smutné piiklady se vyskytuji Castéji, nez by si kdo mohl myslit. U n€koho rychleji,

Kdyby se vSak nékdo odvazil fici domnéle prondsledované osobé pravdu, se Spatnou by se
potdzal. Nebylo by mu rozhodné uvéteno, nebot stin se dovede nejrafinovanéj$im zplisobem
postarat o to, aby mu obét’ neunikla.

Ptivede-li Bozi Prozietelnost takovou pronésledovanou osobu do rukou pravého maga
(zasvécence), jenz je schopen zaludnou hru takového stinu okamzité prohlédnout, nastane i jemu
tézky tkol, aby obét’ presvédcilo omylu, vsunul ji najmou kolej a naudil ji jinému zpisobu mysleni.
N¢kdy, a to zejména tehdy, kdyz je obét” dokonale ve vleku takového stinu, musi zasvécenec jednat
velmi razné, musi energicky zasahnout, chce-1i uvést vSe do rovnovahy.

Nasleduje druhy piiklad, ktery ma tentyz postup, ale jiny motiv.

Jde v tomto ptipadé¢, o stin lasky, tak zvany Eros-stin.

Jeho zrozeni (mozno-li zde slova zrozeni viibec pouzit) je obliCej, je to krasné télo Zijici
osoby, anebo to mlze byt také pouhy obraz, akt, pornograficka kresba, kterd drazdi smysly a
pohlavni pudy, pii ¢emz ziistane stejné, jde-li o zenskou ¢i muzskou bytost. Nema-li zamilovana
osoba moznost své osobni pozadavky uspokojit, roste a sili touha, ktera takovy stin jen posiluje a
¢ini jej stale pronikavéjSim, jezto se zivi vyhradné myslenkami touhy.

Cim vice se postizena osoba stavi proti takové neukojené lasce, tim dotérngji. si takovy Eros
pocina. Zprvu se dostavuje ve snu a necha svou obét’ prozivat ty nekrasnéjsi pocity lasky. Pozdéji
drazdi pohlavni chti¢e a nechéd sebou ve snu prodélavat pohlavni akt. Poluci, kterd z toho vzejde, se
stin stava stadle hutnéj$i a miize tim vice plsobit na svou obét, nebot pravé sperma je
koncentrovana Zivotni sila, kterou stin upirovité vysava. Zde ovSem nejde o hmotné semeno, nybrz
pouze o animalni zivotni silu, kterd jev semenu nahromadéna.
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Obét ztraci pidu pod nohama, pozbyva svou villi a stin ziskdva zvolna, ale jist¢ nadvladu.
Neni-li takové osobé osud ptiznivy, aby se zavéas nékdo vyskytl, kdo by ji nalezité poucil, dal ji
postihne pomatenost, piestava jist, jeji nervy jsou predrazdény a jesté cela fada dalSich neblahych
jevu se postupem casu piidruzi.

Tento EROS-STIN (stin lasky) se miZe neukojenou vasni tak dalece zhustit, Ze vezme na
sebe télesné¢ formy a svede svou obét k onanii a pohlavnim vystiednostem. Tisice takovych
nest’astnikii padlo jiz takovému stinu pro nestastnou lasku, pro neukojenou vasen sebevrazdou za
obét’. Piipomind to zivé piihody stfedovékych inkubt a sukubii a soudni pieliceni s Carodéjnicemi.
Je to vskutku velmi nebezpecnd zabava!

Na zéklad¢ téchto dvou piikladii mize mag pozorovat ucinnost stinti, mize si takové stiny
dokonce sam stvorit. Vydava se ovSem piitom nebezpeci, ze diive nebo pozd¢ji bude jimi uchvéacen
a ovladan. Kazdopadn¢ je mu nyni znam jak cely postup, probihajici u primérného ¢loveka, tak i
postup védomého tvoreni z magického hlediska. Nenecha se zajisté svést k tomu, aby tyto praktiky
sam provadél a ziistane pamétliv magického réeni, které zni: ,,Ldska je zakon, laska ovladana vili.*

Zistava k objasnéni jests jedno téma a to tak zvanych FANTOMU.

Jsou to ozivené tvary zemielych. Abych zabranil mnoha omylim, vénuji tomuto tématu
obzvlastni pozornost, aby mohl kazdy rozpoznat zrno od plevele.

Odlozi-li ¢loveék svoji télesnou schranku, octne se okamzité ve Ctvrté agregaci, coz vSeobecné
plati za ,onen svét. Bez zprostiedkovatelské latky neni mozno, aby se bytost na nasi
tiidimenzionalni Grovni uplatnila, pravé tak, jako ryba nemtize Zit bez vody. Totéz plati o
bytostech, kter¢ jiz presly na ,,onen svét®.

Predstavou a vzpominkou na zemfelého, at’ jiz je to chvdla, Gcta, smutek a pod., se tvofi a
ozivuji imaginarni obrazové tvary zesnulych, které maji pomérné dlouhou Zivotnost, jsou-li
vzpominky casté a intenzivni. Tyto obrazy, utvofeny zijicimi osobami, nazyva magie fantomy. A je
to pravé tento druh fantomda, ktery se v nejcetnéjSich piipadech projevuje spiritistim, zaklinac¢im
duchti apod. Také strasidla nejsou nic jin¢ho, nez pouhé fantomy, které se zivi, zhust'uji a udrzuji -
stejné jako u stinl - pozornosti poziistalych. Lze se o tom snadno ptesvédcit tim, kdyz soucasné na
nékolika mistech v téze dob€ a minuté je citovana jedna bytost, kterd se prostfednictvim tzv. médii
projevi potom zaroven na vSech mistech. Neni to nic jiného, nez Ze se hlasi fantom oné zemfielé
osoby, nebot” fantomi 1ze tvofit na stovky.

Je politovanihodné, ze spiritistickd média povazuji tyto fantomy za skutecné duchy zemielych
osob. Je bohuzel nutno podotknout, ze az pfiili§ mnoho neplechy, podvodi a sebeklamu se
vyskytuje pravé ve spiritistické véde. Lze pozorovat, ze prostfednictvim jednoho média se stale
projevuje napi. né&jaky veliky vojevidce, prostfednictvim druhého média opét vehlasny kdysi
umeélec, zde svaty a jinde pro zménu farao a hned zase and¢l. Nelze se proto divit, Ze pravé toto
védecké odvétvi ma pro tento veliky sebeklam nejvice neptatel a sklizi neustaly posméch.

Takovy fantom ma pochopitelné¢ nadmiru silny pud sebezachovy a stane se pfimo vampirem
onoho média, ba i celého krouzku. I bezprostfednimu okoli mtize byt osudnym.

OvsSem pravy mag, jenz ovlada Ctvrtou agregaci tj. akasicky princip, je samoziejmé schopen
navazat kdykoliv spojeni s tim neb onim zemielym nebo s jakoukoliv neprovtélenou inteligenci.
Praxi jsem jiz uvedl v kapitole o medialnim psani. Mag je kromé toho i schopen pomoci imaginace
utvofit schranu (formu, obal), kterou uvede do ¢tvrté agregace a pfiméje bud’ pranim nebo i1 nésilné
zadouci bytost k tomu, aby vstoupila do pfipravené formy a navenek se projevila. Tato praxe vSak
nalezi do odvétvi nekromancie cili zaklinaci magie a nema se vSeobecné zndmym spiritismem nic
spolecného. Pravy mag prikro¢i k této praxi ovSem jen v nejkrajnéj$im piipadé a nebude nikdy
zbytecné volat bytost z jeji sféry, nebot’ vSe to, co by mu bytost mohla ze Ctvrté agregace sdélit
nebo vykonat na hmotném event. na astralnim svété, dokaze ucinit sam nasledkem své magické
zralosti.
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Souhrn cviceni VI stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Meditace o vlastnim duchu
2) Poznavani smysli v duchu

II. Magicky vycvik duSe
1) Praprava k ovladnuti akaSického principu
2) Védomé uvadéni do tranzu pomoci akasi
3) Zvladnuti zivla z akasi pomoci individualniho ritualu

III.Magicky vycvik téla
1) Védomé tvoreni bytosti:
a) elementalt
b) larev
c) stini
d) fantomut

Konec Sestého stupneé.
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Stupen VII.
Magicky vycvik ducha

V Sestém stupni se zak ucil uvédomovat si svého vlastniho ducha, jednat jako duch v téle
védomeé a také védomeé pouzivat smysli.

V tomto stupni bude zak védomé sledovat kvality ducha ¢ili mentalniho téla a pouzivat je.
Samoziejme& musi i zde dbat analogie zivli. Jak jsem jiz tekl, 1ze Zivel ohné pfeménit ve svétlo a
obracen¢ svétlo v ohnivy zivel. Bez svétla by oko nebylo schopno postiehnout a rozpoznavat barvy
a tudiz bychom také bez svétla nemohli upotiebit své o€i. V disledku toho je smysl zraku
analogicky se zivlem ohné¢.

Specifickou vlastnosti ohnivého zivlu mentélniho téla je vile. Vzdusnému zivlu podléha
v mentalnim téle intelekt se vSemi aspekty a je pfipisovan sluchu. Vodni zivel mentalniho téla se
projevuje v citu €ili v ziti. Tyto tii zivlové principy, tedy: ohen, vzduch a voda tvofi spole¢né
v mentalnim téle princip zemé, jehoz specificka vlastnost se projevuje ve védomi. AkaSicky princip
se nejjednodussim zplisobem uplatituje ve svédomi.

Mag zajisté okamzité pozna, jak dilezité je pravée tato analogie, jestliZe jiz natolik pokrocil, ze
nalezitou introspekci doséhl v astralnim téle magické rovnovahy. Jeho dalSim ukolem budiz nyni,
aby svého ducha analyzoval a zjistil, ktery zivel v jeho duchu, tj. v mentalnim téle ptevlada.

U lidi, majicich velmi pevnou viili, ¢imZ ovSem neni minéna jen tvrdohlavost a pod., nybrz
opravdu pevna vile, prevlada samoziejmée zivel ohné. Prevlada-li v magoveé mentalnim tcle intelekt
neboli rozum se vSemi aspekty, miizeme z toho usoudit, ze silnéjsi je Zivel vzduchu. Je-li ale mag
predevsim citliviistkafem, hraje v ném nejvétsi ulohu zivel vody. Ma-li mag slabou pamét,
znamena to, ze je védomi vSestranné ovliviiovano a s jistotou miizeme fici, ze ma nadvladu Zivel
zeme.

Toto rozdéleni slouzi k zjisténi u€innosti zivld v duchu (mentélnim téle) a také k usmérnéni
vyvinu, aby oslabené zivly pfiSly vhodnymi koncentracnimi cviky a hlubokym meditovanim do
rovnovahy. U mdaga nesmi ptevladat ani zivel ohné ani vzduchu, vody nebo zemé a mag musi sva
cviceni rozdélit tak, aby jeho usilovna prace zivly vyrovnala. Vhodnym ptikladem poddm v dalSim
spravnou charakteristiku.

Dejme tomu, ze mag ma vysoce vyvinuty intelekt, ale naproti tomu slabou vuli, ktera
neodpovida zralosti jeho intelektu. V takovém piipad¢ musi usilovat o to, aby posilil viili vhodnymi
koncentra¢nimi cviky, které povzbudi v duchu ohnivy princip. Musi volit predev§im takovy druh
koncentrace, ktery oko vice vycvi€i, tedy koncentraci tykajici se optické imaginace, jelikoz, jak
jsem jiz nékolikrat podotkl, oko podléha zivlu ohné.

Ma-li ale mag silnou vuli, pfitom vSak slaby intelekt, miizeme z tohoto ptikladu usoudit, Ze
imaginarnimi cvi¢enimi musi vénovat veskerou pozornost sluchu a musi tudiz volit takova
koncentra¢ni a meditacni cviceni, kterymi ucho pln¢ zaméstna.

Zjisti-li vSak mag, ze ma jak silnou viili, tak 1 velmi dobry intelekt, za to ale pokulhava jeho
cit, musi svého ducha ucinit citlivéj§im. To dokaze imaginarnimi a medita¢nimi cvi¢enimi, kterymi
bude na cit siln¢ plsobit.

Pozna-li mag, ze jeho astralni i mentalni télo inklinuje pfevazné k zemnimu zivlu, napi. Ze
jeho myslenky se tvoii v jeho duchu jen velmi pomalu a ze je pfili§ melancholicky, je to nejlepsim
diikazem, Ze ptevlada zivel zemé a musi pfedevsim rovnéz vhodnym cvicenim $kolit védomi.

Mag musi se zietelem k zivlim ucinit svého ducha dokonale harmonickym a musi volit vzdy
takova cviceni, kterd odpovidaji Zivlim soucasn¢, takZze se v ném bude stejnomérné stupiiovat a
vyvijet jak vile, tak ohen, tak intelekt - vzduch, cit - voda a védomi - zem¢.

Na zaklad¢ tohoto popisu vznika urcita tabulka, kterou pro lepsi srozumitelnost v dalSim
uvadim:
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Zivly | ohen vzduch voda zem¢ akasa
smysly oci usi vniméani = chut,, ¢ich vSe uhrnné
zakladni| vile  rozum, intelekt pocit,cit ~ védomi sveédomi
vlastnosti ducha
cviceni koncentr. | optickd akusticka pocitova = védomi  rozSifujici, uvédomujici
medita¢ni si pfitomné

Akasicky princip vychdzi samocinné jako vysledek koncentrace, takze se o ném nemusim
zvlasté rozepisovat. RovnéZz neni tfeba uvadét jednotliva koncentracni a meditacni cviceni, ta si zak
muze sestavit podle specifickych vlastnosti zivli v ném ptevladajicich. Pii slabé vili si zvoli za
koncentracni cviceni imaginaci predmétli, obrazi atd. Konecné probral tato cviceni jiz podle
druhého stupné této ucebni soustavy. Uvedena tabulka harmonie mu ma byt jen voditkem C¢i
kompasem, aby poznal, ktery Zivel pievladd a kterd cvieni musi intenzivnéji sledovat. Jako
vysledek neboli tspéch tohoto hermetického roztfidéni se u nc¢ho dle toho projevi také akasSicky
princip.

Magicky vycvik duse

Obzvlasté zajimavé téma, se kterym se v tomto stupni magického vycviku duSe budeme
zabyvat, pojednavad o vyvinu astrdlnich smysli se zfetelem k zivlim. Uvedena cviceni vSech
piedchazejicich stupiiii sice stejné vyskoli, ozivi a vyvinou magovy astralni smysly, pfesto je tieba
obzvlastniho vyvinu zejména v takovych ptipadech, kde pro tu neb onu schopnost jsou v nadani
dany mensi dispozice, jezto je kazdy ¢loveék jinak zalozen. Proto je zédhodno, abych zde uvedl
cviceni, ktera magovi daji moznost, aby smysly svého astralniho téla vyvinul snadno a rychle.

V magickém vycviku ducha Sesté¢ho stupné se zdk ucil uvédomovat si své mentalni télo a
jednat jako duch jak prostfednictvim astralniho, tak i1 hmotného téla. V souvislosti s tim
pojednavam v dalSim o nejzajimavéjSim problému a to o jasnozieni.

O této schopnosti bylo jiz napsano a vydano mnoho knih, ale zadna z téch, kterd se mi az
dosud dostala do rukou, neposkytuje magovi nejmensi prakticky névod. Proto je dvojnésob
namisté, abych odvétvi jasnovidnosti dikladné zpracoval.

Pod jasnozienim se vSeobecné rozumi druhy zrak, jak to nazyva lidové réeni, nebo spravngji
feCeno zirani mimo cas a prostor, at’ uz se jedna o jasnozfeni do minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti nebo o vidéni zemielych apod. Jen maloktery autor popsal tuto schopnost
z psychologického nebo jiného hlediska a proto at’ je nasim dalSim tkolem podrobit jasnoziivost
dikladnému studiu.

Ptedné upozoriiuji, Ze existuje vicero druhil jasnovidnosti. U prvniho druhu jde o vrozenou
schopnost jasnovideckou, ktera byla majiteli proptij¢ena jiz na neviditelném svété nebo, ktera mu
jasnovidnosti je samoziejmé nejlepsi. Jsou to ale jen jednotlivci, ktefi se s nim mohou tésit. Tyto
jednotlivce miiZzeme nazvat rodilymi jasnovidci, u kterych je tato schopnost bez vlastniho pticinéni
tak siln€ vyvinuta, Ze ji mohou ihned prakticky upottebit.

Dalsi druh jasnovidnosti se projevuje v tom, Ze nasledkem bezdé¢ného vySinuti zivla v duchu
(mentalnim téle) se tato schopnost projevi sama, coz je patologicky zjev. Rovnéz silné otfesy pii
riznych nemocech mohou vyvolat urity stupen jasnoziivé schopnosti. Obvykle se tento stav
vyskytuje u lidi, ktefi nasledkem mrtvice, nervového zhrouceni a i jinych fyzickych, psychickych
nebo duSevnich tpadkll byli vySinuti z normalni rovnovéahy a jako privodni jev se u nich objevila
zietelnd nebo méné zietelna jasnovidnost.
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Pro maga - praktika je ovSem tento druh jasnovidnosti nezadouci, jezto vede diive nebo
pozdéji k uplnému zhrouceni, coz znamena nejen ztratu jasnoziivé schopnosti, ale 1 podlomeni
zdravi, ba co vice, mize vést i k pfedéasnému konci. Tento druh jasnovidcl je nanejvyse
k politovani a to 1 tehdy, kdyz by jasnovidecké uspéchy téchto lidi byly pfimo fenomenalni. Do této
kategorie patfi i osoby, které piipadnym medidlnim nadanim mohou vyvolat jasnovideckou
schopnost pomoci bytosti.

Ani tento druh neni mozno magovi - praktikovi doporucit, protoze i takové osoby konci
obvykle nejen nervovym rozrusenim, ale mnohem htife, tj. diive nebo pozdéji jako duSevné chofi.
V tadach dusevné chorych, ktefi museli byt dopraveni do ustavu pro chorobomysiné, je mnoho
téch, kteii se bez spolehlivého vedeni zabyvali problémy spiritismu a pravé tomu ,,dékuji, za sviij
beznadéjny stav bez ohledu na to, zda motivy k tomuto studiu byly vdzné nebo zda byla sledovana

Dal8im druhem vyprovokovaného jasnozieni, ktery rovnéz nalezi do shora uvedené skupiny,
je nasilné vyvolavani této schopnosti uzivanim omamnych prostfedk jako jsou opium, hasis,
mescalin (peyotl), soma a jiné. Piedpokladam, Ze mag této skupiné€ jasnozieni nebude vénovat
pozornost, nebot’ vede pomalu, ale jisté k zahub¢. Na uzivani téchto a podobnych nebezpecnych
opiatl si pozvolna zvykne kazdy nest’astnik (jinak tyto lidi nelze nazvat), ¢imz si podlomi veskeré
moralni a duchovni zakladni pilife, dale viili a kone¢né nervové sily, coz se vSe samoziejmée vymsti
na zdravi a na dal$im magickém vyvinu. Orient mé& miliony takovych piipadd a i v zdpadnim svéte
a v ostatnich civilizovanych statech se hojné vyskytuji.

Samoziejmé je magovi ddna moznost, aby se - pokud sam jesté¢ nedosahl potiebné zralosti -
tim, nebo onim zplisobem piesveédcil o existenci jasnozieni a o jinych nadpfirozenych jevech, ale
zpravidla, a to je pravé ten nejchoulostivéjsi bod, nezilstane jen pii pouhém piesvédceni, nybrz
pokus se stane zvyklosti a takovi lidé pak nevyhnutelné¢ skon¢i timtéz zpiisobem jako vSichni
ostatni postizeni.

Z tohoto divodu nepopisuji v tomto svém dile zadny zptisob, ktery by maga mohl svadét
k pokustim s uvedenymi prosttedky a poukazuji radéji v dalsim na zcela neskodné metody, které
podle duchovni zralosti dopomohou zcela automaticky k projeveni jasnoziivé schopnosti a jsou
tudiz priivodnim jevem vysSiho magického vyvinu.

Je jesté jiny zplisob jasnozieni a to ten, ktery byl vyvoldn zeslabenim nebo piechodnym
ochrnutim zrakového organu, tedy oka. VétSina knih, v nichz se doporucuje cvicit jasnovideckou
schopnost tak zvanym fixovanim predmétu, magického zrcadla, kiist'alové koule nebo drahokami,
je do jisté miry spravnou metodou, kterd se vSak nehodi pro kazdého. Jediné v rukou Skolené¢ho
maga jsou tyto pomiticky pro vyvin jasnozieni namisté, ale nesmé&ji tuto schopnost vyvolat
ovliviiovanim optického nervu, nybrz maji slouzit pouze jako pomtcka oku, které bylo védomé
Skoleno. Z magického hlediska neni vlibec zddna pomucka, at’ byla sebevice vychvalovana a
precizné zhotovena, schopna pfivodit dar jasnovidnosti. Schopnost jasnozieni sama spoc¢iva: na
zalozeni (nadani) a na psychickém a astralnim vyvinu a kone¢né na zralosti maga.

Dalsi kapitoly, v nichZ popisuji sestaveni fluidickych kondenzatorti, obsahuji téz navody na
zhotoveni magickych zrcadel a ostatnich pomucek. Pii studiu budiz magovi jasno, ze vesSkeré zde
jmenované prostiedky jsou a maji byt jen pomickami, nikoliv samotnym faktorem, jenz zadany
vysledek, kterym je prava jasnovidnost, piivodi.

Kone¢né se zminim je$té o poslednim druhu jasnovidnosti, ktery se spravnym magickym
vyvinem vyskytuje jako privodni jev a ktery je vyvolan systematickym rozvojem smysli. V nasem
ptipadé je to jasnovidné oko.

Rozhodl jsem se obohatit toto dilo tajnou magickou metodou, o niz nebylo az dosud nikde
ucinéno zminky, kterd je vSak jak z hermetického hlediska tak i dle zdkonné analogie Zivli nade
vSe prakticka.

Nasleduje praxe tykajici se vyvinu astralnich smysli.
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MAGICKA JASNOZRIVOST

Diive, nez vysvétlim cviceni samotné, musim jest¢ piedeslat, Ze zde mame co Cinit
s aspektem svétla. Jak jiz vidime, je svétlo aspektem ohné a proto je analogické oku a vili. U
experimentu se jednd hlavné o to, abychom si svétlo dokazali pfedstavit co nejpfirozenéji, to
znamena viditelné, jinak bychom nedoséhli zddouciho uspéchu.

Zaujméte svou obvyklou 4sanu a predstavujte si, Ze univerzalni svétlo, které se rovnd svym
leskem a tvarem naSemu slunecnimu svétlu, sajete z univerza do svého téla bud’” vdechovanim
plicemi a pory nebo pouze imaginarné. Své télo méjte za jakousi dutinu, ktera je naplnéna
univerzalnim tipytivym bilym svétlem. Do tohoto svétla v téle koncentrujte vlastnost jasnozieni
tim, Ze si predstavite, Ze svétlo vie pronikd a vse vidi. Cas ani prostor nejsou tomuto svétlu
piekazkou. O vlastnosti svétla musite byt skalopevné presvédcCeni, nesmi ve Vas vzniknout
nejmensi pochyby. Jste-li ndbozensky zaloZeni, snadno uvéfite tomu, Ze toto univerzalni svétlo je
casti Boha, jenz ma vSechny zde popsané vlastnosti.

Jestlize jste timto zplisobem vsali do svého téla svétlo s uvedenymi vlastnostmi a pocitujete
vnitin€ jeho napéti a pronikavost, ved’'te a hromad’te svétlo imaginarné z nohou a rukou intenzivné
smérem k hlavé a umistéte je, na nejvyssi miru stlacené, v obou o¢nich bulvach. Muzete ale také,
paklize Vam to pujde 1épe, naplnit nejprve jedno a potom druhé oko predepsanym stlacenym
svétlem.

Nekteti magové vyvijeji a ozivuji jasnoziive také jen jedno oko a druhé ponechavaji volné a
nevyvinuté. Je na zakovi, aby se rozhodl pro prvni nebo druhou moznost. Jsem vSak toho nazoru,
ze je 1épe ulinit jasnovidnymi ob¢ o¢i soucasng.

Jakmile jste svétlo v o¢nich bulvach nakupili, imaginujte, Ze Vase oc€i saji vSechny do svétla
koncentrované vlastnosti. U tohoto cviceni setrvejte nejméné deset minut a jste-li si vnitiné jisti, ze
Vase oko, které jste naplnili imagindrné univerzalnim svétlem, také skute¢né vlastnosti tohoto
svétla ma, nechate svétlo pfimo z o¢i opét imaginarné rozplynout v univerzalnim mofti svétla nebo
je povedete v jeho plivodnim tvaru nazpét do téla a teprve odtud do univerzalniho svétla. Obé
metody jsou dobré a vysledek je tyz. Dilezité pti tom je, aby oc€i, zbavené premiry svétla, mély
op¢t svou normalni schopnost vidéni. O¢i maga se totiz nesméji stat tak senzitivnimi, aby mag
nemohl rozpoznat to, co vniméa normalni oko a naopak, co postichuje oko jasnoziivé. Kdyby totiz
mag neprovedl rozplynuti koncentrovaného svétla, mohlo by se stat, Ze by jeho oci ziistaly trvale
jasnovidnymi a on by byl jiz sotva schopen rozpoznat, co je hmotné a co duchovni. Svou
jasnoziivou schopnost musi tudiz mit v moci a uplatiiuje ji vzdy jen tehdy, kdyz si to sam pieje.

Castym opakovanim tohoto cvieni se mag tak zdokonali, Ze své jasnovidné, tedy svételné
oko, uvede v ¢innost za nékolik okamzikl. Timto zpisobem pfipravené oko uzii pak vSe, co mag
vidét chee, at’ jiz se zavienym nebo otevienym fyzickym zrakem, at’ v kfist'alové nebo sklenéné
kouli, at’ na vylesténé plose skiin¢ nebo v magickém zrcadle. Kvalitu vidéného podmiiiuje potom
JiZ jen Cistota magovy povahy.

Vybornou pomtickou, kterd napomaha k jesté rychlejsSimu uspéchu v dosazeni jasnoziivosti a
ktera blahodarn¢ ovliviiuje i fyzické oko, je pfiprava magické ohnivé ocni vodicky. Slabosti zraku a
jinou o¢ni chorobou postizené osoby mohou nejen z magického, ale i ze zdravotniho hlediska
dosahnout jejim pouzivanim praktického uzitku. K ptiprave této vodicky je zapotiebi téchto piisad:

1) Velka lahev destilované vody, kterou 1ze obdrzet v 1ékarné nebo v drogerii.

2) Trochu hefmanku (Cerstvého nebo suseného).

3) Trochu svétliku (Herba Euphrasia), rovnéz bud’ Cerstvého nebo v suseném stavu.

4) 7-9 slabsich vrbovych nebo liskovych prutt, které najdete v pfirodé. Tyto pruty stejné
dlouh¢ se zbavi listi a propletou siln€jsi nitkou, nacez se svazek nechd uschnout u teplych
kamen, na slunci nebo na suchém vzduchu.

5) Kousek filtratniho papiru a mala néalevka.
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Mate-li vSechny ptisady po ruce, zapo¢néte s ptipravou vlastni ohnivé vodicky.

Do cisté nadoby dejte 1/4 litru destilované vody, postavte na plamen a nechte pfijit do varu.
Jakmile se voda zacne varit, hod’te do ni dvé Cajové 1zicky hefmanku a jednu Cajovou Izicku
svétliku. To vSe nechte pfejit jen nckolik vtefin varem, odstavte z ohné a piikryjte. Asi po
desetiminutovém vyluhovani pieced’te odvar do jiné Cisté nadoby a nechte vychladnout. Jakmile je
odvar studeny, vezméte svazek vrbovych nebo liskovych prutii, které na volném konci zapalite u
otevien¢ho plamene v kamnech nebo nad plynovym hotfdkem, nacez planouci stranu ponoite do
pfipraveného studené¢ho odvaru.

Timto zplisobem jste do odvaru, ktery se stal tekutym kondenzatorem (o kondenzatorech viz
podrobny popis v piislusné kapitole), vlozili hmotny zivel ohn€. Tento tekuty kondenzator
prefiltrujte do Cisté nadoby. Filtraci se totiz tekuty kondenzator oprosti piipadnych tfisek, uhlicka a
popela, které se ponotfenim hoticiho svazku do né¢ho uvolnily. Tekutinu nalijte na misku nebo talit a
postavte pred sebe.

Nyni vdechujte plicemi nebo pory anebo obojim soucasné do téla zivel ohné a napliite jim
celé télo. Pri této projekci neni tieba klast tak veliky diraz na intenzitu teploty, kterou stejné
pocitite, jako na to, Ze zivel ohné ma byt nositelem Vaseho pfani, které do tohoto Zivlu imaginarné
vkladate.

Jestlize jste tak ucinili a vlozili do Zivlu ohn¢ pfani, aby se VaSe fyzické oci posilily a astralni
zrak vyvinul, jako jste to délali u experimentu s hromadénim svétla, ved’'te zivel ohné do tekutiny
bud’ slune¢nim pletivem (solarplexem) nebo jednou ze svych rukou anebo vydechem. Mate-li pii
tom pocit, ze projekce nebyla dost vydatna, miizete experiment tieba nékolikrat opakovat, avSak
nejvyse 7-9krat. Tim se takto pfipraveny kondenzator stane skute¢né¢ siln¢ plisobivou tresti, ktera
bude mit ptiznivy vliv nejen na fyzicky zrak, ale ktera posili, ozZivi a vyvine i astralni smysly.

Tento fluidicky kondenzator uzaviete pak v Cisté lahvi, kterou uschovate v chladnu. Ohnivé
o¢ni vodicky pouzivame k posileni zraku nebo pfi jeho magickém oSetfovani. Pii stavajici slabosti
zraku by se mohl tento fluidicky kondenzator kapat bez obav jednoduSe do o¢i, jezto slozeni obou
bylinek posiluje zrak, aniz by pusobilo zanétlivé. Pro magickou praxi staci pouze zvlhéit timto
fluidickym kondenzéatorem kousek vaty obalené¢ gazou a pouzit ji jako podkladu na o¢i po dobu
cviceni pro oziveni o¢i svétlem.

Pozdé&ji, az bude Va§ astralni zrak dostatecné¢ vyvinut, odpadnou obklady s fluidickym
kondenzatorem a staCi, abyste provadéli kupeni svétla v oc€nich bulviach. Po opakovanych
pokusech, kdyz bude fyzické oko témito svételnymi cviky jiz vyvinuto, vénujte pozornost vyhradné
astralnimu zraku s ptanim, abyste astralné vidéli.

Kromé pifi experimentu samotném by bylo mozZno upotiebit obklady s fluidickym
kondenzatorem 1 na noc, aby v dobé& spanku automaticky ptsobily. Mé¢lo by to ale tu nevyhodu, ze
by se o¢i a o¢ni vicka staly vnikanim ohnivého zivlu nasledkem castého upotiebeni obkladi
precitlivélé. Doporucuji proto davat obklady pouze po dobu cviceni. Aby pii cviceni obklad
nepadal z o¢i, mizete si ho upevnit Satkem. Tuto magickou operaci provadéjte vzdy beze svédki,
tedy kdyz jste sami. Abyste obklady a trest, kterd se da urCitou dobu uschovat, nemuseli pfi
kazdém experimentu obnovovat, musite dbat na to, aby oboji nepfislo do nepovolanych rukou, i
kdyz by §lo o rodinné piislusniky.

74k, jenz svédomité probral viechny predchazejici stupné, mize na zakladé popsané a
doporucované metody vyvinout jasnovideckou schopnost za nékolik meésicti, pfi dobrych vlohach
dokonce jiz za n¢kolik tydnl. Kromé toho se stane schopnym sledovat i nadéle prakticky veskeré
dalsi ukoly a operace, které v magické védé musi jesté absolvovat.

Neni mozné uvadét jednotlivé Gspéchy popisovanych metod, tykajicich se jasnozieni, nebot’
jsou tak rozmanité a fenomenalni, ze je vskutku Iépe, kdyz mag pozna na vlastnim tspéchu, nakolik
dokdze jasnovidecky vyvinout sviij astralni zrak. V kazdém piipadé maga varuji, aby se ziskanymi
schopnostmi vychloubal, nebo co by bylo jest¢ hor$i, aby jich zneuzival ke Skod¢ svych
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spolubliznich. Necht’ jich uZije jediné pro blaho lidstva. Cas a prostor mu nebudou na piekazku a
jeho jasnovidnému oku neziistane nic ukryto.

MAGICKY VYVIN ASTRALNIHO JASNOSLUCHU

Tento vyvin je téméf tyz jako u jasnovidnosti. Schopnost jasnosluchu spociva v tom, zZe je
mozno slySet hlasy i na nejvétsi vzdalenost a byt zaroven schopen rozumét fe¢i vSech bytosti.
Nejdfive se zrac¢i tato schopnost v hlasitém mysleni, které ptichazi z nitra, bud’ z okoli srdce nebo
z plexu-solaris. Po delSim cvi¢eni a navyku se astrdlni slySeni vyvine natolik dokonale, Ze
abnormalnim sluchem zachytime vse, podobné, jako kdybyste s kymkoliv normalné hovotili.

I tuto schopnost, bez niz se v magii nelze obejit, maji vSichni magové. Proto budiz na
jasnosluch kladen pravé takovy daraz, jako na jasnozieni a smérodatna cviceni nesmi v zddném
pfipad¢ zlstat bez povSimnuti. VSe, co jsem pravil o astralnim vidéni, o jeho vlohach, dale o
stavech, které vyvolavaji patologické jevy, plati samoziejmé 1 pro jasnosluch a jasnocit, 0 némz
pojednam po tomto tématu.

Bez dalSich prataht vizte praxi jasnosluchu:

Pro cviceni, pfichazejici v ivahu, potfebujete pouze tekuty kondenzator® a kousek vaty. Z té
udélejte dveé kulicky o velikosti stfedu ucha. Vatové =zatky slabé zvlhcete fluidickym
kondenzatorem a poloZte je ob& pied sebe. Podobné jak zni ptfedpis u vycviku astralniho zraku
pocinejte si se zivlem vzduchu a naplinte jim celé télo vdechovanim plicemi a péry. Celé Vase télo
se musi podobat balonu, ktery je naplnén vzduchem.

Do tohoto principu vzduchu imaginujte svou piedstavivosti piani, ze tento princip vyvolé ve
vasem astralnim a hmotném téle schopnost jasnosluchu. Mate-li vnitini jistotu, ze zivel vzduchu je
Vasim pranim a Vasi predstavou dostatecn¢ impregnovan, projektujte bud’ solar-plexem nebo
rukama anebo vydechem preparovany zivel vzduchu do onéch dvou ptfed Vami lezicich kuli¢ek
z vaty tim zptisobem, ze zivel vzduchu, ktery vypliuje celé Vase télo, stlacite a nakupite natolik, ze
ptijme velikost onéch dvou pied Vami lezicich kulicek. Ob¢ zatky mizete magicky impregnovat
soucasn¢ nebo naplnite jednu po druhé celkovym mnozstvim zivlu. U tohoto experimentu jde
hlavné o absolutni pfesvédceni a o pevnou viru, Ze se schopnost jasnosluchu u vas rychle vyvine.

Jako fluidického kondenzatoru pouzijte silného odvaru hefmankového s destilovanou vodou.
Na 1/8 litru dejte dvé plné polévkové 1zice hefrmanku, které po spafeni prefiltrujete a uschovate
v chladnu, aby tento fluidicky kondenzator nezplesnivél. Uginkoval by sice i tehdy, kdyby chytil
plisen, ale nebyl by hygienicky.

Kdyz jste tyto dvé vatové zatky bud’ ob¢ najednou nebo postupné jednou nebo vicekrat
naplnili Zivlem vzduchu, vsuiite si je do usi a ucpéte jimi stfed ucha. Dale zaved’te imaginarné do
celé hlavy akasicky princip, pieneste své védomi do usi a imaginujte schopnost absolutniho
jasnosluchu. Predstavujte si, ze do usi zavedeny akaSicky princip vyvold u Vas okamzité dar
dokonalého jasnosluchu. Po delSim meditovani a koncentrovani v tomto sméru nechte akasicky
princip opét rozestoupit do univerzalni akasi, z usi odstraiite vatové zatky, které dobte uschovejte,
aby nepiisSly do rukou nepovolanych. Kdyby se stalo a vatové zatky by pfisSly do styku s jinou
osobou, musite si zhotovit nové. Jinak postaci, abyste vatové kulicky vyjmuli z usi a nakupeny
zivel vzduchu imaginarné rozpustili. Jestlize zdk mé dostatek ¢asu, mize si pro kazdy experiment
zhotovit a nabit nové vatové kulicky, coz je ovsem vyhodnéjsi.

Chcete-li u nékterého experimentu pouzit svého astralniho sluchu, zaved’te pouze akasu o
velikosti svych us$nich musli do vnittku obou usi. Po vytrvalém cviceni budete v téZe okamziku
schopni pouzit jasnosluchu pro svou potiebu. Jakmile tuto schopnost jiz nepotiebujete, ved’te
akasicky zivel nazpét do jeji ptivodni formy tj. do univerzalni akasi. Zavedenim akaSického
principu do usnich vchodil je mentalni a astralni sluch ovlivnén a vyvinut a koncentrovanym zivlem
vzduchu se dostavi fyzicky jasnosluch.

88



Kdo o tom ndlezité medituje, nalezne ihned souvislost a miize postup porovnat s radiem, kde
rovnéz jsou éter (akasicky princip hmoty) a vzduch prosttedniky zvukovych vin.

VYVIN ASTRALNIHO JASNOCITU

Diive nez piejdeme k vyvinu astralniho jasnocitu, vezmeme k ruce sviij magicky denik a
vmyslime se nazpét do doby, kdy jsme se nélezit¢ zabyvali introspekci riiznych pozitivnich a
negativnich vlastnosti. Na zaklad¢ magického zrcadla jsme tehdy zjistili, které vlastnosti uvedenym
zivlim odpovidajici v nas prevladaji. Jak dilezita byla tehdejsi introspekce vysvita z toho, Ze prave
nadvlada doty¢nych zivli poukazuje na nase citové centrum.

Prevlada-li zivel ohné, je citovym centrem hlava, pfesnéji vzato ¢elo. U zivlu vzduchu to bylo
srdce, u nadmérného zivlu vody solar-plexus a u zivlu zemé ruce nebo stehna. Jestlize jsme timto
zpisobem zjistili své astralni citové pole, miZzeme piejit k dalsi praxi.

Budete si poc¢inat prave tak, jako u vyvinu obou predchazejicich smysli. Zapotiebi je pouze
kousku flanelu, platna nebo vaty, ktery fluidickym kondenzatorem slabé zvlh¢ite. Fluidickym
kondenzatorem miize byt opét silny odvar hefmanku. U tohoto postupu nabijte zivlem vody, ktery
budete vdechovat plicemi a pory zaroven, své té€lo pfanim, aby tento zivel ve vas vyvolal jasnocit.

Jasnocit je schopnost pocitovat a vnimat vSechny v zivlech a v akéasSe se nachazejici jevy a
sily. K této kategorii schopnosti se fadi také psychometrie tj. vnimani minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti kazdého predmétu, dopisu atd. Nalezi sem 1 schopnost materializace kazdé myslenky a
bytosti, nehled¢ k tomu, zda jde o bytost utvoienou nebo takovou, ktera se jiz v akaSe nachazi. Jeste
fadu dalSich schopnosti, které jsou spojeny s vnimdnim a pocitem, lze pojmout do kategorie
jasnocitu. Rovnéz tak intuice ma sviij pivod v jasnocitu. Téchto nékolik piikladid jisté postaci k
objasnéni schopnosti jasnocitu.

Nyni nésleduje vlastni praxe. Jakmile jste Zivel vody vdechovanim pory v celém téle nakupili,
naplnte jej intenzivni pfedstavou schopnosti jasnocitu.

Musite si byt jisti tim, Ze zivel vody je dosti silnym, aby ve VaSem astradlnim téle tuto
schopnost skute¢né vzbudil. Imaginaci vytahnéte bud’ solar-plexem, ¢elem, rukama nebo vydechem
zivel vody ze svého téla a ved’te ho do kousku platna nebo vaty, ktery jste napustili fluidickym
kondenzatorem. Nabijeni mtiZzete opakovat, avSak nejvyse 7-9krat.

Toto cviceni nekonejte ve své obvyklé pozici, nybrz polozte se pohodIné na pohovku nebo i
na zem. Hlavni podminkou pii tom je, abyste lezeli upIlné rovné, pouze hlava lezi pon¢kud vyse. K
vyvinu astralniho jasnocitu neni zapotiebi samotného Zivlu vody, nybrz pouze jeho magnetické sily
pritazlivosti. Jesté pied cvicenim polozte fluidicky kondenzator na stanovené citové pole. Hned z
pocatku provadéjte toto cviceni se zavienyma ocima. Nyni si predstavujte, ze celé Vase télo
doslova tone v univerzalnim Zivlu vody, podobné¢, jako kdybyste se nachazeli uprostfed na povrchu
nekone¢ného oceanu. Nebudete pocitovat nic jiného nez vodu a opét jen vodu. Musite byt velmi
opatrni, nebot’ pii tomto cviceni Vas bude siln¢ prepadavat spanek a neni vylouceno, ze vzdor
veskeré bdélosti prece jen usnete. Dalsi cviceni konejte s pevnym presvédCenim, ze spanku vice
nepodlehnete. Kdyby se Vam totiz usnuti mélo stat zvykem, tézko byste se nadale této prekdzce
ubranili.

Pfi shora uvedené imaginaci piemistéte své védomi do vnimajiciho pole a myslete si, ze
magnetickd schopnost vody, ktera se ve Vas nachézi, ozivuje nejjemnéjsi casteCky Vaseho
vnimaciho pole a vyvolava astralni pocit. Magnetickou silu pfitazlivosti si musite piedstavovat tak
intenzivné, Ze se stane absolutni skute¢nosti.

Mate-li po delsi meditaci absolutni jistotu, ze jste vnimaci pole dostatecné ozivili, zanechte
pozvolna pfedstavy univerzalni vody. Rozlozte Zivel vody, ktery se ve Vas nachazi, opét do zivlu
univerzalniho, sejméte fluidicky kondenzator a i zde koncentrovany zivel ved'te nazpét do
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univerzalniho Zivlu, ¢imz jste cviceni zakoncili. Cheete-1i pocitové pole nékdy prakticky pouzit,
stac¢i, abyste do n¢ho premistili védomi a schopnost jasnocitu vstoupi ihned v platnost.

Zbyva jesté podotknout, Ze vyvin astralnich smysla tj. vidéni, slySeni a citéni, musite cvicit
denn¢ az do Uplného uskutecnéni, 1 kdybyste témto cvicenim mohli vénovat jen sebekratsi dobu.
Skute¢ny uspéch na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Vyvin ostatnich smyslii nebudeme zatim sledovat,
protoze pro magovu praxi nejsou tak dileZité. Zak ma oviem na vili, aby na zakladé téchto tii
cvi¢ebnich metod sestavil svou vlastni praxi pro vyvin ostatnich smysli.

Schopnosti dosazené timto astralnim vyvinem smysla jsou tak dalekosahlé, ze neni tfeba o
nich zvIast’ hovortit. Radost nad dosazenym uspéchem by se dala porovnat snad jedin¢ se slepcem,
ktery byl po 1éta nevidomym, avSak nahle nabyl opét svého fyzického zraku.

Magicky vycvik téla

Ovlada-li mag projekci zivli navenek tak, ze dokéze projektovat, nebo vyvolat kazdy Zivel
bud’ ptes své télo nebo piimo z univerza, muze dle libosti pro sebe 1 pro jiné tvofit elementary a
pouzivat je. Je schopen stvorit bytosti, které mu vérné slouzi nejen na mentalni, ale i na astralni
urovni a rovnéZ i na hmotném svété. Piijde jen na to, zdali je stvofi, pfesnéji feCeno zhusti,
mentalné, astraln¢ ¢i hmotné.

O védomém tvotfeni myslenkovych forem neboli elementalti jsem jiz hovofil. Rozdil mezi
elementdlem a elementarem spociva v tom, ze elemental vznikd méagovou predstavivosti a silou
jeho viile na zaklad¢ védomé myslenkové formy a plisobi pro ného, piipadné pro jiné, ponejvice jen
na mentalni neboli myslenkové Urovni. Elementdr naproti tomu je ve své UCinnosti mnohem
pronikavéjsi a subtilngjsi, protoze ho mag miize utvofit z jednoho nebo i vice zivla.

O vlastnim tvofeni neboli krea¢nim aktu elementaru, jakoz i o veSkerych podrobnostech, na
které musi mag pii tom bezpodminen¢ dbat, hovoiim v dal§im a uvadim soucasné¢ zietelné
praktické piiklady. Intuici vyvolanou dosavadnim Skolenim si mag dokaze sestavit vlastni praktiky
pro ucely, které bude mit pravé na mysli. Maje na zfeteli svij eticky vyvin, mag se jist¢ neodvazi
stvofit elementdra pro Spatné ucely, protoze by se mu neviditelny svét zle vymstil.

Znalosti tvofeni elementarii je totiz magovi dan do ruky kli¢, kterym mize na mentalni,
astralni a hmotné irovni dosdhnout vS§eho. Mag si musi byt stdle védom toho, Ze odpovédnost za
jeho Ciny nenese stvofeny elementar, nybrz on sdm. Elementarni bytosti jsou v rukou maga
poslus$né nastroje, které slepé plni jeho rozkazy a pirani, nehledé¢ k tomu, zda jsou jeho umysly
Slechetné ¢i nikoliv.

Pravé tak, jako nelze od truhléfe Zadat pekatskou praci, neda se od elementarni bytosti, ktera
byla stvotfena pro urcity ucel, oekavat splnéni jiného ukolu, pro ktery stvofena nebyla. Jeden a tyz
elementar nesmi proto byt nikdy povéfen dvéma nebo vice tkoly, protoZze by dobie a spolehlivé
neprovedl pak ani jednu ani druhou praci. Kromé toho je pfi stvofeni elementaru také nutno dbat
analogie zivli a bylo by protizdkonné, kdyby si mdg stvofil elementdr, ktery by této analogii
neodpovidal. Tvar elementaru miize byt libovolny a magovi nejsou v tomto sméru kladeny meze
ani prekdzky, takze mtize zde dat své intuici a fantazii volny priichod.

Nedoporucuji vSak magovi rozhodnout se pro tvary zijicich nebo jiz zemtelych zndmych
osob. Takovy elementdr by mohl totiz snadno vniknout do okruhu magova mentdlniho nebo
astralniho téla a ptfivodit mu velkou Skodu. Kromé toho by se mag vydaval nebezpeci, ze by se
elementar v disledku inteligence v ném spocivajici postavil nakonec proti svému stvofiteli a
v nestiezeném okamziku by mu velmi uskodil. Elementdru by se totiz mistrné podafilo maga
upirovat nebo ho ve spanku nepiimo ovladat, kromé jinych nepiijemnosti, které¢ by dokazal magovi
natropit. Tuto vystrahu at’ si kazdy mag vezme k srdci!

Elementéru dejte ihned pfii jeho stvofeni vhodné jméno. Doporucuji volit jména méné bézna,
protoze pii pouhém vysloveni toho kterého jména piijde elementar okamzit¢ do magovy blizkosti.
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Stvotil-li kdo vice elementard, necht’ si jejich jména pecliveé zapiSe. Nesdilejte s nikym jména
svych elementart, protoze kazdy zruény mag by se jich mohl snadno zmocnit a pak snimi
manipulovat bez ndmahy.

Sila a u¢innost elementara zavisi na intenzité jeho nabijeni. Cim siln&jsi je magova vile, tim
vétsi je projekce zivll navenek a siln€ nabity elementér je tim pronikavéjsi a G€innéjsi. Elementéra
muzete dokonce tak siln¢ zhustit, Ze se stane viditelnym 1 neSkolenému fyzickému oku. Mag miize
potom takového elementéra nechat pracovat viditeln€ i neviditelné zcela dle toho, jak to pro svij
ucel pottebuje.

Zivotnost elementéra se fidi podle G&elu, pro ktery byl stvofen a musi byt hned na zacatku
krea¢niho aktu spoluurcena. Kdyz byl ucel splnén, rozlozi mag svilij elementéar opét do piivodniho
Zivlu.

Na tento rozkladny proces nikdy nezapomente, protoze elementar se po skonceni tkolu rad
osamostatni a kdyby mag na tuto okolnost pozapomnél, vymkne se elementar jeho moci a stane se
snadno upirem. Veskeré karmické nasledky, zpiisobené upirovitosti elementara by Sly samoziejmée
na ukor méga. Bud’'te proto pii praci s elementary velmi opatrni a svédomiti!

Vétsina maga urci hned pii kreacnim aktu zpiisob elementarova rozkladu napt., ze znici
(spali) jeho jméno nebo vykonaji ur€ity ritudl, ud€laji znameni, gesto nebo pouziji zvlastni, predem
stanovené formule. To vSe je zcela individudlni a fidi se volbou maga. Zvlastni zfetel zasluhuje
rozkladny akt, snimZz muize mag, maje ho stidle po ruce, kdykoliv pfinutit své elementary
k absolutni poslusnosti, kdyz jim pohrozi, Ze je zni¢i.

V kazdém piipad¢ si madg musi byt védom toho, Ze ma nad svymi elementary absolutni moc a
ze je dokonale ovlada. Tento pfedpoklad je nutny, neméa-li se mag stat hiickou svych vlastnoru¢né
stvofenych elementart. Casem ziskd mag zkuSenost, ze ¢im vérngji, lépe a spolehlivéji mu
elementar slouzi, tim davérnéjSim se stava, takze mag jen nerad vykona rozkladny proces. Tento
pocit nesmi maga ovSem nikdy uchvatit, ma-li ziistat neodvislym od svych bytosti. Proto je spravné
urCit elementaru jen kratkou Zivotnost a stvofit si v piipadé potieby pro tytéz ucely radéji
elementary nové. Tim ovSem neni feeno, ze si mag ma kazdy tyden utvofit pro jeden a tyz ucel
nového elementdra, ale nebylo by vyhodné, aby udrzoval tieba nékolik rokii pro jedinou zalezitost
stale téhoz elementara.

Elementary, které si mag hodla potidit pro vlastni potfebu, utvofi vyhodné z projekce zivla
vlastnim télem. Naproti tomu elementary, které potfebuje pro jiné osoby, stvoii projekei zivli
piimo z univerza. Magovi je zndmo, ze mezi nim a kazdym elementarem je neviditelna paska, které
je mozno zneuzit, jestlize by i pro jiné osoby utvofil elementary télesnou projekci. Jakym
zpusobem je to mozné, to si kazdy mag jisté vysvétli sam.

V dal$im se zminim o mist¢, na kterém miiZzete elementary uschovavat. V Orientu upoutavaji
magové své elementary, které jmenuji Yidamy (¢i zida-my) do takzvanych kylichord, kde je
zaroven uschovavaji. Kylichor je diagram postaveny z kamene a yidamu ptizptisobeny, k némuz
cizi osoba nemé piistup. Skoleny méag zvlastni misto nepotiebuje a uschova svého elementara na
vhodném mistecku ve zdi, nebot’ vi, Ze elementar neni vdzan na Cas a Ze také nevyzaduje zvlastni
umisténi. Ve zdi je elementaru stejn¢ dobie jako ve volném prostoru. Ve zdi nebo vét§im predmétu
uschovate elementdra dokonce je§t¢ mnohem bezpecnéji. Jenom nepoutejte elementdra na takova
mista, kde se lidé stale zdrzuji. Kdyby totiz n€ktera osoba zaujala misto, kde elementar pravé je,
ptepadl by ji jakysi neklid a jeste by se mohly vyskytnout dal$i nepiijemné privodni jevy.

Pti kreacnim aktu urcete hned zpocatku, jakym zplisobem hodléate elementara ptivolat, zdali
jménem, které vyslovite bud’ Septem nebo v mysSlenkdch a nebo pohybem ruky, gestem nebo
ritudlem. V tom at’ vzdy rozhodne mégova individualita.

Diive nez popisi praktickou ¢ast, tedy vlastni kreacni akt, podotykdm, Ze mag neni vazan
pouze na jediny zptisob tvofeni, ktery v dal§im uvadim. Je to jen maly usek praktické magie, ktery
poukazuje na to, jak mé a mtize pouzit svych sil. Mag se vSak nesmi nikdy zaméfovat jednostranné,
naopak, ovlada-li tyto praktiky dokonale, jsou mu k dispozici dal§i moznosti. Tento magicky tsek
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sledujte prakticky jen z pocatku, pfi ¢emz muzete pomoci sob¢ i jinym, coz je vlastné¢ ucelem
tohoto tématu.

Tvoriici ¢ili KREACNI AKT

K utvoreni elementara plati pro kreacni akt ¢tyfi zakladni metody.

Prvni je projekce jedin¢ho zivlu do pfipravené urcité formy, at’ jiz mentdlni, astralni ¢i
hmotné.

Druha metoda podminiuje projekei vice zivla rovnéz do piipravené urCité formy, kterd musi
byt bud’ mentalni, astralni nebo hmotna.

Tteti je projekce jednoho Zivlu bez urc€ité formy, kterou pomoci onoho zivlu teprve utvofite.

Ctvrta je projekce vice zivl, které si postupné uréitou formu teprve samy vytvofi.

Praktickymi ptiklady vysvétlim podrobné€ vSechny ¢tyii metody:

Metoda prvni

Postavte pfed sebe urcity predmét, dle jehoz tvaru chcete elementdra mit zpodobnéného.
Dejme tomu, Ze si zvolite tvar koule. Muze to byt bud’ velka dievénd nebo sklenénd koule, plna
nebo uvnitf dutd. I vétsi gumovy mic¢ vykona tutéz sluzbu. Silou své predstavivosti stahnéte z
univerza zadany Zzivel a imaginujte ho do zvolené formy tak, ze tvar pfedmétu (gumového mice)
bude zivlem zcela vyplnén. Takto si pocCinejte s kazdym zivlem, se kterym chcete pracovat, s
vyjimkou akasi. Musi to byt takovy zivel, ktery odpovidd Vasemu ptani a Vasi ideji. Tuto projekci
opakujte n¢kolikrat, pfi¢emz si musite predstavovat, ze se tvoii, kupi a stlaCuje stale vice zivelné
latky. Jste-li si tim jisti, ze je zivel dostatecné nakupen, aby uskutecnil Vase ptani, impregnujte
svého, nyni jiz hotového elementdra pifanim, tedy ucelem, ktery chcete, aby byl splnén.
Elementéarovi dejte jméno, bez n¢hoz by nemohl obstat a urete zaroven jeho zivotnost, béhem
které ma splnit danou mu tlohu.

Paklize jste pracovali se zivlem ohn¢, utvofili jste si ohnivého elementara a mate ohnivou
kouli. Elementar utvoieny ze zivlu vody se bude podobat sklenéné kouli. Ze zZivlu vzduchu bude
koule mit modravy tipyt a ze zivlu zemé se bude rovnat hroudé¢ zemé. Jestlize jste dbali vSech
pravidel a pokynt, pak elementéara z predmétu vytadhnéte a odeslete ho na praci mu urcenou. Pied
tim mu rozkazte, aby se po vykonané praci do své formy okamzit¢ vratil. Tim je Vam déna
moznost elementara kontrolovat, zdali praci spravné vykonal a to tim, Ze se formy dotknete
siderickym kyvadélkem.

Vratil-li se elementar po vykonané praci do své puvodni formy (v nasem piipadé do
gumového mice nebo koule), da se siderické kyvadélko do pohybu a bude krouzit, protoze takovy
elementar magneticky a elektricky siln¢ zafi. Tento pokus s kyvadélkem je velmi diilezity, nebot’ se
muzete takto nejlépe presvédcit, zdali byl Vas rozkaz splnén ¢i nikoliv. Pozdé&ji, az dosdhnete
potiebné zralosti, budete praci svého elementara sledovat jasnovidné. Zustane-li kyvadélko bez
pohybu, je to dikaz, ze elementar dosud pracuje, tj. Ze svou praci jesté neskoncil.

Pfi odesilani elementara na jemu vykdzanou praci si musite byt védomi toho, ze elementar
nezna Casu ani prostoru, ze pro né& neplati prekdzky a Ze v pfipadé potieby mize v jediném
okamziku pielétnout celou zemékouli.

Musite byt pevné presvédceni o tom, ze Vasi vili a vas rozkaz splni bezpodminecné v dobé,
kterou jste stanovili. O uspéchu nesmite pochybovat.

Jakmile jste elementdra odeslali, pietnéte spojovaci pasku mezi sebou a elementarem, jako
byste ji prefizli noZem a piestaiite na svilj elementar myslet. Uved’te se bud’ do negativniho stavu
(vyprazdnéte mysl) nebo upoutejte svoji pozornost na néco zcela jiného. Na svého elementara
musite jednim slovem fedeno uplné zapomenout. Cim Iépe to dokaZete, tim nerusendji a
pronikavéji miize odeslany elementar plisobit.
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Po uplynuti Vami stanovené lhity se presvédcite siderickym kyvadélkem, zdali se elementar
jiz vratil do své formy. V daném piipadé¢ mate moznost elementéra rozlozit (znicit) a to zptisobem
pfedem stanovenym, ktery je, jak jsem jiz tekl, zcela individualni. Maze to byt bud’ spalenim jeho
jména nebo provedenim stanoveného ritualu nebo tim, ze budete jeho jméno polohlasem slabikovat
pozpatku. Rozklad se mlze stat také normalni imaginaci, podobné jak jsem to doporucoval pii
projekci zivli. Chcete-li, mizete elementara povérit také stejnym ukolem jeste v jiné zalezitosti.

Kdyby se snad elementar ve stanovené 1hité nevratil na své misto do uschovny a Vy jste se
presvedcili, ze kol nesplnil k Vasi spokojenosti, pfivolejte ho nazpét, utvoite zesilenou imaginaci
vydatnéjsi nakupeni zivli a odeSlete ho znovu na praci. Toto nabijeni mizete opakovat tolikrat, az
docilite zadané¢ho uc¢inku. To bude zapotiebi pouze tehdy, kdyz jste elementara povéfili tikoly, pro
které jeho sila a napéti nedostacuji. Nesmite zapomenout, Ze U€innost elementara zavisi na Vasi
duchovni zralosti, je proto zavisla na Vasi schopnosti, jak dokazete zivel zhustit, ze dale zavisi na
Vasi vife, kterd musi byt schopna i hory pfenésti.

Tato metoda tvofeni elementart je nejjednodussi a mag ji pouziva jen pii jednoduchych
ucincich, pfesné ohranicenych ideach a vlivech, které nevyzaduji zvlastni inteligence. Napft. udélit
druhé osob¢ jakykoliv rozkaz, poskytnout v jednoduchych zalezitostech ochranu apod. Jak jsem jiz
fekl, je pomoci elementarti mozno dosdhnout mentélnich, astralnich a hmotnych uc¢inki.

Uvedenym zplisobem se da elementarni bytost utvofit 1 bez hmotné formy. V takovém
ptipadé projektujte budouci zivel do myslenkové formy a postupujte stejné¢ jako pii tvoreni do
hmoty. Tato elementarni kreace je sice ponc¢kud svizelnéjsi, ale ma za to tu vyhodu, Ze miizete
formu umistit i tam, kde by hmotné téleso nemélo misto, napt. v kouté, ve zdi a na takovych
mistech, kde je styk s lidmi vyloucen.

Tento zplUsob praktiky skytd méagovi fadu moznosti upotiebeni a budiz ptfenechino jeho
intuici, k jakému ucelu chce utvotenych elementari pouzit. Elementarem miize napt. chranit sviij
diim nebo byt, mize jeho pomoci utvofit kolem sebe ptiznivéjsi ovzdusi apod.

Pravé tak, jako muze kazda véda slouzit dobru i zlu, tak je bohuzel mozno zneuzit i této
praktiky pro sobecké a zlomysIné ucely. Napft. si mize obchodnik utvofit elementara jen proto, aby
mu ziskal velky okruh zékaznictva. VSechny strasidelné domy, které jsou pfi¢inénim zlomyslnych
magu jako takové znamy, de¢kuji za svou povést védomému tvotfeni elementdrnich bytosti pro
nekalé ucely. Slechetné smyslejici mag se nikdy neproptjéi k takovymto praktikdm.

Metoda druha

Pro tuto metodu muzete pouzit kazdého pfedmétu, napt. malé sosky, panenky a pod. a zvolit
ho za vhodnou formu pro svou elementarni bytost. V dalSim se dovite dosud piisné utajovanou
praktiku, ktera je ptimo idedlni.

Opatiete si zlutou hlinu a pravy vceli vosk. S timto materidlem si budete poc¢inat takto:

Vezmete dvé tietiny hliny a jednu tfetinu vosku. Tyto dily se rozumi obsahové a nikoli podle
vahy, takze na jeden litr hmoty pfipadnou dvé¢ tietiny litru hliny a jedna tfetina litru vosku, aby
hmota méla spravny pomér.

Hlinu rozdélate trochou vrouci vody na hustou kasi a ptfidate k ni bud’ tpln€ rozpustény nebo
alesponi hodné¢ nahiaty mekky veeli vosk. Oboji musite tak dlouho misit, az se hlina s voskem dobfte
stmeli. K rozdélani hliny staci jen malé mnozstvi vody, aby hmota nebyla mékka, nebot’ by se pak
nedala vhodné zpracovat. Z nedostatku pravého vceliho vosku postaci v nouzi i jiny podobny
prostiedek, jakym je napt. 10j, stearin, vorvani tuk apod., kterych se obvykle pouziva k vyrobé
svicek. OvSem jen v pfipadé¢ opravdové nouze, protoze pravy vceli vosk je nejvyhodnéjSim
prostiedkem pro nase ucely.

Z dostate¢n¢ uhnétené hmoty utvoite figurku, tedy formu, kterou mé elementar mit. Chcete-li
elementaru dat lidskou podobu, musite i hmotu nalezit¢ zformovat a dat ji eventualné tvar loutky.

93



Pokud je loutka teplda a m&kka, provrtejte vétsSim hiebikem nebo néjakym ostrym predmétem
od konce hlavy az k nohdm, jako by podé¢l pateie vEtsi otvor tak, Ze udé€late uvniti voskové loutky
jakousi dutinu. Tuto dutinu napliite az k samému otvoru fluidickym kondenzatorem, nacez otvor
zalepte, pokud je loutka jesté mékka, aby kondenzator, je-li tekuty, nevytekl. I po vychladnuti a
ztvrdnuti loutky by se tato dala kondenzatorem naplnit a jeji otvor pak zalepit tekutym voskem
nebo svickou. O ptipravé magickych kondenzatorii hovotim ve zvlastni kapitole.

Hodla-li mag stvofit elementarni bytost jen pro vlastni potfebu, ucpe otvor loutky kouskem
vaty, kterou opatfil nékolika kapkami své vlastni, tedy organické prima materie. Tato jest alfou a
omegou a sestava z nékolika kapek vlastni krve a vlastniho semene. V nasem ptipad¢ by sice tplné
postacilo bud’ jedno nebo druhé, mohou-li vSak byt spojena ob¢ prvotiidni mumia, je ucinek
pochopitelné mnohem vétsi. Jde-li o Zenu-magicku, postaci samoziejmé kapka vlastni krve. Takto
impregnovany kousek vaty vsunete nejprve do dutiny loutky, naez ho pielijete tekutym
kondenzatorem a otvor zalepite. Dle magickych zakonli se takova loutka hodi nejlépe k utvotfeni
elementarni bytosti. Velikost loutky zde nehraje ulohu. OvSem, ¢im je vétsi, tim snazsi je magova
imaginarni prace. Pro zruéného maga postaci, je-li loutka asi 10 cm vysoka.

Tvorti-li mag elementara pro druhou osobu a zhotovuje-li k tomuto ucelu loutku, nesmi za
zadnych okolnosti pfimisit k tekutému kondenzéatoru vlastni prima materii, nechce-li sdm sobé
uskodit. Ona osoba by pak na zékladé¢ mentalniho, astralniho a hmotného spojeni méla moznost
maga pfimo nebo nepifimo ovlivilovat a to nejen v dobrém, ale i ve zIém. Napfi. ponofil-li by kdo
mumialné zhotovenou loutku do studené vody, vyvolal by tim u maga - stvofitele zimnici, a naopak
loutka vystavena velkému horku by u méga zpiisobila rovnéz velkou teplotu (horecku). Magicko-
sympatickou paskou jsou dany jest¢ dalSi moznosti, které vSak nehodlam uvetejnit, aby zéka
nesvadély ke zlym ¢intim.

Loutka zde popsana se d4 samoziejmée nabijet jen jednim zivlem a da se ji tvofit pouze jediny
elementar, jak ostatné v predchazejici metod¢ uvadim. Nésleduje popis praxe druhé metody.

Uchopte svou voskovou loutku do levé ruky a pravou rukou uciiite nad ni nékolik tahti, jako
byste ji chtéli ozivit svou Zivotni silou. Vlastnim dechem na loutku nékolikrat dychnéte, jako byste
ji chtéli z jejiho nezivého stavu privodit k Zivotu. Své stavajici elementarni bytosti dejte vhodné
jméno, které¢ nékolikrat do loutky vyrknéte. Kiest'ansky smyslejici magové kiti dokonce loutku
zpusobem, jakym se provadi kiest u novorozenat, pii kterézto ceremonii daji pak loutce zvolené
jméno. To je véci ndzoru maga, neni vSak bezpodminecné zapotiebi. V kazdém piipad¢ si mag
musi byt védom toho, ze v loutce ma dokonalé télo pro svlij elementar.

Kdyz jste své loutce dali jméno, napliite Zivelnym vdechovanim celé své télo Zivlem zemé,
projektujte tento zivel bud’ jednou rukou nebo solar-plexem navenek a naplite zivlem loutku
po¢inaje od nohou az k mistu pohlavi. Zivel zem& musite pii plnéni loutky v téchto mistech
dynamicky nakupit. VSechny specifické vlastnosti zem¢, jako je tiha atd. musite do loutky
vkoncentrovat a mit pfi tom pevnou vili a naprosté presvédeni, Zze zivel zemé& se svymi
vlastnostmi v loutce také trvale zistane a ze v ni bude pusobit podle ptani.

Pravé tak si pocinejte se zivlem vody, ktery projektujte do bfisni oblasti loutky. Dale piijde na
fadu zivel vzduchu do prsou a zivel ohné do hlavy.

Jestlize jste imagindrné promitli do loutky vSechny c¢tyfi zZivly, miZete si byt jisti, Ze jste
utvortili astralni télo svého elementara, které sice tvar loutky piijalo, mize vSak z ni na Vase ptrani
kdykoliv vystoupit a vzit na sebe Vami zddanou velikost. Neviditelnou paskou zlistane astralni télo
Vaseho elementaru s hmotnym obalem, kterym je v nasem piipad¢ loutka, trvale spojeno a Zivot 1
jsoucnost elementaru zavisi na fyzické loutce a musi po vykonané praci piijmout opét jeji velikost,
musi do ni vstoupit, 1épe feceno, musi se s loutkou okamzité spojit.

Kdyz jste doSli az k tomuto stadiu, muzete experiment nckolikrat opakovat a hlubokou
meditaci o dosavadnim postupu ucinnost zesilit. Jestlize jste dle popsaného zplisobu stvofili astralni
télo svého elementara, prikrocte k utvoteni téla mentalniho, pii cemz si budete pocinat takto.

94



Silou své predstavivosti utvoite v loutce mentélni télo a pfedstavujte si, Ze je toto zhotoveno
z nejjemnéjsi éterické latky a ze celou loutku vyplituje. Do hlavy loutky koncentrujte veskeré
schopnosti duSe a ducha, které dle VaSeho pfani ma elementar mit a prohlubte tyto schopnosti
nalezitymi meditacemi. Nemate-li na mysli zddna obzvlastni ptani, mizete v loutce soustiedit Ctyfi
specifické vlastnosti ducha, tj.: viile, intelekt, cit (pocit) a védomi a tyto vlastnosti rovnéz postupné
prohloubit meditacemi. Jste-li si tim jisti, Ze je Vase loutka dostate¢né nabita a schopna Vase ptani
nebo ocekavany ucinek provést, prikrocte k oziveni svého elementaru.

Do své pravé ruky soustied’te (nahromad’te) z univerza tolik svétla, Ze bude jako slunce zhavé
bile zafit. Do své levé ruky vezmeéte loutku, nad kterou nckolik centimetrii podrzite svou zatici
pravou ruku. Do pupecniho mista loutky vdechujte sviij teply dech a proneste do ni hlasité jméno
svého elementdra. Zaroven si predstavujte, ze pii kazdém dechu mizi svétlo z Vasi pravé ruky,
protoze vnika do loutky. Hned pfi prvnim vdechnuti si piedstavujte, Ze v loutce poc¢ina tlouci srdce
a cirkulovat krev. Vase predstavivost musi byt tak intenzivni, Ze Zivot v loutce pocitujete zietelne,
ba pfimo fyzicky. Po sedmém vdechu svétlo z Vasi pravé ruky uplné zmizelo a vniklo do loutky.
V astralni form¢ Vasi loutky jde jiz tep. Pfi osmém vdechu si myslete, Ze astralni t€lo Vasi loutky
tep piijima a Ze zacind pravidelné dychat. Pii devatém dechu jmenujte svého elementara a zvolejte
soucasné hlasité a piimo extaticky: ZLJ! ZIJ! ZIJ! Posledni ,ZIJ“ musite pronésti s jistym
entuziasmem a s piesvéd¢enim doprovazenym neochvéjné virou, ze jste zadané¢ho elementara
stvofili. Bud’te ujisténi, Ze jste dle analogie pfirodnich zdkonl postavili do svéta skutené
dokonalou bytost.

Nyni muzete bud pokracovat nebo loutku zahalit kusem pravého hedvéabi pro dalsi
upotfebeni. Hedvabi je totiz, jak znamo, nejlepsi magickou izola¢ni latkou. Loutku uschovejte na
vhodném mist&, k némuz kromé Vas nemé nikdo jiny piistup. Zadna druha a cizi osoba se Vasi
loutky nesmi dotknout. Kazda dalsi prace uz je pak jen véci imaginace.

V ptipadé, ze hodlate pokracovat, postavte loutku opé€t pred sebe a imaginarné si predstavujte,
ze astralni a mentalni télo z loutky vystupuje. Ve svém elementdru musite vidét malého dokonalého
clovicka podobné, jako byste pozorovali drobnohledem normaélni lidskou bytost. Chcete-li ve svém
elementaru vidét zenskou nebo muzskou bytost, to zalezi jednak na Vasi vili a jednak na ucelu,
kterému bude elementar slouzit. Stejné je tomu se svrsky (oblecenim) loutky, pfi jejichz zhotoveni
muze VaSe fantazie pracovat libovolné. Zcela dle povahy tlohy mitizete ptfipadné elementara
imaginarn¢ spojit vhodnym ritudlem a nechat ho nartist podle potieby.

Musite hned z pocatku svému elementéaru vstipit, Zze musi podle Vaseho piani vzit na sebe
vzdy patficnou velikost. Tim je Vam ddna moznost, ze se Vas elementar mize stat jak malym
trpaslikem, tak 1 velikym obrem. Pokud jde o vzhled elementara tj. ma-li byt vice nebo méné
uhledny, je na Vasi viili jednat v tomto ohledu dle vlastniho pfani a potieby.

Protoze astralni a mentalni télo nezna Cas ani prostor a tézZ hmota mu neni prekdzkou, musite
svému elementaru vstipit tyto vlastnosti hned na poc€atku jeho tvofeni. Kazdy mag ud¢la dobte,
kdyZz pti praci s elementarem upouta dilezit¢ pracovni pochody na vhodny ritual, protoze se pak
dalsi prace odehrava zcela mechanicky, aniz musi mag namdhat jak vili tak imaginaci. Ritual,
ktery je vazan na urcity postup, vyvola pak samocinn¢ potiebnou silu a u¢innost.

Po delsi praci s elementarem se miize elementdr bud’ na pfani maga nebo i zcela automaticky
tak siln¢ zhustit, ze se stane viditelnym 1 kazdému fyzickému a magicky neskolenému oku. Je
ovsem lépe, nechate-li elementary plsobit neviditelné. I tuto okolnost neopomeiite s elementdrem
imaginarn¢ stanovit.

Elementér stvofeny timto zplisobem, vykona uloZenou préci nejdiive jen mentalné, pozdé&ji
astralné a po delSim upotfebeni konecné 1 hmotné, coz se fidi vzdy ucelem, pro jaky byl magem
utvofen. Ukol musite elementaru vélenit hned pii jeho stvoreni. Vitépovat mu piipadné (nové)
vlastnosti dodate¢né by uz ¢inilo potiZe. Proto je vzdy dobie, kdyz si mag jesté¢ pfed zhotovenim
elementara vypracuje presny plan, v némz peclivé kazdou podrobnost zaznamena.
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Nikdy nedopust'te, aby Vam elementar pierostl pfes hlavu, zejména ne tehdy, kdyz jiz tak
zmohutnél, Ze dokaze mentéalné 1 astralné vykonat velké Véci a vyvolavat i fyzické ucinky. Po
skoncené praci upoutejte elementara urenym ritudlem vzdy do jeho formy (v nasem piipadé do
voskové loutky) a nenechte ho nikdy prosadit vlastni vili. Bud'te si vzdy védomi své autority a
magické moci nad nim a pomnéte, Ze ve fyzické voskové loutce drzite té€lo svého elementara, tedy
jeho Zivot 1 jeho smrt.

Kdybyste voskovou loutku zni€ili (rozbili), pfipadné nechali fluidicky kondenzétor vytéci,
piivodili byste tim smrt, tedy rozklad 1 elementara.

Jelikoz ma byti loutka balena vzdy jen do pravého hedvabi, bud’te ujisténi, Ze astralni télo
nemuze figuru opustit a ani do ni vniknout, protoze hedvéabi tomu brani. Je dulezité toto védét a
zapamatovat si! Hodlate-1i elementara od jeho fyzické schranky odpoutat a n€kam odeslat, musite
loutku nejdiive zbavit obalu.

Kdybyste nedopatienim loutku zabalili do hedvabi v dobé¢, kdy je jeji astralni télo jesté venku,
mohli byste elementdra pravé tak usmrtit (pfipadné¢ okamzité rozlozit), jako kdybyste se dotkli
maga, jenz svym astralnim télem dli mimo své fyzické télo, ¢imz byste ho okamzit¢ usmrtili,
protoze se dotekem pretrhne spojovaci paska mezi astralnim a fyzickym télem. Jak z uvedeného
vidno, musite s utvofenym elementadrem zachazet prave tak, jako s ¢loveékem.

Pfi rozlozeni elementara si nesmite pocinat ukvapené, nebot’ uvolnénd sila pochazi ze
samotného maga a nahly necekany odraz by mohl uSkodit i jemu, zejména tehdy, dokdze-li
elementar vyvolat tak silné fyzické uc¢inky, kterych neni schopen ani sim mag. V takovém piipade
musite elementara rozlozit pozvolna. Dbejte proto radéji v€as na to, aby elementar tak dalece
nezmohutnél, ze by pierostl VaSe fyzické, astralni a mentalni sily.

Pro rozkladny proces elementdra doporucuji dvé metody. Jak jsem jiz uvedl, nesmite zni¢eni
provést nahle, napt. ze byste loutku bez predchoziho odmagnetovani naraz spalili a pod. M¢&jte na
zieteli, Ze jste do elementara, zpisobem zde popsanym, vlozili (projektovali) kus svého vlastniho Ja
a nadhlym znienim byste vyvolali silny magicky odraz. Neni-li mag pak dost odolny nebo vici
podobnym odraziim dostatecné magicky chranén, mohl by si velmi citeln¢ uskodit na vlastnim
zdravi a piivodit si napt. chorobu srdce, nervové zhrouceni, riizna ochrnuti, pomateni mysli a pod.
Bud'te proto v magii vzdy velmi opatrni a fid’te se pfesné danymi pokyny a pravidly. Nemusite se
potom nikdy obdavat, ze uskodite svému zdravi. Jen nerozumny a zdkonl neznaly ¢lovek uSkodi
sob¢ 1 jinym. Rozumny a Slechetné smyslejici mag bude konat vzdy jen dobro a dokdze v magii
mnoho, protoze se nikdy neprohiesi vii¢i zakontim pfirody a ducha.

Rozkladny proces je u elementdra tyz jako umrti u ¢lovéka, nebyl-1i hned pfi kreacnim aktu
urcen jiny zpusob. Vezmete pii ném k ruce svou loutku a piedstavite si v ni obvykly dychaci proces
astralniho téla. Pocit'ujete tlukot srdce a obéh krve. Svou pravou ruku nabijete akdSou, kterou si
predstavite v Cerné-fialové barvé. Zahroceni projektujete nahle, jakoby cerny blesk neocekavané
sjel, akasu do srdce své loutky, ¢imz jste svého elementara usmrtili. Srdce se zastavi, dech ustane.
Mentalni télo z loutky vytahnete, jelikoz se uderem akasi paska u loutky mezi jejim mentalnim a
astralnim té€lem pretrhla. PakliZze jste si mentalni télo pfedstavovali imaginarné mimo loutku,
rozpust'te je rovnez imaginarn¢ do univerzalniho svétla, podobné, jako kdyz unika para. Po tomto
¢inu prikrocte k rozkladu astralniho téla loutky a nechte jeden Zivel po druhém do univerzalniho
zivlu imaginarn¢ vyprchat.

Pti tomto aktu zapoc¢néte se Zivlem ohn¢ z hlavy loutky, po ném pfiijde na fadu Zivel vzduchu
z oblasti prsou, dale zivel vody z bficha a konecné Zzivel zem¢ znohou. Né&jakym zplsobem
otevfete potom dutinu v loutce, tfeba tak, ze loutce ulomite hlavu. Obsah, tj. fluidicky kondenzator,
zachyt'te na kus saciho papiru, ktery spalite. Samotnou loutku byste sice mohli znovu zpracovat a
upotiebit pro nového elementara, ale udélate 1épe, kdyz ji rovnéz znicite spalenim neboji zakopete
na néjakém osamélém misté. Tim jsem popsal normalni proces rozkladu elementéara.

Nyni sezndmim Zzdka jesSt€¢ s jinou metodou, kterou doporucuji uzivat v piipade, kde je
elementar jiz natolik zhustén, Ze dokdze vykonat fyzické ukoly a G¢inky anebo kde je jiz tak silny,
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Ze se stavi na odpor magovy moci a roste mu pres hlavu. Aby se uchrénil pfed magickym odrazem,
piipadné pted Isti elementdra, musi se ptesné fidit nasledujicim ndvodem.

Ptichystejte si vanovou lazen s tak teplou vodou, jak jen Vase télo vydrzi. Vstupte do vany a
usednéte v ni. V levé ruce drzte loutku obalenou hedvdbim. Pravou ruku méate nabitou akaSou.
S loutky setieste levou rukou, v niz ji drzite, hedvabny obal, ktery miize spadnout do vody.
V okamziku, kdy drzite obnazenou loutku nad vanou, zaved'te zniCujici paprsek akasi do srdce
loutky. V tomtéz okamziku ponofte loutku do vody a myslete si pfi tom, Zze vSechna sila, veskeré
schopnosti, cely zivot prechazi prostfednictvim vody do Vas, tedy do Vaseho téla, do Vasi duse a
do Vaseho ducha. Timto postupem zni¢ite rychle a spolehlivé stvofenou bytost, tj. svého
elementara. Vase t¢lo, duSe a duch pfevezmou zivot v snesitelné mife, pirebytecna sila ziistane ve
vodé a Vy zlstanete uchranéni magického odrazu.

Vystupte zvody, osuste se, loutku vSak nechte jest¢ tak dlouho pod vodou, az uplné
vychladne. Studenou vodu pak vypust'te nebo vylijte tak, aby s druhou osobou nepfisla do styku.
Jste-li jasnovidni a shledate-li, ze aura loutky dosud zafi, vhod’te ji znovu do horké vody a
koncentrujte se pfi tom natolik, aby voda pfijala posledni zbytek Zivota. Horkd voda loutku rozpusti
a fluidicky kondenzator, tedy tekutina se s teplou vodou smisi. Tento experiment mizete pro jistotu
provést i tehdy, kdyz zareni aury nevidite. Mate aspon jistotu, Ze veskery zivot elementdra vyhasl.
Zbytek loutky, véetné hedvabného obalu spalte nebo zakopejte do zemé. Timto zakrokem piestal
elementér pro Vas existovat.

Diive, nez ukon¢im popis této metody, ddm magovi, jenz pracuje s elementary, jesté nékolik
pokynti, které jsou pro jeho praxi velmi cenné a dilezité.

Tak jako je ¢loveéku osudem piesné na minutu stanovena hodina zrodu a smrti, urcete 1 svému
elementaru hned pii kreacnim aktu jeho Zivotnost, tedy pfesnou hodinu smrti, kterou musite na
minutu bezpodminecné dodrzet i tehdy, kdybyste své elementary méli terminované tieba na nékolik
rokt. Proto ucinite dobte, kdyz si pfedem vSe peclivé vypracujete, abyste na nic nezapomnéli. Jsou-
li Vasi elementarové tak stvofeni a zhusSténi, ze s nimi mizete hovofit jako s lidmi, budou Vas
pfemlouvat, dokonce Vam i hrozit, abyste je neznic¢ili. Za zadnych okolnosti nesmite na n¢jaké
sliby nebo vyhrizky piistoupit. Diive nebo pozdéji byste stejné¢ nad nimi ztratili svou moc a
nadvladu a elementdrové by se Vam pak bohuZzel stali velmi osudnymi. I tehdy, kdyz Vam
elementarové vérné slouzili a Vy jste si je oblibili, musite lhostejné, pfimo chladnokrevné
pfistoupit k znicujicimu aktu, jakmile udefila stanovena hodina smrti. Nelitostné musite zahajit
rozkladny proces, jako byste méli v umyslu provést jakoukoliv jinou magickou operaci.

Jak dilezité je stanoveni umrtni hodiny elementéra, vysvita i z toho, Ze v ptipadé, kdybyste
meli byt sami odvoléni z tohoto svéta, aniz by zivotnost Vaseho elementaru byla dovrSena, ten se
sam ve stanovenou hodinu rozpadne, i kdybyste z astralni trovné méli moznost zahdjit v akasické
sféfe rozkladny proces, ovSem za piedpokladu, Ze se o n&j budete jesté zajimat. Jak to l1ze provést, o
tom se zminovat nebudu, protoze to by velmi piekrocilo obsah tohoto dila. Na astralni irovni Vam
to vsak, jako uvédoméelému magovi, bude automaticky jasné.

Kdyby v takovém piipadé Vas elementar nebyl terminovan, to znamenda, ze jeho umrtni
hodina nebyla pfedem pfesné stanovena, zil by po odchodu méga z tohoto svéta celd staleti a byl by
stale zivota schopen. Mezitim by se z n¢ho stalo strasidlo, mucici duch nebo upir a za vSechny zlé
¢iny, které by potom natropil, by byl odpovédny jeho stvofitel, tedy mag.

Nyni mize tfeba n¢kdo prohodit otdzku, kolik takovych a podobnych elementari si mag
muze poridit. Ma na viili rozhodnout sdm, kolik si jich chce stvofit pro sebe a kolik jich potiebuje
pro jiné. Nektefi magové maji celou fadu elementart, kteti jim vérné slouzi a plni svédomité
vSechny dané tkoly, pro které byli stvofeni. Tak napt. miize mag mit elementary, kteii ho predem
upozorni na kazdé blizici se nebezpeci, jini opét, ktefi ho chrani, opét takovi, ktetfi pro n€ho
zprostiedkuji razné zpravy atp. Nemélo by vyznam citovat zde veskeré moznosti, protoze jsou
vesmés Uplné individudlni a zaviseji na pfani, ktera si mag pieje mit jimi uskute¢néna.
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V elementdrni magii vézi také plivod vSech mluvicich obrazi, sloupovi a soch v chramech
antickych narodi. I bdje o oziveném Golemu, kterého m¢l stvofit moudry Rabbi Low v Praze,
spociva na stvofeni elementdrd. Jenomze v piipadé Golema doslo ke stvofeni ritudlné na podkladé
kabaly. Tato okolnost je zndma kazdému, kdo se v kabalistické mystice dobfe vyznd. Syntéza je
vsak taz, jak ji uvadim v této metode¢.

Metoda tieti

Diive nez popisi praxi tfeti metody, musim podotknout, Ze je zndma pouze jedincim a i
v Orientu ji maloktery zasvécenec pouziva. Rozhodne-li se tady mag, provadét prakticky i tuto tieti
metodu, musi samoziejmé dbat na vse, co jsem az dosud o tvoieni elementarti uvedl a doporucil.

Musi si predevsim zalozit pracovni plan a dobie uvazit ucel elementéra, tj. jeho ulohu, o které
si ucini jasny obraz. Dale musi brat zfetel 1 na tvar, pro ktery se rozhodne, a dbat i na to, zdali chce
stvofit muzskou ¢i Zenskou anebo podvojnou bytost. Musi zarovenl urcit vhodné jméno a peclivé
zaznamenat. Nesmi zapomenout na stanoveni zivotnosti elementara a to presn¢ den a hodinu.
Pljde-1i o elementara pro magovu vlastni potifebu, necha projekci projit vlastnim télem, stvoii-li
elementara pro druhou osobu, provede projekci pifimo z univerza. Také si poznamena zpusob,
jakym bude elementdra pfivolavat, zdali ritudlem, formuli, gestem apod. Dale, na co ho chce
poutat, zdali na loutku nebo na n¢jaky predmét, talisman nebo pentakl. I misto ischovy musi pro
svého elementara urcit piedem, aby nepfisel do styku s jinymi osobami. Kdyz toto v§e dobfe uvazil,
promyslel a zaznamenal tak, aby o celém planu ptesné védél, ptikroci k vlastni praxi.

V této tj. tfeti metod¢ vyli¢im elementéra, ktery je ur€en pro magovu vlastni potiebu a byl
stvoten projekci ohnivého zivlu.

Na kus papiru nakreslete kruh a do jeho stfedu dva protilehl¢ ctverce, takze obdrzite
pravidelny osmiuhelnik, ktery naznacuje, ze jde o symbol Ctyf zivla a jejich pozitivni a negativni
ucinnost. Samotny kruh znazorfiuje vSeobsahujici akaSicky princip, z n¢hoZz vSechny Ctyfi zivly
vzesly. Stied uhelniku opatiete libovolnym znamenim, jakozto symbol elementara. Papir, na
kterém kresbu provedete, musi byt tak velky, aby stvofeny elementar mohl pohodlné stat uprostied
osmithelniku, tedy na jeho znaménku. Tutéz kresbu vyryjte do malého kulatého predmétu, nejlépe
na médénou, sttibrnou nebo zlatou desticku (i jiny kov se pro tento el hodi), o velikosti jednoho
centimetru v priméru. V piipadé nedostatku kovu musel by postacit i kousek dreva.

Ryteckou praci proved’te nejlépe ostrym predmétem na kovové destiCee, tim spiSe, ma-li
elementar mit delSi Zivotnost. Lamové z Tibetu takto pracuji a nazyvaji velkou kresbu velkym
kylichorem a malou rytinu malym kylichorem, ktery popfipad¢ nosi tajn¢ stile u sebe. Jenomze
v Tibetu nekresli, jak zde pravim, velky kylichor na papir, nybrz zhotovuji ho na osamélém,
nikomu pfistupném misté z nasbiranych kament. Stavba takového velkého kylichoru mé potom
prumér 3-4 m. Pro naSe ucely vSak postaci nakreslit velky kylichor na papir ¢ervenym inkoustem,
tusi nebo jinou nesnadno smazatelnou tekutinou.

Jakmile jste skoncili pfipravné prace, muzete zapocCit s tvoienim elementdra. Usednéte
pohodIné do asany, rozloZzte pied sebe kresbou opatfeny papir a polozte maly kylichor pfesné
doprostied velkého kylichoru. V okamziku, kdy jste pustili maly kylichor z ruky, vyslovte jméno,
které jste pro elementar zvolili. Maly kylichor Vam budiz jen pocate¢nim opérnym bodem pfii
projekci zivli. Plicemi a péry vdechujte zivel ohné, ktery muzete bud’ hned ve svém téle svym
pfanim impregnovat nebo az dodate¢né ozivit svou piedstavivosti, kdyz jste ho projektovali z téla
navenek. Kdo by chtél dosdhnout rychlejsich tispéchii, miize vyuzit obou moznosti.

Nyni projektujte jednim z vychozich bodi svého astralniho téla Zivel ohné navenek a
soustied’te ho tak, ze obsah z celé¢ho téla stlacite do malé ohnivé jiskiicky. Tuto ohnivou jiskticku
nebo tento stlaceny ohnivy Zivel upoutejte svou viili nebo svou imaginaci na povrch svého malého
kylichoru. Tento experiment opakujte alesponi sedmkrat, koncentrujte a nahromadte zivel na
povrch malého kylichoru, spojte jednu koncentrovanou jiskficku s druhou, takze se bude zvétSovat
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a po sedmém opakovani experimentu bude mit jiz velikost malého plaménku, asi jako plamen
svicky.

Unavilo-li Vés cviceni, mizete plamének na zakladé odesilaci nebo uschovavaci metody
umistit az tam, kde elementdra budete prechovavat. Muze to byt pfipadné ve zdi nebo na jiném,
tézko pfistupném misté. Maly kylichor z velkého kylichoru vyjméte, rovnéz ho dobie uschovejte a
nebo, je-li Vam to milejsi, stdle ho noste u sebe. Velky kylichor slozte a uschovejte, ¢imz jste
zakoncili prvni usek préce.

Pfi druhém pracovnim useku potiebujete velky kylichor pouze pted sebe rozprostiit, polozit
do jeho stfedu maly kylichor a pfivolat bytost, jménem ji danym, nacez se na povrchu malého
kylichoru objevi plamen. Opakujte projekci se zivlem ohné a zvétSujte plamen kazdym dalSim
nakupenim ohnivého zivlu.

Jestlize plamen dosédhl timto zplisobem Zzadouci velikosti elementdra, miizete imaginarné
pfeménit plamen v potiebny tvar, ¢imz jste elementara dohotovili. Zivlem ohné ho nabijejte jests
delsi dobu, abyste vném dosahli vétsi intenzity. Cim ¢astéji budete cviGeni opakovat, tim
pusobivéjsi bude Vas elementar.

Prace s elementarem, stvofenym timto zptisobem je taz, jak ji popisuji v obou piedchézejicich
metodach, pouze nabijeni se déje vzdy ve velkém kylichoru a pfi volani postaci pouzit ritudlu nebo
vzit k ruce maly kylichor a udélit elementaru potiebny rozkaz.

Této metody se uziva v Tibetu a tamé¢j$i magové nazyvaji své elementary yidamy. ZruSeni
yidamii se provede rozkladnym procesem pomoci imaginace, podle navodu metody prvni a druhé,
jestlize jste si ovSem nesestavili individualné jiny zptisob rozkladu. Upotiebeni takového
elementaru je tak mnohostranné, ze neni mozno zminit se zde o vS§ech moznostech.

Jsou napt. yidamy, jez byli stvofeni k 1é¢eni nemocnych, k piendseni predméta, k doru¢ovani
a zprostiedkovani zprav zdkim a pratelim. Dale taci, ktefi ochrani maga na kazdém kroku a
v kazdé dobé, kteti jiné osoby ovliviiuji atd. atd. VSe se fidi pfanim maga.

Nedoporucuji yidam ptetézovat nékolika ukoly zaroven. Nejlépe je utvofit u takového
elementdra pouze jedinou schopnost a jediny okruh Uc¢innosti. I zde musite presné dodrzovat
zivotnost. Mizete si, piejete-li si to, poridit nékolik takovych yidama.

Zasluhuje jesté zminky, Ze stejnym zpisobem mohou byt utvoreni yidami k projekci zivla a
dokonce jeden a tyz yidam vSemi ¢tyimi zivly. V posledné jmenovaném piipadé¢ se vSak pii
projekci nezacina se zivlem ohné¢, nybrz se zemi, potom s vodou, nato se vzduchem a naposled
s ohném. Tim jsem podrobné popsal postup tieti metody.

Metoda ctvrta

I pfi této metodé mlzete pracovat s velkym a malym kylichorem, jak je uvedeno v metod¢
treti, pouze s tim rozdilem, ze si hned zpocatku imaginarné predstavite dokonaly tvar elementaru.
Takto utvofeny elementdr je okamzit¢ hotov, avSak jeho silu a plisobivost musite Castym
opakovanim projekce zivli prohloubit.
ovladne. V Orientu si magové tvoii elementary, tedy yidami i timto zptisobem, pii ¢emz jim obrazy
démoni a boht slouzi jako pomicky pfi jejich pfedstavivosti.

Vsechny ostatni podminky, jako urceni zivotnosti, nabijeni, pojmenovani, volani, ukryti,
pusobivost, ucel, rozkladny proces jsou tytéz, jako u predchézejicich tii metod.

MAGICKE OZIVENI OBRAZU
K oném c¢tyfem metodam, tykajicim se tvofeni elementart, nalezi je$t¢ metoda magického

oziveni obrazii. Casto se pravi, ze obrazy, zejména na mistech kultl, obrazy svétcii, sochy atd.
magicky zaii a vyvolavaji u svych ctitelli a zboziovateli zdzra¢né ucinky na téle, dusi a duchu.
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Bozsky klid, mirnost a ndbozenské citéni, které obestie navstévniky kostelll a poutnich mist je
zajisté kazdému dostatecné znamo, takze se o ném nemusim zminovat Sifeji. I veSkerd zazra¢na
uzdraveni na poutnich mistech, kterd byla ¢astecné dokdzana i védecky, v zakladé zhstala vSak
nevysvétlena, je tieba piipsat oziveni obrazii a soch. Zvlastni ovzdusi, které takové objekty
obestira, pfispiva k jejich zafeni a bylo zpisobeno pozornosti nebo zboznovanim tisict
obdivovatelil a véficich. Toto oziveni obrazli a soch svatych se d¢je zcela bezdécné.

Magie vSak zné také zptusob védomého ozivovani obrazii apod., pro ktery v dalSim uvadim
velmi dobry a prakticky navod.

Védomé magické oziveni obrazi nalezi, jak jsem jiz podotkl, k metoddm o tvofeni
elementarii, pii Cemz ziistava stejné, jednd-li se o obraz obycejny i svaty. Syntéza ziistane taz,
pouze zateni a ucel mohou byt odlisné.

Pfredné¢ Vam musi byt znamo, ze nesmite ozivovat obrazy, jejichz original dosud zije.
Zminéné osobé byste totiz v duisledku toho, ze Vas s jejim télem, dusi a duchem spojuje paska
sympatie, mohli Skodit. Utvoftili byste totiz vérny obraz, ktery by byl neviditelnou tajemnou paskou
sympatie s origindlem spojen. I takové obrazy nemaji byt ozivovany, které mohou vyvolat necisté
motivy, jako napft. Zenské akty a pod. V takovych ptipadech by se mag vydaval v nebezpeci, Ze by
vyvolal elementara, ktery by ho ptepadéval jako upir, inkubus nebo sukkubus. Také si timto
zpusobem nepoftizujte elementary, kterymi byste snad chtéli ukajet své vasné. Na tato opatfeni musi
bezpodminecné¢ dbat kazdy, kdo se chce zabyvat ozivovanim obrazi. Vizte nyni nezbytnou praxi.

Ptipadla-li VaSe volba na olejomalbu, kterou hodlate ozivit, nepotiebujete sice k tomu
fluidicky kondenzétor, ackoliv ten do jist¢é miry pfispiva k zesileni a rychlejSimu tvotfeni
elementaru. Vystifihnéte kousek saciho nebo lepenkového papiru o velikosti zaramovaného obrazu,
napustte ho fluidickym kondenzatorem a nechte ho dobte zaschnout. Kdyz je tato mald pomucka
piipravena, oteviete zadni ¢ast obrazu a polozte papir se zaschlym kondenzatorem piimo na zadni
stranu malby. Nezalezi na tom, zdaje to platno, hedvabi, papir nebo jiny materidl. Dejte ptes to kus
obycejného papiru, piipevnéte hiebiky nebo lepici paskou. Kartonovym papirem miizete zadni ¢ast
ramu jeste pojistit, ¢imz zabranite vnikani prachu. Tim jste pfipravili obraz k oziveni. Umistéte ho
bud’ na stén¢ nebo ho nechte stat pred sebou na stole.

Nyni utvoite vlastni imaginaci mentalni télo, které musi tvarem a velikosti pfesné odpovidat
zvolenému obrazu. Mate-li pfed sebou obraz, na némz je zobrazena pouze Cast nohy, musite
chybéjici myslenkové doplnit. Je-li naproti tomu Vas obraz mensi, nez vyzaduje normalni velikost
napf. je-1i to mald fotografie, musite i na tuto okolnost brat pii praci nalezity zietel. Ostatni postup
je tyz, jak uvedeno v metod¢ druhé, tykajici se tvoreni elementari pomoci voskové loutky.

Kdyz jste do obrazu vlozili imaginarni piedstavou mentélni télo, zaved’te tam rovnéz svou
imaginaci pfisluSné vlastnosti ducha, kterymi jsou: vtle, intelekt, cit a védomi. Nésleduje
imaginace obalu mentalniho téla, coz dokazete rovnéz svou predstavivosti. Do tohoto obalu
koncentrujte schopnosti, okruh ptisobnosti, zkratka vse to, co se Vam zda byt zddouci.

Jde-li o elementara, kterého potiebujete pro jiné osoby, nesmi projekce zivla projit Vasim
télem, nybrz potfebny zivel musite Cerpat piimo z univerza. Jde-li vS8ak o obraz, ktery si chcete
ozivit pro vlastni potiebu, udélate dobte, provedete-li projekci zivla vlastni télem. Do svého obrazu
muzete v€lenit bud’ jediny zivel nebo i1 vSechny ¢tyfi zivly vcetné akaSického principu. Hodlate-1i
pracovat se vSemi zivly, musite si pii jejich projekci pocinat pravé tak, jako byste tvofili
dokonalého ¢loveka.

Jakmile jste provedli projekci zivli do svého astralniho téla a vclenili do obrazu urcitou
hustotu, pfivolejte ho k zivotu. Zplisob pfivolani k Zivotu je tentyz, jak uvedeno v druhé metodé
s voskovou figurkou. I zpiisob zruSeni mtize byt stejny za piedpokladu, ze jste si nepfipravili jinou
metodu, kterd by Vam individualné lépe vyhovovala. Mag ucini dobfe, kdyz po nékolikerém
opakovani experimentu neponechd elementar v obraze, nybrz ho uschova tfeba za obrazem ve zdi.

Jestlize mag svij obraz ozivil, mize ho nechat vystoupit a pouzit uvedenym zpisobem pro
svoji potifebu. Poneché-li vSak elementéara v obraze, mlze se stat, Ze se elementar zhusti natolik, ze
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se stane viditelnym i nezasvécenym osobam. Radim kazdému, aby se s t€mito vécmi nevychloubal
a praktiky, které provadi, ptisn¢ tajil, nechce-li si ptivodit povést cerného maga nebo kouzelnika.

Stejnym zplUsobem se daji ozivit sochy, busty a pod., jenomze by kondenzator musel byt
vpraven piimo do busty a neni-li to mozné, tedy by busta musela byt zevné natiena fluidickym
kondenzatorem a kondenzator by na ni musel diikladné zaschnout.

N¢kolika priklady jsem zpracoval dulezitou kapitolu praktické magie, na jejimz zaklad¢ si
muize kazdy mag vypracovat jesté¢ dalsi metody. Uznal jsem za vhodné uvést pouze tyto Ctyfi
metody, jejichz zplisob upotiebeni bude zajisté¢ kazdému jasny. Pfedem budiz feceno, ze se zékovi,
ktery svédomitou praci nema vSechny dosavadni stupné za sebou, nikdy nepodaii stvofit dokonalou
elementarni bytost. Timto upozornénim uzaviram sedmy stupen této ucebnice.
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Souhrn v§ech cvic¢eni VII. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Rozbor ducha se zfetelem na vlastni praxi

II. Magicky vycvik duSe
1) Vyvin astralnich smysli pomoci zivll a fluidickych kondenzatorti:
a) jasnovidnost
b) jasnosluch
c) jasnocit

III.Magicky vycvik téla
1) Tvoteni elementarnich bytosti na podkladé¢ ¢tyt riznych metod

2) Ozivovani obrazii magickou cestou

Konec sedmého stupné.
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Stupen VIILI.
Magicky vycvik ducha

V tomto stupni projednam kapitolu, ktera je pro dalsi postup v magii velmi dualezita, nebot’
objasiiuje tak zvané opousSténi hmotného téla. Pod tim se rozumi pfemistovani téla mentalniho,
pozdéji 1 astralniho z téla hmotného.

Kazdy mag, ktery v magii pracoval az dosud opravdu svédomité, musi mit i tuto schopnost,
ktera mu umozni, aby své fyzické télo kdykoliv libovolné opustil a svym mentalnim télem
preklenul nejvétsi vzdalenosti, navstivil vSechny svétadily, octl se kratce feCeno v mziku vSude
tam, kde si pieje byt.

Tato na pohled slozita schopnost je pro maga, jenz se v ni dobie vycvicil, velmi jednoducha.
Jako holubice opousti snadno sviij holubnik, prave tak bez obtizi a bez prekazek se mag vymisti ze
svého hmotného téla, aby byl v téze okamziku tam, kde co chce vidét, slySet a vnimat. Tuto
schopnost si neosvojuje snad jen proto, aby ukojil svou zvédavost a vidél dopodrobna vse, co se na
tom kterém misté déje, nybrz touto schopnosti piispiva pfedevsim k blahu svych bliznich.

Hmota mu neni ptekdzkou, pro jeho ducha neni ¢asu ani prostoru a on mtize, pteje-li si to,
v jediném okamziku ptelétnout celou zemckouli. Odpoutanim mentalniho téla od hmotného se
muze volné pohybovat nejen na nasi planeté, ale podle své zralosti miize se svym mentalnim télem
vyhledat i jiné sféry. Timto zplisobem pozna celé univerzum a v jeho jednotlivych sférach mize do
urCité miry byt i prospesny. Poznat celé univerzum, tedy makrokosmos, ma a musi byt horoucim
pfanim kazdého maga a je ostatné i pravym ucelem mentélniho tj. duchovniho putovani.

O této schopnosti a o vSem, co s ni souvisi, dalo by se teoreticky mnoho fici. Jezto jde ale
v tomto dile o praktickou ucebnici, nebudeme se licenim zkuSenosti a zazitka zbyte¢né zdrzovat,
nebot’ ty musi ziskavat kone¢né¢ kazdy mag sdm, aby se jednak piesvédcil a jednak, aby byl pro
eventudlni poslani dostate¢né pfipraven. Vénujme tedy radéji pozornost hned praktické casti,
feceno premisténi ducha.

Doporucuji, aby mag absolvoval nejdiive nékolik pripravnych cviceni, které ho na vlastni
praxi mentalniho putovani nalezité pfipravi. Jednim z diilezitych predbéznych cvieni je napft. toto:

Usednéte v asan¢ pied zrcadlo, v némz se vidite v normalni velikosti.

U velkého zrcadla udrzujte mezi t€lem a zrcadlem mensi vzdalenost, kdezto u malého zrcadla
musi byt vzdalenost vétsi, aby v ném zak vidél svou vérnou podobu.

Nékolik minut se v zrcadle pozorujte, naez zaviete oci a v duchu si vérné predstavujte sviyj
obraz. Dokézete-li vStipit své predstavivosti piesné vSechny tahy obliceje a celé své podoby, jdéte
dale. Neni-li tomu tak, opakujte toto cviceni tak dlouho, az se Vam podaii predstavit si v duchu
vSechny podrobnosti Vasi zrcadlové podoby. Pfitom si bedlivé v§imejte zejména podoby hlavy a
vyrazu obliceje.

Jestlize se Vam trpélivym cvikem podaiilo piedstavovat si v originale sviij vérny obraz,
pfemistéte své védomi do této zrcadlové polohy tak intenzivné, Ze se tam budete piimo pocitovat.
Ucelem tohoto premisténi védomi je, naugit se pozorovat své télo ze zrcadlové podoby. Setkava-li
se Vase snaha s uspéchem, pozorujte ze zrcadlové podoby postupné i vSechny predméty, které jsou
v zrcadle viditelné. Protoze Vam to zpocatku pujde jisté velmi téZzko, vezmeéte na pomoc silu své
ptredstavivosti a svédomité si imaginujte piedméty, jez se ve Vasi blizkosti nachazi.

Po né&jaké dobé pilného cviceni nebude Vam jiz €init obtiZe postichnout po premisténi védomi
do Vasi zrcadlové podoby ihned vSe pfesné tak, jak byste to pozorovali fyzickym zrakem. Jakmile
jste si osvojili 1 tuto schopnost, jste pro mentalni putovani dostate¢né pfipraveni.

Nedoporucuji  zédkovi, aby pfikro¢il k tomuto experimentu bez absolvovani uvedenych
pripravnych praci, jezto odpoutavanim védomi od fyzického téla by se mohly u slabSich osob
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vyskytnout rizné poruchy védomi. Tato vystraha je proto rozhodné namisté a jen Zaci, kteti mohou
s klidnym svédomim fici, Ze ovladaji vSechna cvi¢eni dosavadnich stupiiti, mohou se bez obav
odvazit jak tohoto cviceni, tak i vSech dalSich praci.

K cviceni mentéalniho putovani jiz nepotiebujete hmotné zrcadlo a budete pracovat nyni takto:
Zaujméte svou normalni pozici v dsan€ a soustfed’te se na svého ducha. Myslete pii tom, ze je to
Vas duch, ktery vSe vidi, slysi a postfehuje a ze se miize neodvisle od ¢asu a prostoru pohybovat
tak volng, jako by [ne] byl spojen s fyzickym t&lem. Takto si musite po&inat pied kazdym
mentalnim putovanim. Cim vice jde Vase meditace do hloubky, ¢im vétsi je Vas pocit a Vase
jistota, ze Vas duch nema prekéazek a Ze muze dle Vasi vile z VaSeho téla volné vystupovat, tim
rychlejsiho uspéchu dosahnete v mentalnim putovani.

Mate-li po tomto meditovani, které vyzaduje denné jen nékolik minut casu, vnitini pocit
volnosti a odpoutanosti, pfedstavujte si, ze vystupujete ze svého téla, jako ze skorapky a ze vedle
n¢ho stojite. Svym duchem se musite umét tak dalece pfenést do svého védomi, Ze mate pocit, Ze
vedle svého téla stojite 1 télesné, podobné, jako kdyz vyklouznete ze Zupanu nebo jiné soucasti
odévu. Prave tak se, za pomoci imaginace, odehrava cely postup. Predstavivost vlastniho ducha ve
tvaru a velikosti svého téla jste dostatecné nacvicovali pied svou podobou v zrcadle.

Nyni se snazte pohliZet na své télo, jako by toto nepatiic k Vam, sedélo ve své pozici. Tento
védomy stav nepiipoutanosti jakoz i ono prodlévani samych vedle sebe vicekrat opakujte, pfi¢emz
povazujte za prvni Glohu dikladné pozorovéani téla. O¢ima se snazte postfehnout na svém téle
kazdou malickost jako napt. vyraz obli¢eje se zavienyma o¢ima, klidny a pravidelny dech, odév,
misto, na némz Vase télo spociva atd. Na zacatku zalezi samoziejmé vSe, jak jiz bylo podotknuto,
na sile Vasi pfedstavivosti, ale pozdéji si to jiz nebudete muset namlouvat.

Mate-li po opakovaném cviCeni absolutni jistotu, Ze stojite védomé vedle svého téla a ze ho
pozorujete, obrat'te svilj zfetel na své bezprostiedni okoli, pfi cemz Vam bude imaginace rovnéz
dobrym pomocnikem. Po skonceni cviceni se vzdy do téla vrat'te tak, jako kdybyste vklouzli do
Satil, probud’te se a presvédcete se, zdali vSe to, co jste si imaginarn¢ predstavovali, skutecnosti také
odpovida. V imaginaci musite byt tak vycviceni, Ze Vas predstavovany duch vnima vSechny
predméty mistnosti pravé tak dobie a pravdivé, jako byste je pozorovali fyzickym okem.

Muzete-li po vytrvalém a Castokrat opakovaném cviceni mluvit o Uspéchu, jdéte opét o
kracek dale. Znovu se uvedte vedle svého téla, nezlstante vSak stat na jednom misté, nybrz
pokuste se po zptisobu malych déti udélat n¢kolik krickl sem a tam a sice tak, jako byste byli na
svém tele zavisli. Vlastni lehkost a pocit bezcasovosti a bezprostorovosti rady svadi k tomu,
pohybovat se hned velkymi kroky, na které¢ Vase télo normalné neni zvyklé. Z pocatku je 1épe se
tomu vyhnout, abyste dokézali dokonalé odpoutani mentalniho téla. Diilezité pfi tom je mit stale
pocit pfipoutanosti k zemi.

Teprve pozdéji po nesciselnych pokusech a cvicenich mtizete vyuzit zdkonli mentalni sféry.
Dafii-li se Vam pozvolné chozeni po cvi¢ebni mistnosti, oteviete dvete, jako byste byli ve svém
fyzickém téle a pokuste se, krok za krokem, z mistnosti odchazet. Nejdiive jenom do ptedsin€ nebo
do vedlejSi mistnosti, kde si rovnéz imaginarn¢ predstavite predméty, které po skonceni cviceni,
tedy navraceni se do hmotného téla, porovnate se skute¢nosti.

Mate-li jistotu, ze se miiZzete ve svém mentalnim téle pohybovat prave tak, jako ve hmotg, jste
schopni jit dale. Cviceni déla Mistra a tajemstvi mentdlniho putovani spocivad jen ve vytrvalém
cvieni! Nemohu dosti zdlraznit, jak dalezita jsou vSechna tato cviCeni, nebot’ jsou predbéznym
stupném k pfemistovani astralniho téla, coz je znamo pod tak zvanou extazi, kde se nejen duch, ale
1 duSe spolu s duchem od téla oddéli. O tom poddvam Zzaku podrobné vysvétleni jesté v kapitole,
tykajici se magického vycviku duse.

Dokazete-li se pohybovat ve vlastnim byt¢ svym duchovnim télem pravé tak dobte, jako
fyzicky, mtizete se jiz odvazit i kratSich prochazek mimo své obydli. Vyhledejte napt. byt svych

v originale chybi.
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sousedil nebo navstivte zndmé a pratele, ktefi jsou za prvé ve Vasi bezprostiedni blizkosti a za
druhé, které dobfe znate.

Kdyz jste po néckolika pokusech ziskali urcité zkuSenosti, sbirejte vedle rozpoznavani
predmétii 1 jiné poznatky a dojmy. Témito cviky vySkolite své védomi tak znamenité, ze svym
mentalnim télem postiehnete smyslové dojmy sluchu, zraku a vjemu stejné tak, jako kdybyste byli
pritomni fyzickym télem. Podminkou toho jsou nepietrzita cviceni ve Skoleni mentalniho putovani.

Pokracujte tim, ze navstivite své znamé a pratele, abyste vidéli, ¢im se pravé zabyvaji. Toho
¢i onoho pfistihnete pii néjaké kazdodenni praci, pii cemz Vam z pocatku mize opet napomahat
Vase predstavivost. Abyste poznali, zdali se smysleny d¢j kryje se skuteCnosti, potfebujete si
predstavit, ze osoba, kterou jste vidéli v mentdlnim téle, kona néco jiného, popiipadé
protichtidného.

Daii-li se Vam tato imaginace stejn¢ dobie, odporuje ale skutecnosti, je to nejlepsi dikaz, ze
neni smérodatné ani jedno, ani druhé a ze oboji je zatim jen smySlenkou. V tom piipad¢ jeste nejste
tak dalece vycviceni a musite cviky stale opakovat, az se Vam podaii rozpoznavat skutecnost od
smysleného. Nejdiive budete jen pocitovat, Ze piedstavované je opravdu skutecnosti, coz znamena,
ze smysly piesly z hmotného téla jiz do mentalniho. Pozdé¢ji odpadnou veskeré obavy, nebot’ v tom
ziskate jistotu a rozpoznate piesné, zdali vidéné, slySené a pocitované je v mentdlnim tcle
skutecnost nebo smyslenka.

Po dlouhodobém cviceni se tato schopnost stane kazdému magovi béznou a kamkoliv své
mentalni t€lo premisti, postichne pfesné to, co stavajicim pomérim také skute¢né odpovida.

Jsou-li Vase pokroky takové, ze mizete jako u normalni chtize podnikat delsi prochazky aniz
by Vas pifepadavala tnava, stavate se teprve zralymi zabyvat se zékony bezCasovosti a
bezprostorovosti, nikoliv dfive.

Uvedenym zptisobem se tedy oddé€lte od svého hmotného téla a myslete si, Ze nejste vazani
ani casem ani prostorem. V mentalnim téle meditujte, Ze se tak mizete v mziku ocitnout vSude tam,
kde si ptejete byt. Tohoto pevného presvédCeni dosahnete Castym a hlubokym meditovanim
v mentalnim téle. Prejete-li si n€kde byt pfitomni mentidlnim télem, staci pouze, abyste si
predstavili, Ze tam jiz jste a v téze okamziku tam také skute¢né budete. Pti vétSich vzdalenostech
doséhnete v této schopnosti uspokojivé plynulosti teprve po dlouhém a trpélivém cviceni a Castym
piemistovanim se do toho kterého mista.

Mezitim musite ovSem vyhledavat také mista, kterd jsou Vam osobné znama. Teprve tehdy,
kdyz jste se dokonale ptresvédcili, ze dokazete svymi smysly vSe obsahnout, at’ se Vase mentalni
télo ocitne kdekoliv a to i v nejvetsi vzdalenosti a v kazdé denni dobg, mlzete vyhledat mista, jez
jsou Vam upln€ neznama. Tam¢js$i smyslové vjemy ve Vas nevzbudi nejmensi pochyby o tom, ze
to, co jste tam vidéli, slySeli a vnimali by neodpovidalo skutecnosti. Musite vytrvale a pilné€ cvicit,
nez si zvyknete na cizi dojmy. Vyhleddvejte proto svym mentalnim télem tropické krajiny, motské
bfehy, velkomésta, pfemistéte se na dalny sever i jih, zkratka vSude tam, kam Vas to 1dk4 a co si
Vase srdce pieje vidét. Po dalSich netinavnych cvicenich se Vam stane jiz béznym, abyste vid¢li,
slyseli a pocitili vSe, kamkoliv se pfemistite.

Mentalni putovani neslouzi jen k tomu, abyste vSude tam, kde se na zemi octnete, vSe
postiehli, co se v pfitomné dobé prave déje, nybrz ma také za el tam pisobit. Tak napt. miizete
svym mentalnim zrakem rozpoznavat nejen kazdou chorobu, ale mate zaroven moznost rizné
nemoci pfimo na misté 1€Cit a jinak pfiznivé uplatiovat sviyj vliv. VeSkeré uspéchy a prace, které
jste se ucili tvofenim elementalt, mizete dokazat premistovanim svého mentalniho téla.

Kdyz jste kone¢né na zakladé mentalniho putovani na celé zemckouli jako doma a fyzicky
svét Vam nemuze poskytnout jiz nic nového, pokuste se o to, vyhledat svym mentalnim télem 1 jiné
urovné, abyste vesli do styku i s tamé&jSimi bytostmi a ziskali timto zpisobem i znalosti, o nichz
prumérny cloveék nemiize mit nejmensi potuchy.

Odebrani se do jiné sféry je velmi jednoduché. Potfebujete se totiz na sféru, kterou hodlate
svym mentalnim télem navstivit, pouze myslenkoveé zaméfit, nacez budete v téZze okamziku jakoby
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uchopeni virem a kolmo jakymsi trychtyfem zdvizeni do vySe. Rovnéz prechod z naseho hmotného
svéta na jinou sféru se déje tak rychle, jako byste v mziku obletéli celou zemékouli.

ProtoZe v tomto sméru musi mag ziskat své vlastni zkusenosti, bude 1épe, kdyZ mu o tom nic
bliz§itho nesdélim. Pfi cviCenich, tykajicich se mentalniho putovani, bude maga zpocatku
pfepadavat nepiekonatelnd ospalost, vic¢i které se musi veskerou silou branit. Je to tim, ze
odd€lovanim mentéalniho téla se spojovaci tj. Zivotodarna paska mezi mentalnim a astralnim télem
uvoliiuje, coz pochopiteln¢ vyvolava premisténi védomi a svadi k ospalosti. Ale nepfetrzitym
cvicenim a také tehdy, kdyz se vymistovani mentalniho téla stalo jiz zvykem, ustane i onen
neblahy pocit ospalosti.

Ovladani schopnosti mentalniho putovani, jak ji zde popisuji, je nezbytnou pripravou pro
vymistovani téla astralniho, které vysvétluji a doprovazim v dalSi kapitole a to v magickém
vycviku duse.

Veliké ,,TED*

Kdo se propracoval ve vyvinu az sem, musi Uzkostlivé bdit nad svym mySlenim, zejména
plastickym mys$lenim. Koncentracni schopnost, ziskana dlouhymi houzevnatymi cviky, vyvolava
v akasSe plastickym mysSlenim pronikavé obrazy, které jsou siln€ oziveny a usiluji o realizaci.

Myslete proto vzdy jen Slechetné a Cisté a snaZzte se preménit své piipadné vasné v dobré
vlastnosti. Magova duSe musi ostatné byt jiz tak zuSlechténa, ze mag jiz viibec nedokdze myslit
nepckné a rovnéz nedokaze nékomu néco zlého prat. Opravdovy mag musi byt stale piivétivy,
laskavy a ochotny, musi, kde je toho zapottebi, pfispét radou i skutkem a musi vzdy jednat
velkoryse a ohleduplné, zachovavaje pii tom naprosté mlceni. Dale musi byt prost ctizadosti, pychy
a vychloubacnosti. VSechny tyto a podobné vasné by se v akdse zfeteln¢ zrcadlily a jelikoz
akasicky princip v sobé zahrnuje analogii harmonie, €inila by akdSa magovi v takovém piipadé
nejvetsi potize, které by mu byly brzdou pii jeho dal$im vyvinu a které by ho mohly, coz by bylo
jesté horsi, zcela znemoznit. Dalsi vzestup by byl pak uplné vyloucen.

Staci si pouze piipomenout Bulwertv romén ,,Zanoni*, ve kterém strazkyn¢ prahu neni nikdo
jiny nez akasa, kterd se vzdy vc€as postard o to, aby nezralému a neSlechetnému nespadla nikdy
velka mystéria do klina. I tehdy, kdyby je mél pfed sebou natiSténa, nebudou nic platnd, nebot
akéasa dokaze takového Clovéka vzdy obestfit temnotou, nechd v ném vyvstat pochyby anebo ho
osudové zle pronasleduje, jen aby mu mystéria utajila. I kdyby stovky knih zvefejnovaly vSechna
velkd mystéria, nezralému ziistanou vzdy nepiistupna.

Pravy mag neni nabozensky zaujat, cirkevni a sektaiské zabarveni je mu cizi. Vi, Ze kazdé
nabozenstvi ma svij vlastni systém, ktery ma vést k Bohu a proto bude kazdé nabozenstvi nalezité
ctit. Vi rovnéz dobfe, ze kazda cirkev ma své nedostatky, pro které ji vSak neodsuzuje, nebot’ kazdé
dogma odpovida zralosti jeho ptivrZenct.

Vyvinem mag zraje a stavd se schopnym prohlédnout svym duchovnim zrakem kazdou
myslenku, kazdy skutek a ¢in, at’ jiz ndlezi minulosti, pfitomnosti ¢i budoucnosti. Na zéklad¢ této
schopnosti ho budou Casto piepadavat i svody, aby odsuzoval své spolublizni. Tim by mag jednal
protizakonné a vyvolal by urc¢itou disharmonii. Takovy mag neni dosti zraly a sdm na sob¢ brzy
pozna, ze akasa zastte jeho jasnovidné schopnosti a ze maya (svét klamu) ho osali.

Mag musi védét, ze dobro i zlo maji svou jsoucnost a kazdé z nich plni sviij tkol. Pouze tehdy
smi mag clovéka napomenout a vytknout mu pfipadné i jeho slabosti a nedostatky, kdyz byl k tomu
pfimo vybidnut a ani tehdy nesmi mit v imyslu €init tim nékomu vytky.

Opravdovy mag piijima Zzivot tak, jak se mu jevi. Z dobra se raduje a ze zl¢ho cerpa
ponauceni, ale nikdy nevési hlavu. Vlastni slabosti jsou mu znamy a on se snazi je vSemozné
zvladnout. Myslenky litosti nepé€stuje, protoze by to byly mysSlenky negativni a proto €ini dobte,
kdyz se jim vyhne. Tim, ze své chyby uznava a jiz je neopakuje, je jim ucinéno zadost.
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Bylo by proto nehordznou chybou vracet se stdle do minulosti a litovat toho ¢i onoho. Jen
slaboch stale natikd a chce byt politovan. Pravy mag vi, Ze pfivolavanim obrazi z minulosti je
ozivuje a tvofi jimi nové pficiny, kterymi si sam klade nové piekazky. Proto zije kazdy mag, pokud
to jen jde, vyhradné pfitomnosti a jen v nejkrajnéjSim piipadé se dotkne minulosti. Do budoucnosti
planuje jen to nejnutnéjsi. Zanechavad veskerého snilkovani a horovani, a neztraci tim zbytecné
tézko ziskané sily a nedava zaroven podvédomi moznost a piilezitost, aby mu kladlo v cesté nové
prekazky.

Mag pracuje na svém vzestupu védome, pii tom vSak nezapomina na své hmotné povinnosti,
které plni svédomité prave tak, jako ptevzaté tkoly svého duchovniho rozvoje.

Sam k sobé at’ je mag vzdy piisny a neuprosny. At je vzdy skromny a pokud jde o jeho
postup, at’ je naprosto mlcenlivy. AkaSicky princip neznaje Casu ani prostoru, pusobi stale jen
v pfitomnosti, nebot’ pojem Casu zavisi pouze na naSich smyslech.

Kazdému magovi mohu jen viele doporucit, aby se co mozna nejvice ptizpusobil akase, ve
které musi vidét ono veliké ,, TED*, dle néhoZ musi myslit a jednat.

Koncentra¢ni schopnost zavisi se zfetelem k zivlim na magické rovnovaze a je zaroven
nejlepsim meéftitkem, jaké zivly musi mag zvladnout ve svém astralnim téle jest¢ dokonaleji. Muze-
li napt. ohen maga astralné jeSté néjak uchopit, nebudou se mu dobfe dafit plastickd vizualni
imaginacni cviceni. U zivlu vzduchu mu pijde t€Zko akusticka koncentrace, u Zivlu vody bude
pocitova koncentrace pokulhavat a u zivlu zemé to bude védomi, které se mu da jen tézko
zvladnout. U posledné jmenovaného zivlu mu napft. pijde hiife cviceni mentalniho putovani nebo
uvadéni se do tranzu, kde je zapotiebi premistit védomi. V podobném piipadé musi mag provadét
intenzivngji takova cviceni, kterd ptislusny zivel ovliviiuji.

V provadéni koncentra¢nich cviceni musi mag stile pokracovat a nalezité je prohlubovat.
Znamkou magické rovnovahy je, kdyz se veskera koncentrani cviCeni (vizudlni, akusticka,
pocitova a s premisténim védomi) dafi stejné dobte.

Na tomto stupni vyvinu musi mag byt jiz schopen udrzet v duchu ptedstavu jakéhokoliv ziviu
alespont 15 minut bez nejmensiho pierueni. Zadny druh koncentrace se magovi nesmi dafit lépe a
rovnéz tak nesmi mit rad¢ji ten neb onen zptlisob koncentrace. V daném piipad¢ by to nasvédcovalo
tomu, ze jest¢ nedosahl absolutni rovnovahy Zzivli v téle, dusi a duchu a musel by bedlivym a
houzevnatym cvi¢enim usilovat o to, aby magické rovnovahy stij co stiij dosahl. Kdyby tak
neucinil, byly by mu vSechny nedostatky v dals§i duchovni praci jen na zévadu.

Nasleduje magicky vycvik duse osmého stupné, ve kterém popisuji kabalistické OR a OB,
vysvétluji elektrické a magnetické fluidum a uvadim i praktické navody pro jejich zvladnuti.

Magicky vycvik duse
ELEKTRICKE a MAGNETICKE FLUIDUM

V teoretické Casti tohoto dila pravim, ze ze Ctyf zivld, o kterych jsem jiz vicekrat velmi
podrobné hovofil, vznikaji dvé zakladni fluida a to: fluidum elektrick¢ a magnetické. Elektrické
fluidum pochazi ze Zivlu ohnég, magnetické fluidum ze Zivlu vody. Vzdu$ny princip je mezi obéma
fluidy Zivlem vyrovnavacim. Zivel zemé je obapolny a obsahuje tudiz obé fluida, takze je
elektromagneticky - uvnitf elektricky a zevné (na tzv. periférii) magneticky. Tato dvé fluida pisobi
zékonitosti, jiz popisovanou, ve vSech sférach, dile v mentélni a astralni trovni i v hmotné sféfe.
Jsou pfi¢inou naSeho byti.

Nasim dalsim ukolem bude poznat ob¢ tato fluida a ovladat je. Jakmile se totiz magovi podaii
je zvladnout, mize jimi ve vSech sférach vSeho dosahnout bez ohledu na to, zda jde o mentélni,
astralni nebo hmotny svét. Uéinnost fluida v té ¢i oné sféfe je zavisla na magové zralosti, jak silné a
pronikavé dokaze pficinu vyvolat.
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Pti praci se jmenovanymi fluidy musi dbat dvou zékladnich metod, z nichz prvni je induktivni
a druhd deduktivni. V tomto stupni se mag nauci obé metody prakticky uzivat. Nejdiive si
probereme elektrické fluidum.

Ovladani elektrického fluida (induktivné)

V uvahu pfichéazejici cviceni muzete provadét vsedé nebo stoje, jak Vam to individualné
pujde Iépe. Zaujméte tedy svou pozici, zaviete o¢i a myslete si, ze je Vase télo duté a ze se
nachazite uprostied ohnivé koule, kterd obestird celé univerzum. Ohnivy Zzivel si pfedstavujte
v barvé zhavé bilé a lesknouci se, jako slunce. Cvicenimi, tykajicimi se projekce zivll, jste se jiz
ucili pocitovat horko. Pii této imaginaci budete teplo pocitovat na povrchu svého téla zcela
automaticky, aniz byste tomu museli vénovat zvlastni pozornost. Expanzi ohnivého zivlu musite
prozivat na vlastnim téle.

Imaginarné si pfedstavujte, Ze univerzalni ohnivy Zivel vhani a expanzivné tla¢i do Vaseho
dutého t&la svétlo. Cim intenzivnéji a ohnivéji si univerzalni ohnivou kouli dokaZete piedstavovat,
tim vice svétla vnika ze vSech stran pory expanzivné do Vaseho tcla, takze se celé Vase télo naplni
piemirou svétla. Tlakovou silu svétla musite v téle pocitovat a pripadat si jako balon naplnény
svétlem. Tlakova sila svétla musi vnikat zvenci dovnitf. Budete mit pfi tom nezvykly pocit plnosti,
jako byste méli kazdym okamzikem explodovat.

Pti tomto cviceni dychejte klidn€ a pravidelné. Dynamicka néplii svétla Vés bude totiz svadét
k tomu, abyste zadrzovali dech, coz rozhodné nesmite. Jakmile se Vam tato svételnd dynamida t;.
nakupeni svétla dafi a mate dojem, ze jiz kazdou chvilku mize nastat exploze, budete mit zaroven
pocit, jako by celé¢ Vase télo, zejména konecCky prstli, byly nabity elektfinou. Tento pocit si dobie
zapamatujte, protoze je to totiz ono elektrické fluidum mnou popisované.

Po zdafilém nakupeni svétla nechte imagindrné univerzalni ohen pozvolna uhasinat, az
posléze Upln€ vyhasne. Zarovenn imaginujte, aby i nakupené svétlo ochablo, sila napéti pozvolna
slabla, az vSe mimo Vas a ve Vas vybledne a docela vyhasne. Tim jste zakoncili prvni cviceni,
tykajici se induktivni metody elektrického fluida.

Jestlize jste si po nckolika cviCenich osvojili dostate¢nou zru¢nost a dokazete snadno a
kdykoliv si to prejete, utvofit v sob¢ elektrické fluidum, impregnujte je néjakym pianim. Staci,
kdyz si pii tom budete pfedstavovat, ze ve Vas nakupené svétlo, 1épe feceno ve svétle se
nachazejici elektrické fluidum, povzbuzuje a posiluje Vase aktivni sily v duchu, dusi a v téle. Timto
zpusobem miizete zvenci dovnitt, tedy v sobé, probudit vSechny aktivni schopnosti, vlastnosti atd.,
které ohnivému a vzdusnému zivlu nalezi. Mate napf. moznost stupniovat svou silu vile, viru a moc
nad zivly. Rozsah Vami takto ziskané sily a moci nelze popsat pouhymi slovy a bude proto 1épe,
kdyz se o tom sami piesvédcite vlastnimi zkuSenostmi.

V ptredchazejicich stupnich poukazuji stale na to, jak je dalezité¢ zuslechtovat svou dusi, byt
prost veskerych vasni a usilovat o dosazeni magické rovnovahy. Kdyby toto a vSechna dalsi cviceni
provadél vasnivy Clovek, ktery nedosahl absolutni magické rovnovahy, aktivizaci by jen jesté
posilil své vasné a ty by pak tézko zvladnul. Nakonec by se mu staly osudnymi. Jist¢ kazdy uzna,
ze veskera varovna slova nebyla pronaSena nadarmo a ze nebyla jen moralnim kdzanim. Naproti
tomu dokonale vyrovnany ¢loveék se nemé ¢eho obavat, miize se naopak jen jeste vice povznést a
ocekavat s plnou ditvérou, ze dosdhne splnéni svych vznesenych idealt.

Ovladani magnetického fluida (induktivné)

Postup je u tohoto fluida tentyz. Sedite ve své 4dsané a domnivate se, Ze jste duti a schopni
piijmout do sebe magnetické fluidum. Zaviete nyni oCi a predstavujte si, ze celé univerzum, v jehoz
sttedu se nachazite, je naplnéno vodou. Automaticky budete na povrchu svého téla pocitovat
mokro a chlad, ¢ehoz ale nebudete tolik dbat, jako si spiSe imaginarné predstavovat, ze Vase télo
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saje z univerzalniho zivlu vody veskerou magnetickou silu, podobné, jako kdyz je sucha houba
vhozena do vody.

Toto imaginarni cviceni musite stale stupniovat, az v sobé utvofite dynamiku, rovnajici se
naplnéné pneumatice a az poznate, Ze vétsi hromadéni neni jiz mozné, ba ani zapotfebi. Samotné
magnetické fluidum pocitite jako silu stahujici a ptitahujici.

Jestlize jste s timto cvi¢enim dosahli pfi hromadéni magnetické sily vrcholu, nechte piedstavu
opét pozvolna rozplynout vnive¢ a rozpustte ve Vas nahromadénou magnetickou silu do
nekonec¢na. Dokazete-1i po nékolikerém cviceni rozeznat rozdily mezi elektrickym a magnetickym
fluidem, miZzete, podobné jako u elektrické¢ho fluida, posilit v sobé ony schopnosti, které nalezi
vodnimu a zemnimu zivlu jako napi. medialni schopnosti, (tj.jasnocit, psychometrie, Cteni
myslenek, medialni psani atd.).

Ovladani elektrického fluida (deduktivné)

Podle této metody pracujte jediné tehdy, ovladate-li dokonale ob¢ ptedchéazejici. Deduktivni
metoda se podoba induktivni, pouze potadi je obracené. Dychanim plicemi nebo pory, poptipadée
obojim zpisobem, eventudlné jen pouhou imaginaci, nahromadte do svého téla z univerza Zzivel
ohné tak, jak jste se to ucili pfi vdechovani zivla a jejich kupeni. Pii hromadéni ohnivého Zivlu
nepotifebujete vénovat pozornost vyhradné teplu, protoze to pocitite automaticky.

Nakupenim zZivlu vznikne zna¢na expanze, kterd v téle vyvola silné zafeni elektrického fluida
navenek, které pociti zejména celd pokozka Vaseho t¢la asi tak, jako byste se dali oSetfovat
n&jakym elektrickym nebo vysokofrekvenénim pfistrojem. Castym opakovanim a piibyvajicim
kupenim zivlu se zafeni elektrického fluida stupniuje, stdva se pronikavéjsi a subtilnéjsi a mize se 1
natolik zhustit, ze bude viditelné a vnimatelné i neskolenému oku. Tuto silu je mozno tak dalece
stupnovat, ze by se s ni dala rozsvitit i neénova lampa.

Pro takové a podobné pokusy ovSem tato cviCeni ur€ena nejsou a tyto experimenty maji
slouzit jen pro eventualni presvédceni. Jinak ma byt této sily pouzito vyhradné jen k vysSim a
Slechetngj$im ucelim. Jestlize jste u tohoto cviceni doséhli nejvyssi miry nahromadéni zivlu, tedy
nejvysSiho zafeni, nechte ohnivy Zivel spolu s elektrickym fluidem opét rozplynout do univerza.
Télo se od Zivlu oprosti a cviceni je skonceno.

Ovladani magnetického fluida (deduktivné)

Podobné, jakym je postup piedchazejiciho cviceni s elektrickym fluidem (deduktivng), je 1 pfi
cviceni tykajicim se magnetického fluida (deduktivné), pouze s tim rozdilem, Ze misto Zivlu ohné
budete pracovat s zivlem vody.

Do svého imaginarné vyprazdnéného, tedy dutého téla nahromad’te dynamicky, jak to jen
nejlépe dokazete, zivel vody. Pii hromadéni dychejte plicemi nebo pory anebo obojim zpiisobem.
Muzete to ucinit ale také jen Cisté imagindrné. Ackoliv mokro a chlad pfi hromadéni Zivlu stejné
pocitite, obrat’te presto svlij zietel k zevni vrstvé a k pokoZce svého téla. Obzvlaste na pokraji a na
pokozce pocitite jakysi stahujici chlad a pfitazlivou silu, jako by §lo o skute¢ny magnet. Z pocatku
a pii obzvlasteé silné dynamicnosti Vas bude pocit tohoto fluida, nez tomu uvyknete, témér
ochromovat.

Jestlize jste nakupeni Zzivlu provedli az do nejvy$si miry, nechate vodni zivel spolu
s magnetickym fluidem imaginarné pozvolna rozplynout do univerza a ukoncite tim cviceni.

Vsechny c¢tyfi metody musite ovladat tak dokonale, ze kazdou znich dokazete b&hem
nékolika vtefin svou imaginaci provést a vyvolat bud’ magnetické nebo elektrické fluidum. Castym
a neunavnym cvicenim dosahnete zadouci zrucnosti.

Bud’te pfi cviceni pozorni, nebot’ ovladani obou jmenovanych fluid je velmi dilezité. Pomoci
téchto univerzalnich sil miizete totiz dosahnout vSeho bez ohledu na to, na jaké trovni hodlate
uplatnit svlj vliv. Z po€atku cvicte se zavienyma o€ima, pozd¢ji s otevienym zrakem, at’ jste
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kdekoliv a v jakékoliv situaci. Zasluhuje jest¢ zminky, ze u vSech ¢tyf metod to maga rado svadi
k tomu, aby napinal celé svalstvo a zadrzoval dech, coz rozhodné délat nesmi! VSechny metody
musi provadét klidn€ a navenek k nepoznani.

Jak mag jisté uz poznal, slouzi induktivni metoda k tomu, aby z univerza ptivodil silu dovnitf,
tedy do svého téla, duSe a ducha, zatim co tikolem deduktivni metody je projektovat silu tj. fluidum
Z nitra navenek.

Osvojil-li si mag ve vsech Ctyfech metodach velmi dobrou praxi, rozsifi cviceni tim, ze pfi
induktivni metodé, kdyz elektrické fluidum v sob¢ vystupiioval az na nejvyssi miru, nechd zevni
zivel ohné svou imaginaci rozplynout v nic, zatim co elektrické fluidum se silou napéti a
s ptislusnym zivlem ohn¢ ponecha jesté ve svém téle.

Po néjaké chvili (kdyz uz to déle neudrzi) necha toto fluidum pozvolna rozplynout do
univerza. Stejnym zpisobem si mag bude pocinat s magnetickym fluidem. Obé uvedené metody
cvicte tak dlouho a vytrvale, az je mistrné ovladnete.

Uvedené metody povazujte jaksi za piedbézna cviceni k ovladani elektrick¢ého a
magnetického fluida. A jestlize se Vam tyto metody staly bézné, mlzete se chopit posledni a hlavni
metody, ktera se tykd ovladani fluida elektromagnetického. Nésleduje podrobny popis.

Ovladani elektromagnetického fluida

Dbejte predevsim této analogie: Hlavu a hrudnik ovliviiuje elektrické fluidum, bticho, stehna
a nohy magnetické. Je ukolem maga, aby nohy, stehna a bficho (az k pupe¢nimu diillku) naplnil dle
uvedeného zpusobu magnetickym fluidem. Musite dokdzat zavést do téchto dvou oblasti tcla
postupné ob¢ fluida takovou dynamikou, jako kdybyste méli jiz kazdym okamzikem explodovat.

Po nékolika cvicenich se Vam podafi udrzet ob¢ fluida. Svou imaginaci zaved'te nyni
elektrické fluidum do pravé strany hrudniku, takze si utvofite kolem srdce dutinu. Doporucuji,
abyste hned pii plnéni hotejsi oblasti téla elektrickym fluidem nechali levou stranu hrudniku
volnou, to znamena, ze ji nebudete plnit. Potom vytdhnéte imaginaci levym hrudnikem magnetické
fluidum, nahromadéné v dolejsi oblasti téla a nakupte toto fluidum v celé levé ruce az do koneckt
prstii. Ruka se tim stane magnetickou a jeji chladivé zaieni bude stahovat.

Pravé tak si budete pocinat u pravé ruky, do které z hotejsi oblasti tj. z hlavy a z pravé strany
hrudniku zavedete imaginarné elektrické fluidum a tamtéz ho nakupite. Prava ruka se timto
zpusobem stane elektrickou. V celé ruce pocitite expanzivné zZhavou elektrickou silu, nejvice vSak
v koneccich prstd. Nemadte-li pro ob¢ sily zvlastni potiebu, nechate je z rukou imaginarné
rozplynout do univerza.

Ovladate-li toto cviceni dokonale, stali jste se pany nad elektromagnetickym fluidem, pany
nad dvéma univerzalnimi silami, s nimiz muZzete vSeho dosahnout.

V jednom z dalSich pojednani této knihy popisuji nékolik moznosti upotiebeni obou
fluidickych sil. Slava magovi, jehoZ ruce jsou elektrické a magnetické, nebot’ takové ruce jsou
opravdovym pozehnanim lidstva!

Magicky vycvik téla
Ovlada-li mag veskeré dosavadni praktiky magického vycviku téla, nepotiebuje jiz v tomto
sméru zvlastni Skoleni. V dalSich kapitolach magického vycviku téla mu dédm jesté nckolik

ponauceni a podnétli pro piipadna upotiebeni. Nasleduje popis ovliviiovajici metody pomoci zivld,
kterou miize mag pouziti k ovliviiovani sama sebe 1 jinych osob.
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Magické ovliviiovani pomoci Zivli

Pro tyto plati Ctyfi - analogii zivli odpovidajici metody - bez ohledu na to, zdali jde o
ovliviiovani sama sebe €i jinych osob. Je to:

1) u Zivlu ohné - metoda spalovani
2)u zivlu vzduchu - metoda vypaiovani
3) u zivlu vody - metoda miseni

4) u zivlu zemé - metoda tleni

Mohl bych uvést na sta variaci a ovliviitovacich moznosti pomoci Zivli a zaplnit jimi celou
knihu. Omezim se vSak u kazdého Zivlu jen na jediny piiklad a na zékladé tohoto piikladu si mag
muze eventualné sam obohatit svou praktickou stranku a rovnéz sam sestavit podobné praktiky.

Uvedené Ctyii metody plisobi na nejsubtilnéjs$i astralni matrici hmotného svéta a podnécuji
zivly této urovné, aby uplatiovaly svlij vliv vSude tam, kde je mag nechava nepiimo zasahovat.

Jde-li o ovliviiovéani ¢lovéka, plisobi hmotné Zivly se svymi analogiemi na spojovaci latku
mezi astralnim a hmotnym télem. Takovy mag, ktery na kazdé trovni Zivly dokonale ovlada,
nepotiebuje zaddnou z téchto metod, protoze zddané¢ho doséhne piimym plisobenim stejné rychle a
bezpecné. OvSem 1 nejvyssi mag sdhne obcas k niz§im sildm, které mu slouzi prave tak, jako sily
nejvyssi. Méné zrali magové naproti tomu vyuzivaji radi niz§ich praktik, aby jimi splnili své ptéani,
nebot’ tyto sily slouzi slepé kazdému, kdo je ovlada.

Moznd, ze vznikne otdzka, Cemu tyto nizsi sily, tudiz metody, maji viibec slouzit? Na tuto
otazku odpoviddm dvéma ptiklady.

Dejme tomu, Ze néktery v magii zatim jesté malo zbehly zak se obrati na vyspélejsiho bratra o
pomoc, aby mu byl ndpomocen pii piekonavani urCité vasné, zdédéné negativni vlastnosti apod.,
kterou pfi nejlepsi vili neni schopen sam zdolat anebo by pfi nejmensim stravil mnoho ¢asu, nez by
nad ni zvitézil a vyrovnal se s ni. VyS$§i bratr ma moznost pusobit pfisluSnou metodou na zivel,
jemuz vasen podléhd a zmirnit u zaka negativni formu ovliviiujiciho zivlu, aby zak svou vasen
snaze zdolaval. Vyspélejsi bratr mize, kdyz to uzna za vhodné, neblahy vliv zivlu 1 docela vyradit.

Druhy piiklad: Ukolem maga je 1é¢it pomoci zivll velmi zdlouhavou chronickou chorobu.
Nekolik pfimych zéasahti k uplnému vyléCeni nepostaci a Castéj$i opakovani by ho stdlo mnoho
Casu. V takovych pifipadech miize mag pouzit téchto sil jako pomocnych faktord. Takové a
podobné piipady se vyskytuji castéji, kde zivly uvedenych kategorii mohou magovi byti
napomocny. Mag mize pouzit veskeré sily, které znd, hlavnim pfedpokladem vsak je, aby umysly a
motivy byly vzdy Slechetné, nebot’ mag je toho presvédceni, ze Cistému zistane vse Ciste.

Pti préci se vSemi ¢tyfmi metodami jsou magovi dany tii rozsahy piisobnosti:

1) Okamzita pasobivost

2) Terminovand piisobivost, ktera je Casové omezena.

3) Neomezena neboli trvala ptsobivost, ktera urCité ¢asem ochabne a konecné zcela vyprcha,
nedojde-li k obnoveni magického zasahu.

V dal$im uvadim popis praktického provadéni.

Ovliviiovani Zivlem ohné (spalenim)

Ptipravte si kousek flanelu nebo saciho papiru. Nemate-li jedno ani druhé, postaci v nouzi i
kousek obycejného papiru o velikosti 10x10 cm. Papir napustte ohnivym fluidickym
kondenzatorem a nechte uschnout.

Timto zpisobem piipraveny papir polozte pied sebe a imaginaci do né¢ho koncentrujte pomoci
hrubych zivlt své prani, které chcete miti splnéno. Nezapomerite pfi tom terminovat ucinnost tj.
ma-li zadsah plsobit jednorazoveé, po urcitou dobu nebo trvale. Jakmile jste papir ovlivnili svym
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pranim, spalte ho, bud’ v ohnisti, nebo nad hofici svickou. Pii spaleni koncentrujte znovu, ze
spalenim papiru (nebo flanelu) se sila uvolni a pfiméje hrubé zivly k tomu, aby zadouci tc¢inek
vyvolaly. Zbyly popel je magicky bezcenny a nalozte s nim tak, jak naklddate s kazdym jinym
popelem.

Pfi tomto experimentu miizete ucinnost formulovat i tak, Zze se u oné osoby, pro kterou
operaci podnikate, dostavi tc¢inek ihned, jakmile néco teplého sni, vypije, nebo kdyz vstoupi do
teplé mistnosti, ¢i do styku s jakymkoliv faktorem tepla. Pfi této operaci mate také moznost Zivel
ohn¢ projektovat do papiru, naplnit pfanim a pfedat univerzalnimu zivlu ohné nebo akéSickému
principu za ucelem splnéni. Je mozno postupovat i jinak, ale tento piiklad jist¢ postaci, aby magovi
byl dan piesny pokyn, jak si ma spravné¢ pocinat.

Ovliviiovani Zivlem vzduchu (vyparovanim)

Na malou misku z jakéhokoliv kovu nalijte trochu vody, aby ji bylo dno pokryto jen n€kolik
milimetri. Do vody dejte nékolik kapek fluidického kondenzatoru, piichazejiciho pro zivel
vzduchu specidlné v tvahu. Nemate-li ho po ruce, miZe to byt i univerzalni fluidicky kondenzator.

Nyni si po€inejte prave tak, jako u predchazejiciho zivlu a koncentrujte do tekutiny své ptani.
Misku nebo talifek postavte na horky plat, na plynovy hoidk nebo lihovar (elektricky vafic
nepouzijte) a nechte pfanim nabitou tekutinu vypatit. Do pary koncentrujte, aby vzduSny zivel
pfani pfijal a aby nejsubtilnéj$i vzduSny princip byl pfinucen pifani realizovat. Koncentraci
provadéjte tak dlouho, dokud se posledni kapka tekutiny nevypafi, ¢imz je experiment skoncen.

Pfi imaginaci pfani mizete soucasné vlozit i rozkaz, aby osoba, jez ma byt ovlivnéna, pfi
kazdém dechu séla do sebe vzdusny princip, ktery ptani po¢ne uskuteciiovat.

Toto je pouze jeden piiklad a podobné variace ovliviiovani vzdusnym Zivlem si miize kazdy
mag sestavit sam.

Ovliviiovani vodnim Zivlem (smisenim)

Vezméte novy pohdr, sklenény talifek nebo malou vazu a jdéte k tekouci vodé u pramene
potoka nebo u feky. Dbejte na to, abyste u tohoto experimentu nebyli nikym pozorovani. Nadobku
napliite vodou, do které pfidate n€kolik kapek fluidického kondenzatoru, ktery je pro vodni Zivel
smérodatny. V ptipad¢ nouze vezméte univerzalni fluidicky kondenzator. Potom si pocinejte prave
tak, jako u predchézejiciho zZivlu a proved’te impregnaci pfani. Je-li pfipravend voda Vasim pranim
dostateCn¢ nabita, vylijte impregnovanou vodu po proudu piimo extaticky a rozkazte, aby
nejsubtilngjsi ¢astecky vodniho Zivlu Vase pfani splnily.

Jakmile pfijde ovlivnénd osoba kterymkoliv zptisobem do styku s vodnim zivlem napft. pfi
myti sama sebe, pii piti, nasledkem desté apod., stava se vodni zivel okamzité¢ ¢innym a vyvola
zadouci zasah.

Tento ptiklad magovi zajisté postaci a je mu ponechano na vili, aby si na zdklad¢é tohoto
piikladu sestavil sdm rizné individualni metody, které budou rovnéz tak ucinné.

Ovliviiovani zemnim Zivlem (tlenim)

Pro praci stimto zivlem plati dvé metody. Prvni je taz, jak uvedeno u piedchazejiciho
experimentu, kde pouzijete ficni nebo deStové vody (voda z vodovodu neptichdzi v ivahu) a
pfidate trochu fluidick¢ého kondenzatoru, ktery odpovidd zemnimu zivlu. MiZete pouzit i
univerzalniho kondenzatoru. S fluidickym kondenzatorem muzete také pracovat bez fedéni vodou.
V tomto piipadé nevylijte impregnovanou tekutinu do vody, nybrz dostatecnou koncentraci
opattenou ji vlijete do zemé, ktera tekutinu do sebe vsaje a zemni Zivel ptivodi zddany ucinek.

112



Tento experiment neprovadéjte nikdy na mistech frekventovanych, jako jsou napi. ulice,
nybrz na vhodném misté v zahrad¢, na louce nebo na poli. Kdo ve velkomésté tuto moznost nema,
vezme pro tento ucel kvétind¢ s trochou zemé.

Druhd mozZnost je tato: Vezméte jablko, hruSku nebo jesté 1épe brambor, do kterého
loupac¢kem na brambory nebo nozem udélate otvor, ktery naplnite fluidickym kondenzéatorem,
zemnimu zivlu odpovidajicim. V nouzi postaci 1 univerzalni fluidicky kondenzator. Nyni si
pocinejte jako pfed tim a impregnujte bramboru svym pfanim. Na to zakopejte bramboru do zemé.
Pti kazdé manipulaci koncentrujte, aby zivel zemé vyvolal Zadouci ucinek.

K tomuto useku patii také sympatickd a mumialni magie, tzv. transplantace, pfi niz se vSak
nepracuje s fluidickymi kondenzatory, nybrz s mumiemi. Jsou to soucastky téla jako vlasy, nehty,
krev, pot atd.

Tento nizky druh magie nebudu zde blize popisovat, jezto si ptisluSné praktiky miize sestavit
kazdy mag sam, hodla-li se jimi fidit.

Tyto dva ptiklady postaci k vysvétleni ovliviiovaci metody Zivlem zemé. Dle téchto udaji si
mag muze vymyslit dal§i metody, pfi ¢emz mu budou jeho intuici dany vzdy ty nejspravnéjsi
pokyny.

Jak z ptikladu vysvita, je mag, 1épe feCeno jeho Skolena vile, onim smérodatnym faktorem,
ktery svou imaginaci pfiméje univerzalni zivly k tomu, aby zadany ucinek provedly. Mag miize
operaci opakovat tak Casto, jak si sam pieje, az dosdhne zadouciho ucinku. I pro sebe, tedy pro
ovlivilovani sama sebe, miize tyto experimenty provadeét.

Je jesté jiny druh sebeovliviiovéani, kde Zivlové bytosti, tzv. salamandfi, vily, lesni Zinky a
trpaslici provadéji sledovany u¢inek pomoci zivli. Zptsob, jakym maji byt tyto bytosti vyvolany,
aby se staly viditelnymi a magovi slouzily, uvefejituji ve svém druhém dile.

FLUIDICKE KONDENZATORY

Kazdy pfedmét se da ovlivnit kazdym fluidem, at’ jiz elektrickym nebo magnetickym, at
nabitym zivly nebo akaSou, ¢i pomoci imaginace a viile. Dle zdkonli analogie a na zakladé
zkuSenosti se vSak ukdzalo, Ze se kazdy pfedmét a kazdd tekutina nehodi ktomu, aby
nahromadénou silu dostatecné dlouho podrzely nebo akumulovaly. Podobné, jako maji elektiina,
magnetizmus a teplo dobré a Spatné vodice, je tomu i u vyssich sil. Dobré vodi¢e maji nadmérnou
akumulativni schopnost, jezto hromadi a v sobé neomezené dlouho udrzuji sily, které byly do nich
koncentrovany. Hermeticka véda nazyva takové akumulatory ,,fluidickymi kondenzéatory* a déli je
na tii hlavni skupiny.

K prvni skupiné nalezi pevné,

k druhé¢ skupin¢ tekute a

k treti skupiné vzdusné kondenzatory

Do prvni tj. nejhlavnéjsi skupiny fluidickych kondenzatorti patii predevSim pryskyfice a
kovy. U kovl je to zlato, které stoji na prvnim a nejvysSim misté. Nepatrné stopy, ba pouhé
atomové CasteCky zlata propljcuji kazdé tekutiné neobycejnou kondenzacni schopnost. Proto se
také zlato priddva v nepatrném mnozstvi do kazdého fluidického kondenzatoru. O tom vSak
pozdéji.

Do druhé skupiny patii z pryskyfic sestavované latky, oleje, roztoky a extrakty, ziskané a
slozené z urcitych rostlin. U pevnych téles je to zlato, které se t&é$i nejvyssi hodnosti, protoze je
analogické se sluncem a odpovida tudiz slunecni a svételné sile. U tekutych téles je onim zlatem
lidska krev a semeno (sperma), které mohou podle okolnosti zlato dokonce upln¢ nahradit, protoze
nepatrné stopy krve nebo spermatu, pfidané k tekutiné, ji proptjcuji vybornou akumulativni
schopnost.
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Do tteti skupiny patii vykutfovadla, viin¢ (voniavky), vyparovadla, o kterych se vSak nebudu
blize zmifnovat, protoze jsou pro magickou praxi mén¢ dilezité.

V dalsim popisuji jen ty nejhlavnéjsi fluidické kondenzatory, jichz je v praxi nejvice
zapotiebi. Kdybych chtél uvést vSechny druhy fluidickych kondenzatorti, déle jejich zpisoby
vyroby, moznosti upotfebeni a kdybych krom¢ toho mél jesté také brat zietel na drahokamy a
polodrahokamy, které jsou rovnéz znamenitymi kondenzatory, vzrostlo by toto pojednani na
objemnou knihu.

Fluidické kondenzatory se pfipravuji dvojim zplsobem. Jsou jednoduché tzv. univerzalni
fluidické kondenzétory, které se pfipravuji zjedné jediné latky nebo rostliny a které se daji
upottebit témér pro kazdy ucel.

Druhymi jsou sestavované fluidické kondenzatory, které se pripravuji z vice latek nebo rostlin
a které maji obzvlaste silné akumulativni schopnosti. Protoze se ke kazdému tekutému fluidickému
kondenzatoru dava jako ptisada nendpadné mnozstvi zlata, musi si ho kazdy mag opatfit.

V odbornych fotozavodech obdrzite zlaty chlorid, coz je tzv. aurum chloratum, jehoz se uziva
pfi nuancovani fotografickych desek. Toto aurum chloratum se d4 snadno rozpustit ve vodé.
Rozpustite-li jeden gram tohoto zlat¢ho chloridu ve dvaceti gramech destilované vody, obdrzite
znamenity roztok zlata, znéhoz staci pfidat 5- 10 kapek do 100 gr tekutiny fluidického
kondenzatoru.

Ti, kdoZ jsou obezndmeni s laboratornimi pracemi, mohou si elektroanalyzou roztok zlata
poridit sami. V homeopatickych lékarnach a tam, kde se homeopatické nebo elektrohomeopatické
lécebné prostiedky prodavaji, mizete preparat zlata snadno ziskat. Homeopatické zlaté prostiedky
jsou ponejvice roziedény zlaty chlorid a nebo elektrolytickym postupem sestavované roztoky, jako
napt. aurum chloratum DI - D3, aurum muriatikum DI - D3 nebo aurum metallicum DI - D3.
Znalec homeopatickych 1€kt vi, ze velké D je decimalni potence.

Nemate-li ani jednu ani druhou mozZnost, abyste si takovy roztok obstarali, nezbude Vam nic
jiného, nez si ho pofidit sami podle receptu starych proslulych alchymistl. Slozeni receptu je velmi
jednoduché.

Vezméte ¢astecku zlata nejlepsi jakosti (zadné nové zlato), ¢im vice karatt, tim 1épe. Obvyklé
14ti karatové zlato splni rovnéz sviij ucel. Tvar zlata zde nehraje Glohu, miize to byti prave tak
prsten nebo jehlice, fetizek nebo plast od hodinek. Dale si ud¢€lejte (nebo opattete) trochu
destilované vody. V nouzi to mize byt i deStova voda.

Do malé nadobky dejte tolik vody, aby podle vahy byla voda desetkrat t€z8i nez zlato. Mate-li
napt. 10 gr zlata, ptidejte 100 gr destilované nebo destové vody. Na otevieném plameni rozzhavte
zlato do ruda a vhodte je potom do destilované vody. Dbejte na to, aby drat, na némz mate zlato
pfipevnéno nebo klesté, s nimiz zlato drzite, nepfisly s vodou do styku. Nejlépe se k tomu hodi hak
z dratu, z n¢hoz do ruda rozzhaveny kousek zlata shodite.

Rychlym ochlazenim voda obycejné zasy¢i a stiika a musite byti opatrni, aby Vas horka voda
nepopalila. Zejména pozor na o¢i! Do destilované¢ vody smi spadnout jeding Cisté zlato. Nechte
oboji (vodu i zlato) vychladnout. Tuto proceduru opakujte 7- 10krat. Pti kazdém ochlazovani zlata
se vypafi i mnoho vody, zejména tehdy, pracujete-li s malym mnozstvim vody. Rychlym
ochlazovanim zlata (oxidaci) se od né¢ho oddéli pokazdé zcela nepatrné Castecky, kterymi se voda
nasyti. Stafi alchymisté nazyvali tuto nasdklou vodu nebo jinou rostlinnou esenci, kterou Zhavym
zlatem preparovali, ,kvintesenci zlata horkou cestou a pouzivali ji jako pfisady pro jiné
alchymistické 1écebné prostiedky. My ji vSak potifebujeme pro naSe fluidické kondenzatory. Zlatem
nasaklou tekutinu profiltrujte a dobfe ji uschovejte. Z tohoto zlatého roztoku pridavejte rovnéz jen
5-10 kapek do 100 gr. tekutiny fluidického kondenzétoru. Zlato, jehoz jste pouzili k vyrobé
roztoku, oCistéte n¢jakym Cisticim prostiedkem a uzivejte je dale.

114



Vyroba jednoduchého fluidického kondenzatoru

Do nadoby (hrnce) dejte jednu hrstku Cerstvého nebo suSeného hefmanku a polijte ho
takovym mnozstvim studené vody, aby byl tipln€ pod vodou.

Heifmanek nechte asi 20 minut ptikryty vafit. Rovnéz ptikryty ho nechte vychladnout, nacez
ho proced’te. Odvar dejte znovu na ohen a nechte ho pfikryty pomalu vyvafit, az z né¢ho zbude asi
50 gr. N¢kolik kapek vice nebo méné nehraji llohu. Hefmankovy extrakt nechte vychladnout a
prilijte do ného za Gcelem konzervovani stejnou davku (v naSem pripad¢ 50 gr) ligu nebo Cistého
alkoholu. V nejkrajnéj$im ptipadé¢ muiZzete pouzit i denaturovaného lihu. Do této smeési dejte 10
kapek zlatého roztoku.

Hodlate-1i kondenzatoru pouzit pro vlastni potfebu, muzete ho jesté¢ zesilit tim, kdyz na
kousek vaty zachytite vlastni krev nebo sperma, v pfipadé moznosti oboji, nacez date vatu do
kondenzatoru a se v§im dobfe zatfepete. Potom vSe prefiltrujte pres kousek vaty, platna nebo
filtracni papir v trychtyii do lahvicky a uschovejte dobte zazatkované v chladnu a temnu pro dalsi
potiebu.

Timto zplsobem zhotoveny fluidicky kondenzéator neztraci ani po mnoha letech svou
ucinnost. Pfed kazdym novym upotiebenim musite kondenzatorem dobie zatfepat a lahev po odliti
op¢t zazatkovat a dobfe uschovat v chladnu a temnu.

Takto si mtizete zhotovit vice univerzalnich fluidickych kondenzator napt. z ruského nebo
pravého Cinského caje, z kvétu lilie, z topolovych listl, z kofene alury nebo mandragory, z kvéti
arniky nebo akatu. Pro normalni potifebu jako je napt. ovliviiovani pomoci zivli nebo vyvin
astralnich smyslt fluidickymi kondenzatory postaci jednoduchy, pouze z jedné rostliny zhotoveny
fluidicky kondenzator.

Slozity univerzalni fluidicky kondenzator

K dosazeni obzvlasté silného hromadéni sil nebo pii pracich, které maji kromé mentéalniho a
astralniho vlivu pfivodit i hmotné ovliviiovani, jako napf. pfi tvofeni elementart (voskova loutka),
ozivovani obrazii a dalSich materializacnich tkazii, potfebujeme slozity fluidicky kondenzator,
ktery se sklada z téchto rostlinnych extrakt:

— koten and¢€liky

— listy Salvéje

— lipovy kvét

— slupky z okurek nebo jadra tykve
— kvéty nebo listy z akatu

— hefmének

— kvéty, listy nebo koten lilie

— skoficovy kvét nebo kiira

— kopftivové listi

— listi z maty peprné topolové listi
— kvéty nebo listy fialek (poptipadé macesky)
— vrbov¢ listy nebo kiira

— tabak (zeleny nebo suSeny)

Jsou tfi druhy vyroby. Prvni a nejjednodussi je tento: Dejte do hrnce stejné dily shora
uvedenych rostlin, pielijte je vodou a nechte je ptilhodiny vafit. Po vychladnuti je proced’te a odvar
nechte pozvolna vyvafit az je hodné husty. Kolik vytazku obdrzite, tolik alkoholu nebo lihu
pridejte, nakapte do vSeho podle miry (10 kapek na 100 gr) zlatého roztoku, ptipadné¢ krve, sperma
nebo obojiho. VSe dobfe protiepte a celou tekutinu proced’te jemnym sitkem do tmavé lahve
(zelené nebo hnédé¢), kterou zazatkujte a postavte na tmavé misto pro dalsi upotiebeni.
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Druhy zptisob spociva v tom, Ze stejné dily rostlin date do sklenéné 1dhve, pielijete je Cistym
lihem nebo alkoholem, aby byly dostate¢né¢ ponofeny a nechate je na teplém misté¢ 29 dni
vyluhovat. Potom je prolisujete pies platno nebo je nechate projit jinym lisem. Ziskanou tekutinu
prefiltrujete a pridate do ni podle miry roztok zlata, pfipadné i vlastni mumia (krev, sperma).
Nalijete tekutinu do lahvi a uchovéate pro vlastni potfebu. Do tohoto lihového vytazku nepfijde za
ucelem konzervovani jiz zadny dalsi lih.

Jeden z nejlepSich zpiisobil vyroby je ovSem ten, pfipravite-li jednu rostlinu po druhé a to bud’
zpusobem uvedenym pfi jednoduchém fluidickém kondenzatoru (s hefmankem) anebo si zhotovite
extrakty z rostlin lihovymi vytazky. Kdyz mate vSe hotovo, slijete extrakty dohromady, ptidate
k nim popsany roztok zlata a dobie uschovate.

Pravé tak si pocCinejte u ostatnich Ctyf specialnich fluidickych kondenzéatori za ucelem
ovliviiovani zivll. Potfebné rostliny jsou tyto:

Pro zivel ohne:

— cibule, Cesnek
~ pept
— hoi¢icova zrnka resp. seminka.

Poznamka: Tento fluidicky kondenzator nesmi pro svou drazdivost prijit na nahé télo,
zejména na oci.
Pro zivel vzduchu:
— liskové ofisky (mtize byt i listi nebo kiira)
— jalovcové bobulky
— ruzové kvéty (nebo listi)
— semena koriandru

Pro Zivel vody:
— oves (muze to byt i jemné nakrajend ovesna slama)
— Tfepné semeno (rizné¢ho druhu event. krmné fepy, cukrovky atd.)
— pivonky (kvéty nebo listy)

v o wv

— tieSnové listy (popiipadé i kiira)

Pro Zivel zeme:
— petrzel (kofen, listi nebo semena)
— semeno kminu
— jitrocel (Sirokolisty nebo uzkolisty)
— kvét karafiatu nebo melisové listi

Na nezasvécence budou tyto recepty pusobit dojmem neuspotfadanosti a z farmakologického
hlediska by platily za holy nesmysl. Zde vSak nejde o farmakologicky, ale o magicky ucinek. Oko
zasvécence, znajici tajnou signaturu rostlin, jist¢ nalezne hlubokym piemyslenim jejich pravou
souvislost.

Na podkladu zékonitosti analogie by se daly sestavit celé stovky takovych receptl. Avsak
naznaceny smér musi magovi postacit a bude mu dobrym voditkem. Veskeré zde uvedené recepty
jsou vyzkouseny a v praxi se dobie osvédcily.

Diive nez ukoncim problém o tekutych fluidickych kondenzatorech, osvétlim v souvislosti
s nim 1 problém alchymisticky, kterym jsou
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ZIVLOVE ELIXiRY

Pravé alchymistické elixiry nejsou nic jiného nez znamenité sestavované fluidické
kondenzatory, které se zhotovuji na podkladu zivlové analogie a tii urovni lidské jsoucnosti a které
se dle toho nalezit¢ nabijeji.

Pro mentalni Giroven se nabijeji a uzivaji esence, pro astralni uroven roztoky (tinktury) a pro
hmotnou sféru rizné soli, pfipadné extrakty.

Takto zhotovené elixiry neovliviiuji samoziejmé jen hmotné lidské télo, nybrz i télo astralni a
mentalni. Takovy elixir neni tudiz jen dobrym Iékem, ale i dynamickym regeneracnim
prostiedkem.

Ve svém daldim dile, pojednavajicim o alchymii, které hodlam téZ vydat tiskem', uvedu
v tomto sméru celou fadu navodu. V této ucebni soustavé poukazuji pouze na to, Ze elixiry pravych
alchymistl jsou vlastné jen znamenité fluidické kondenzatory.

Priprava pevného fluidického kondenzatoru

Jelikoz v dal§im stupni popisuji zrcadlovou magii, tedy praxi s magickym zrcadlem, musi si
umét kazdy mag zhotovit magické zrcadlo sam. K tomu potiebuje pevny fluidicky kondenzator,
ktery sestava ze sedmi kovi:

OlOVO. .ot jeden dil
CINL e jeden dil
ZeleZO. ..o, jeden dil
ZIato. .o, jeden dil
med . ... jeden dil
TNOSAZ. .t envteeete et eaeeeaeenneeanaeenns jeden dil
StHDIO. ..o, jeden dil
aloeova pryskyfice............covueeeennn, jeden dil
zivo€isSné uhli.................... ti dily
kamenné uhli......................oL sedm dilt

Uvedenymi dily se zde nemini vaha, nybrz mira. Vezmete-li napt. jeden kubicky centimetr
olova, musite u vSech ostatnich kovi vziti t¢Z po jednom kubickém centimetru. Totéz plati u
aloeové pryskyfice a u obou druhti uhli.

Vsechny soucéstky rozmélnite. Z mekkych kovil, jako je olovo a cin udé¢late hrubSim
pilnikem drtiny a na tvrdsi kovy vezmete jemné&;jsi pilnik. Abeovou pryskyfici roztlucte v hmozdyii
na jemny praSek. Je ale mozné, Ze ji obdrzite jiz rozmélnénou. Rovnéz tak si pocinejte u
zivoCiSného a kamenného uhli. Mate-1i vSechny ingredience pohromad¢, promichejte je dobie a
ziskana smés je jiz pevnym fluidickym kondenzatorem.

Elektro Magicum starych magh a alchymisti neni rovnéz niCim jinym nez skvélym
fluidickym kondenzatorem, ktery se pfipravuje takto:

30g zlata
30g stiibra
I5¢g medi
6g cinu
5¢ olova
3g zeleza
I5¢g rtuti

*
toto dilo uz autor nestacil napsat (pozn. nakl.)
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Jak vidite, jsou zde zastoupeny vSechny planetarni kovy a z této kovové smési se zhotovuji
magické zrcadla, zvony atd.

Mnou doporucované pevné fluidické kondenzétory jsou rovnéz velmi dobré a spolehlivé a
byly mnohokrat vyzkouSeny.

Priprava magickych zrcadel

Jsou dva druhy magickych zrcadel a to plocha a duta. Pro oba druhy se hodi normdlni zrcadla,
natfena stiibrnym amalgamem nebo Cernym lakem anebo opatiend tekutym nebo pevnym
fluidickym kondenzatorem. Zejména posledné jmenovand maji pro nasi magickou praxi obzvlastni
vyznam a nékolika piiklady popisi jejich zplisob zhotoveni.

1) Pro nejjednodussi s jednim kondenzatorem zhotovena zrcadla se hodi povrch zrcadla,
misky (nejlépe sklenéné), ktery natiete tekutym nebo pevnym fluidickym kondenzatorem.

2) Z lepenky si vystfihnéte kotou¢ o priméru 20-50 cm podle toho, jak velké chcete mit
magické zrcadlo. Ze saciho nebo filtracniho papiru vysttihnéte stejné veliky kotou¢, navlhéete nebo
natfete ho nékolikrat stejnomérné Stétkou nebo vatou, az je kotou¢ fluidickym kondenzatorem
uplné prolnut, nacez ho nechte uschnout. Saci nebo filtracni papir pfilepte na piistfizenou lepenku,
nechte vSe uschnout a zrcadlo mate hotové.

Tak jednoduché zrcadlo si muze zajisté zhotovit kazdy sam. Komu by kulaty tvar
nevyhovoval, mize volit oval nebo hranaty tvar. Také si mizete dat zrcadlo do rdmu, piejete-li si
to. Fluidickym kondenzatorem, ktery k tomu potifebujeme, miize byt onen jednoduchy, doporucuji
vsak vzit radé&ji slozity fluidicky kondenzator.

3) U tfeti metody si pocinejte pravé tak, pouze povrch impregnovaného saciho nebo
filtraéniho papiru natiete tence bezbarvym lakem a posypte cely povrch pres jemné sitko
rozmélnénym pevnym fluidickym kondenzatorem.

Zrcadlo, které je po uschnuti jiz hotové, je nejlepSim magickym plochym zrcadlem, jaké si
muzete vibec predstavit, protoze obsahuje oba fluidické kondenzatory, proto se znamenité hodi pro
praxi.

4) Priprava parabolického nebo dutého zrcadla neni rovnéz komplikovana. Ze sklarny nebo
hodinafského obchodu si opatiete vypouklé sklo, jakého se uziva k vyrob€ nésténnych hodin. Téz
vyparovaci miska vykona tutéz sluzbu. Stranu navenek vypouklou natiete né€kolikrat stejnomérné
¢ernym lihem nebo rychle schnoucim nitrolakem (acetonovym autolakem).

Chcete-li upotiebit zrcadla pro optické jasnozieni, staci, kdyz je opatfite Cernym dievénym
ramem a zrcadlo je hotové. Jestlize je kromé toho chcete miti opatfeno fluidickym kondenzéatorem,
natfete vnitini stranu slabé dobrym bezbarvym lakem, posypte ji pfes jemné sitko pevnym
fluidickym kondenzatorem a nechte uschnout.

Kdo by si chtél zhotovit zrcadlo z dutého skla, které nemize obdrzet, vezme misto skla
vydlabané dievo nebo kus lepenky, kterd se d4 snadno zpracovat, je-li navlhéena.

Jednoduché, levné a snadno dosazitelné duté zrcadlo si zhotovite z hliny, sadry a podobného
materialu. Zlutou hlinu nebo sadru rozmichate tekutym fluidickym kondenzatorem tak, abyste
s hmotou mohli dobie pracovat. Zadané zrcadlo zformujete ru¢né, nechate je pozvolna uschnout,
aby se neutvorily trhliny. Vzniknou-li pfece, zamazte je m¢kkou hlinou a nechte tvar opét dobie
uschnout. Hotovou zrcadlovou formu vylestéte sklem nebo smirkovym papirem, aby nezistaly
$pinavé pruhy a natfete dutou zrcadlovou plochu bezbarvym lakem. Na olakovanou plochu nasypte
pres sitko kondenzator a nechte zrcadlo opét uschnout. Cernym lihem nebo nitrolakem mizZete jests
také nalakovat ordmovani, jestlize jste je neopomnéli udélat, a zadni ¢ast formy. Tim jste zrcadlo
dohotovili.

Takové zrcadlo, které jste si z hliny nebo sadry sami zhotovili, je dokonce magicky mnohem
ucinnéjsi nez zrcadlo sklenéné, protoze ma dva piisobivé kondenzatory, tj. pevny a tekuty. Tekuty
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kondenzator je ve hlin€ a pevny na povrchu zrcadlové plochy. Toto zrcadlo mé pouze tu nevyhodu,
Ze je v porovnani s jinymi zrcadly té¢zké a snadno se rozbije.

Zustane-li Vam po pfipravé zrcadla jesté¢ trochu fluidického kondenzatoru, dobie ho
uschovejte, protoze ho muzete upotiebit 1 pro jiné ucely, jako napf. pro magickou hiil, kterd se
zhotovuje z jalovcové vétve asi 30 - 50 cm dlouhé, do jejiz celé délky se navrta tzky otvor, ktery se
naplni pevnym kondenzéatorem. Hul se zazatkuje, zapeCeti a pro rizné magické operace, jako

cey

pfenaseni viile na zijici osoby nebo jiné bytosti, pro upoutani atd. magicky nabije.

O tom vSak vice v druhém dile, tykajicim se praktické magie.
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Souhrn viech cviceni VIII. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Pripravna cviceni pro mentalni putovani
2) Mentalni putovani v praxi:
a) v mistnosti
b) na kratsi vzdalenost
¢) navstévy u znamych, ptibuznych atd.

II. Magicky vycvik duSe
1) Veliké, TED*
2) Nelpéni na minulosti
3) Poruchy koncentrace jako voditko magické rovnovahy
4) Astralni télo a svétlo
5) Ovladani elektrického a magnetického fluida

II1.Magicky vycvik téla
1) Magické ovliviiovani pomoci zivla
2) Fluidické kondenzatory:
a) jednoduché
b) slozité
c) fluidické kondenzatory pro magicka zrcadla
d) zhotoveni magického zrcadla pomoci fluidickych kondenzatort

Konec osmého stupne.
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Stupen IX.
Magicky vycvik ducha

V sedmém stupni, v kapitole: ,,Magicky vycvik duse“ hovofim o jasnozieni. Toto téma
rozebirdam v devatém stupni jeSt¢ dikladnéji. Veskeré navody, které jsou az dosud znamy a které
maji slouzit k dosazeni této schopnosti, neptfinesou nikomu kyzeny uspéch. I u nejvice nadanych,
medialné€ zaloZzenych osob se dostavuji uspéchy jen kusé, které vSak brzy a tpln¢ ustanou. Namisto
toho se zpravidla ptihlasi rizné choroby, napi. oslabeni zraku, nervova slabost apod. Hlavni pfi¢ina
onemocnéni v€zi vtom, Ze ziskand jasnoziivost neni vysledkem soustavného mentalniho a
astralniho vyvinu, nybrz Ze byla vyvolana nasilim. Je tudiz jednostranna a nasledkem toho
chorobna.

Praktické upotiebeni veSkerych nedokonalych navodi vede bezpodminecné k ochrnuti
nékterého Zivlového principu a néasledek toho je precitlivélost toho nebo onoho smyslového organu.
Tato precitlivélost miize vyvolat smyslové dojmy z astralniho nebo mentalniho svéta. VSechny tyto
viemy pak zéavisi na duchovnim zaloZeni cvi€ici osoby, jsou disledkem jeji zralosti a konecné
byvaji zptisobeny 1 karmou.

Ochrnuti zivlu délime na ¢tyfi skupiny:

1) ochrnuti principu ohnivého
Do této skupiny zafadime veSkeré jasnoziivé experimenty, které doporucuji: zirani do
ktist’alu, fixaci jednoho bodu, lesklé plochy (¢erného inkoustu, cerné kavy, zrcadla atd.)

2) ochrnuti principu vzdusného
Do skupiny patfi jasnosluchové experimenty, piedepisujici riznad vykutovani, vdechovani
narkotickych dymi, plyni atd.

3) ochrnuti principu vodniho
Ochrnuti tohoto principu vyvolaji experimenty s narkotickymi a alkalickymi prostredky,
kterymi jsou napt. opium, hasi§, soma, peyotl (meskalin), které zazivanim ptechazi do krve.

4) ochrnuti principu zemniho

K tomu vedou veskeré praktiky, zptisobujici rozstépeni nebo vySinuti védomi. Jsou to napf.
tance rtizného druhu, naklanéni pfedni ¢ésti téla, krouzeni hlavou, slabikovani v nohou a pod.
Rovnéz nalezi k této skupiné vesSkeré nezadouci a chorobné vize dusevné chorych, vSechny
patologické ptipady vyvolané leknutim, vycerpanosti apod.

O rozmanitosti téchto a podobnych cviceni, o jejich nebezpecich a nevyhodach bylo by
mnoho co fici. Skute¢nému magovi vSak toto kratké pojednani zcela urcité postaci.

Je samoziejmé, ze ochrnuti zivlového principu podlamuje zdravi, zejména jsou-li takové a
duchovni vyvin. VSichni pochybovaci se mohou na zéklad¢ uvedenych Ctyt skupin o jsoucnosti
vysSich sil sami presvédcit. Kdo vSak neovlada sam sebe, tim mén¢ zivly, podlehne snadno svodim
sil niz8ich, z jejichz podruci se jen ziidka kdy dostane.

Pouze Skoleny mag, jenzZ ma pevnou vili, ovlada Zivly a vyviji své astralni smysly vhodnymi
cviky predbéznych stupni, miize si beztrestné dovolit do¢asné ochrnuti nebo vypojeni nékterého
zivlového principu, aniz by se musel obavat, Ze si uskodi na téle, dusi a duchu. Pravy mag uvede
vhodnymi cviky télo, dusi a ducha opét do zivlové rovnovahy. I jeho uspéchy v praktické
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jasnoziivosti jsou naprosto uspokojivé, nebot neexperimentuje, nybrz pracuje védomeé se
schopnostmi jiz ziskanymi, které jsou privodnimi jevy jeho duchovniho vyvoje.

JASNOZRENI v praxi pomoci MAGICKYCH ZRCADEL

Jsou dva druhy magickych zrcadel a to: 1) opticka zrcadla zhotovend bud’ z plochého nebo
dutého skla, opatfend na jedné stran¢ stfibrnym amalganem nebo ¢ernym lakem. U zrcadla z dutého
skla je vnéjsi vypoukla strana lakovana a vnitini, tedy duta strana zlstava Cista a leskla. K optickym
zrcadlim se Citaji 1 kiistalové koule, dale plocha nebo dutd kovova zrcadla, na jejichz povrchu je
nanesena barevna nebo Cerna tekutina. I hladina tiché vody miize slouzit za optické zrcadlo.

Dale jsou magickd zrcadla opatfend fluidickymi kondenzatory, které jsem jiz podrobné
popsal.

Mag si musi byti védom predevsim toho, Ze uspéch zrcadlové magie nezarucuje magické
zrcadlo, nybrz astralni a mentalni schopnosti, vyvinuté vhodnymi cviky piedbéznych stupiti. Mag
bude proto magické zrcadlo jakéhokoliv druhu povazovat jen za pomiicku — za jakési naradi. Tim
ovSem neni feceno, Ze by mag bez magického zrcadla nemohl viibec pracovat. Jelikoz magické
zrcadlo poskytuje mnoho moznosti upotiebeni, mag po této pomticce jisté vzdy rad sahne.

Mag, ktery tuto ucebni soustavu probral prakticky, se neposadi pied magické zrcadlo, aby
pouhou fixaci tohoto unavil zrakové nervy. Mag pracuje jinak, tj. prakticky. Dfive nez popisi
jednotlivé praktiky, uvedu nékolik ptiklada, kdy magické zrcadlo kona dobré sluzby:

1) u vSech imaginacnich praci, vyzadujicich optické cviky
2) vSude tam, kde jde o nabijeni silami, fluidy atd.
3) jako prichodni brana ke v§em zddoucim trovnim (sféram)
4) jako spojovaci prostiedek se zivymi a zesnulymi osobami
5) jako pomucka k navazani stykd s riznymi silami, bytostmi, inteligencemi atd.
6) jako ozafovac ptfi impregnovani mistnosti, lé€eni nemocnych atd.
7) jako ovlivitovaci prostfedek sebe sama nebo jinych osob
8) jako magicky vysilac a ptijimac
9) jako prosttedek k zadrzovani skodlivych a nezddoucich vlivl
10) jako promitaci ptistroj veskerych zadoucich sil, bytosti, obrazii atd.
11) jako dalekohled
12) jako pomucka k prozkoumani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Jelikoz je magické zrcadlo univerzalnim prostfedkem, neni mozno vyjmenovat zde vSechny
moznosti. AvSak intuitivni mag pfijde na zaklad¢ téchto dvanacti ptikladli sdm na dal$i praktiky
s magickymi zrcadly.

Ve vzdalenosti asi 1 - 2 m se pred svym magickym zrcadlem posad’te do asany (koncentracni
pozice). Toto cviCeni nevyzaduje zvlaStni osvétleni. Imaginacni cviky provadéjte tim, ze si
zpocatku postupné predstavujte predméty, které otevienym zrakem musite vidét tak zfetelné, jako
by zde byly skutec¢né. Jelikoz jste se pomoci piedchdzejicich cviceni stali jiz Mistry imaginace,
nepfijde Vam toto predbézné cvifeni nijak zatézko. Predstavu pifedméti udrzte vzdy po dobu
nékolika minut, nacez je imaginacn¢é opét zruste. Kdyby se Vam proti ocekavani imaginace piec jen
nedafila, provadéjte nejdiive imaginacni cviky s barvami a potom teprve piejdéte k imaginaci
s pfedméty.

Opticka imaginacni schopnost je, jak jsem jiz podotkl, obdobn4 ohnivému principu, takze
magove, ktefi ovladaji dokonale zivel ohn¢, budou mit 1 v zrcadlové magii nejlepsi uspéchy. Po
pfedstavé s pfedméty piejdéte k imaginaci riznych zvifat, dale lidi, pfi ¢emz si zpocatku
predstavujte vyrazy tvaii u znamych, pozdéji u nezndmych osob a rtiznych lidskych ras. Imaginaéni
cvic¢eni prodluzte konecn¢ na celou postavu. Dafi-li se Vam toto cviceni a mtizete-li si predstavit
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osobu, at’ znamou ¢i nezndmou, muzskou nebo zenskou na povrchu zrcadla, prejdéte k predstave
domt, krajin, mist apod., abyste i v tom ziskali néalezitou schopnost. Teprve takto jste magicky
pfipraveni k provadéni pravé zrcadlové magie.

Tyto piipravné cviky jsou velmi dualezité¢, nebot mentalni, astrdlni a hmotné oko musi
imaginaci teprve uvyknout tomu, aby pojalo velikosti obrazli a jejich zfetelnost. Jinak bychom
vid€li vSe jen zkreslené. Pii provadéni téchto cvikli nesmite pfipustit, aby se Vam v zrcadle
objevovaly samoc¢inné rizné jiné obrazy, coz se stdva ponejvice osobdm medidlné¢ zalozenym.
Odmitejte proto dirazné vSechny nezddouci jevy i tehdy, kdyby byly sebekrasnéjsi a lakavé. Vse,
co se Vam objevi necekan¢, jsou pouhé halucinace, mySlenkové reflexy prystici z podvédomi, které
se rady vynofuji za tim ucelem, aby maga klamaly a brzdily v jeho usili a poctivé préci. Pii tomto
pfedbézném cviceni shledate, Ze se Vam imaginarné pracuje tim Iépe, ¢im vétsi je magické zrcadlo.

Nabijeni magického zrcadla

Dalsi ulohou maga je seznamit se s nabijenim magickych zrcadel. Musi dokdzat upoutat
(nakupit) pomoci imaginace na kazdy zrcadlovy povrch sdm ze sebe nebo pifimo z univerza
zédanou silu, kterou opét imaginarné rozpusti do ptivodniho zdroje. Nabijeni magickych zrcadel
muze provadét nasledovné:

1) postupné vSemi ¢tyimi zivly

2) akéasou

3) svétlem

4) elektrickym fluidem

5) magnetickym fluidem

Dosahl-1i mag témito cviky v nabijeni zrcadla urcité zrucnosti, je dostatecné schopen provadét
s magickymi zrcadly dalsi experimenty. V dal§im uvadim nékolik ptikladi soucasné s navody.

MAGICKE ZRCADLO
jako prichodni brana ke v§em Zadoucim tdrovnim (sféram)

Pfi tomto experimentu se postarejte o to, aby Vas okoli nerusilo. Posad’te se pohodIné pred
magické zrcadlo a napliite jeho povrch akaSickym Zzivlem, ktery vsajete z univerza do svého téla
plicemi a pory. Nabijeni zrcadla osobni (vlastni) akdSou provedete bud’ skrze ruce nebo piimo ze
solar-plexu. Nyni na své télo zapomeiite a povazujte se pouze za ducha, ktery miZze piijmout
jakykoliv tvar a jakoukoliv podobu. Myslete si, ze se Vas§ duch zmensil natolik, aby mohl zrcadlem
projit. Jakmile pomoci imaginace projdete zrcadlem, octnete se okamzité na astralni urovni. Svym
plnym védomim se na ni zdrzte, nékolikrat se poohlédnéte, aniz byste pozbyli védomi nebo
dokonce usnuli. Potom se zrcadlem opét vrat'te a spojte se se svym télem. Pti pocatecnich cvicenich
Vs na astralni plani obklopi pouze tma. Pfi ¢astém opakovani tohoto pokusu spatiite svétlo. Pocit
svobody, nevazanosti, volnosti Vas uchvati. Nachazite se na astralni tirovni, které se obvykle tika
,,onen svet®.

Vytrvate-1i v onom cviceni, setkite se na astralni plani se zesnulymi a jinymi bytostmi tuto
plan obyvajicimi, a projevite-1i pfani vidét ur¢itou zemielou bytost, v téze okamziku s ni budete ve
styku. Casem se sezndmite se viemi platnymi zakony astralniho svéta a poznate i misto, které po
odlozeni hmotné schranky sami zaujmete. Obavy ze smrti tim z Vas jednou provzdy vymizi.
Soustiedite-li se z astralni plan¢ na nékterou vyssi sféru, pocitite brzy jemnéjsi kmity, pocit zvlastni
lehkosti (étericnosti) Vas uchvati a budete uzptisobeni vstoupit do styku s bytostmi vysSich sfér.
Ziskate tim poznani a zkuSenosti, jaké Vam zadny smrtelnik nemtize dat. Do svého fyzického téla
se vratite obohaceni duchovnimi kmity vyssiho stupné, které neni mozno popsat. Na ovladani zivla
a na vlastni mentalni a astralni Cistoté (zuSlechténé povaze) zalezi, které duchovni sféry muizete
navstévovat. V ziskani poznatki Vam nejsou kladeny meze.
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Jestlize Vam astralni uroven poskytla dosti zkuSenosti, miiZzete stejnym zplisobem navazat
styky 1 s vysokymi svételnymi bytostmi. V kladném piipad¢ nenabijete zrcadlo akaSou, nybrz
koncentrovanym, slunci se podobajicim svétlem. Je nabiledni, Ze dle uvedenych navodid muzete

vwr

v

sebe vzdy tvar t€ nebo oné urovné. Tak napi. pfi navstéve fiSe trpaslikii naplnite nejen magické
zrcadlo zivlem zemé, ale 1 svého ducha proménite imagindrné v trpaslika a naplnite se cele jeho
zivotem. Totéz plati o bytostech Zivlu vzduchu o tzv. vilach, o vodnich bytostech, rusalkach nebo
undindch a ohnivych bytostech, salamandrech. ZkuSenosti, které v téchto fiSich a s jejich obyvateli
ziskate, jsou tak cenné, ze by se jimi daly naplnit celé svazky. Jak je mozno pfimét zivelni duchy
k sestoupeni na nasi pozemskou plan a k tomu, aby vykonali rizné sluzby, popisuji zfetelné ve
svém druhém dile nazvaném ,,Praxe magické evokace®.

MAGICKE ZRCADLO
jako spojovaci prostiedek se Zivymi a zesnulymi osobami

Ptejete-li si pomoci magického zrcadla ovlivnit pfitele, zndmého nebo jinou osobu, chcete-li
jinapf. udélit rozkaz, aby Vam napsala nebo Vs navstivila, budete si pocinat takto:

Povrch magického zrcadla nabijete akaSou a meditujete, ze vSude tj. mezi Vami, zrcadlem a
Vasim pfitelem je akaSa, Ze tudiZ neni Casu ani prostoru. Tento pocit meditativné udrzte a piejte si
vidét ihned v zrcadle svého pfritele. V néasledujicim okamziku spatfite jako v panoramatu zadouci
osobu, uvidite ¢im se prave zabyva a co ji bezprostiedné¢ obklopuje. Soucasné budete mit pocit,
jako byste vedle zadouci osoby sami stali. Je-li Vam okoli znamé, muzete se pak ihned mentalnim
putovanim presvédcit o pravdivosti toho, co jste v zrcadle spatfili. U méga, jenz spravné cvicil a
sv¢ astralni smysly Skolil, budou zkuSenosti jeho prace s magickym zrcadlem souhlasit s vysledkem
mentalniho putovani a budou proto odpovidat skutec¢nosti. Neni-li tomu tak, musi mag experiment
tak dlouho opakovat, az bude mit vnitini jistotu, Ze vidéné souhlasi se skutecnosti, coz se da rtiznou
osobni kontrolou snadno zjistit.

Vidite-li napft., ze dotyCné osoba spi, pfitahnéte pomoci imaginace jejiho ducha, tj. mentalni
télo do svého zrcadla a zhmotnéte ho svou vili natolik, jako by osoba stala pfed Vami télesné.
Kdyz se Vam to podaftilo, udélte ji svlij rozkaz. Pii tom vzdy dbejte, stejné jako u autosugesce,
ptitomné doby a rozkazovaciho zpiisobu, protoze jinak by se moznd podvédomi doty¢né osoby*
mohlo vzepftit. Pravy mag se vSak nikdy nesnizi k tomu, aby daval rozkazy Skodlivé a nicici, nebot’
dobfe vi, ze akasicky princip by se mu za to tézce mstil.

Zrcadlovou magii je také moZzno navazat astralni styky s druhym magem, ktery je na téze
vyvojovém stupni. Vse, co jeden z maglh do zrcadla pronese, druhy uslysi, byt by vzdalenost mezi
obéma magy byla sebevétsi. Neékdy je pienos slyset tak hlasité, ze by tteba i tieti prave pritomna
osoba, magicky neSkolena, ale senzitivni, na dalku pronesena slova zietelné uslysela.

Stejnym zplisobem je mozno volat zesnulé osoby, aby se v zrcadle objevily. Soustied’te se
pouze do akasi, doty¢nou zesnulou bytost si pfedstavte nebo intenzivné myslete, aby se tato
objevila. Volate-li ze zemielych nékoho zndmého, soustfed’te se na néjakou okolnost v dobé¢, kdy
doty¢na osoba zila, zavolejte pak jeji jméno do akasi a vyckejte, setrvajice v meditaci, objeveni
zesnulé bytosti. Za kratkou chvili se v zrcadle objevi, nacez miizete vyslovit sva piani. Z pocatku se
bude styk s bytosti podobat hlasitému pronaseni myslenek, avSak pozdéji bude mag schopen se
zesnulou bytosti normalné hovotit. Mag také miize zesnulou bytost nechat ze zrcadla vystoupit,
nacez ji zivlem zemé natolik zhmotni, Ze bude viditelna i oku neskolené osoby.

Je véci kazdého jednotlivee, jak hluboko do vSeho vnikne a jak dikladné a disledné si bude
pfi praci pocinat. I jiné bytosti je mozno piivolat a zhmotnit, av§ak o tom vSem podrobnéji v mém
druhém dile, jezto je pfi tom tieba dbat urcitych pravidel.
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MAGICKE ZRCADLO
jako pomiicka k navazani styki a riznymi silami, bytostmi, inteligencemi atd.

Tuto metodu podrobné popisuji ve svém druhém dile ,,Praxe magické evokace®. Pro
zajimavost se zde zmifuji jen o nasledujicim: Nabije-li mag své zrcadlo akaSou a ucini-li na jeho
povrchu imaginativné Zivlem doty¢né bytosti tahy jejiho znaku a vyslovi-li jméno oné bytosti,
muze s ni navazat styky. Na zéklad¢ tohoto kontaktu miize pak mag od oné bytosti obdrzet vse, co
je schopna podle svych zvlastnosti poskytnout. Totéz plati ovSem i pro veskeré ostatni bytosti a
sily.

MAGICKE ZRCADLO
jako ovliviiovaci prostiedek sebe sama nebo jinych osob

Pro tento ucel se hodi kazdé¢ magické zrcadlo, ale zejména zrcadla opatiené fluidickym
kondenzatorem. V tomto sméru je tolik moznosti upotiebeni, Zze neni mozno je vSechny
vyjmenovat. V dal$im uvadim jen nékolik piikladd.

Z univerzalniho mote svétla vsajte pomoci imaginace nebo vdechovanim skrze plice a pory
tolik svétla do svého téla, az mate pocit, ze se podobate zhaveé bilému slunci. Svétlo impregnujte
ur¢itym pranim napt. Ze Vam jeho zate proptijcuje intuici, inspiraci nebo jinou zadouci schopnost,
nebo ze Vam dava poznat pravdu. Skrze své ruce nechte svétlo imaginarné proudit na povrch
zrcadla, kde ho shromazdite, takze i1 posledni paprsek z Vaseho téla piejde na zrcadlo.
Z nakupeného svétla utvoite bilou lesknouci, slunci se podobajici kouli, kterd vydava premiru
intenzivnich paprskii. Tento zplisob nabijeni opakujte né€kolikrat bezprostiedné za sebou, az jste si
jisti, ze je zrcadlo dostatecné nabito a ze jeho paprsky siln€ pronikaji Vasim télem, dusi a duchem a
vyvolaji ve Vas zadouci vliv. Silou své vile a pevnym piesvédcenim upoutejte pomoci imaginace
toto svétlo na povrch zrcadla, kde je podle svého prani nechate libovolné dlouho, nacez je opét
rozpust'te. O U¢inku a vlivu svétla musite byt tak presvédceni, Ze ani stin pochybnosti ve Vas
nevznikne. Pravé ono skalopevné piesvédCeni to je, které propujcuje svételnym paprskiim
nesmirnou dynamitu, jez vyvolava témér fyzické ucinky. Sam jsem pred léty timto zplsobem
ovlivnil magické duté zrcadlo tak silné€, Ze se rozletélo na tisice stfept a stiipki, takze jsem si pro
tento ucel musel potidit zrcadlo z dubového dreva.

Nyni se posad’te pred zrcadlo a meditujte o svém piani nebo o pravde, kterou si piejete
zveédét, nebo o problému, jehoz rozlusténi Vés ¢ekd. Kdyz pak po svém meditovani zavedete do
sebe akasSicky princip nebo se uvedete do tranzu, dosdhnete velmi brzy svého cile. Kazdopadné Vas
tato prace piijemné piekvapi a pfi svych dalSich meditacich tyto praktiky nevynechate. Ponechate-li
magické zrcadlo nabité, musite je pfed zraky jinych osob ochranit. Nejlépe ucinite, kdyz je zabalite
do pravého hedvabi, protoze hedvabi je, jak zndmo, spolehlivym izolaénim prostfedkem. Paprsky
zrcadla mizete také nechat dopadat na své lazko, aby pro dosazeni zaddaného ovliviiovaly
podvédomi i po dobu Vaseho spanku. Vase autosugesce zesili u¢inek a vedou k rychlejSimu
uspéchu. Je samoziejmé, Ze timto zpusobem neziskate pouze poznatky a neprobudite v sobé jen
diimajici schopnosti, jejichz vyvin urychlite, ale ovlivnite i vytC¢enym smérem i dusi a ducha.
Jakmile tento vliv zrcadla jiz nepottebujete nebo vyzaduje-li jind prace néco jiného napt. ovlivnéni
akaSou nebo zivlovym zéfenim, magnetickym nebo elektrickym fluidem, zruSite imaginaci prvni
ovlivnéni opacnym zpiisobem respektive rozpustite svétlo do univerza. I jiné osoby muzete ozarit
nebo ovlivnit, jenomze potifebné nabijeni nevedete vlastnim télem, nybrz imaginadrné piimo
z univerza na povrch zrcadla. Timto zpisobem je mozno provadét rizné experimenty, jako napf.
hypndzu, medialni styk, magneticky spanek a pod. Pro intuitivniho maga je toto vSe samoziejmosti
a vlastni praxi dle toho usmérnuje.
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MAGICKE ZRCADLO
jako ozarovac k impregnovani mistnosti, Ié¢eni nemocnych atd.

Podobnou praktikou je impregnovani mistnosti pomoci magického zrcadla, které nabijete
fluidem odpovidajicim VaSemu piani, jako napt. svétlem, biomagnetizmem, akaSou a pod. Toto
fluidum stadhnéte pomoci imaginace pfimo z univerza natolik, aby se zéfeni rozprostiralo po celé
mistnosti, kterou hodlate impregnovat. Jiz pfi hromadéni terminujte G¢inek. Takto mizete, je-li
toho tfeba, ozatfovat po celé dny, pfipadné i mésice mistnost, v niz se zdrzujete tim, ¢eho si nejvice
piejete, napi. uspéchem, zdravim, inspiraci, mirem a pod. Nabijeni muzete také zesilit, kdyz jeho
dynamitu castéj$im opakovanim zhustite. Samoziejmé je mozno léCit timto zplsobem a vylécit
rizné choroby, je-li zrcadlo dostate¢né nabito. Muzete pied zrcadlo posadit i nemocné osoby,
kterym jiz po uplynuti n€kolika minut bude mnohem lépe.

MAGICKE ZRCADLO

jako vysila¢ a prijimac

I pro tyto ucely je mozno zrcadlo vyhodné pouzit a to pii experimentech, tykajicich se oziveni
obrazli nebo zvukového prenosu. V tomtéz smyslu jako ma rozhlasova stanice vysilace a piijimace,
muzeme i my vyuzit svého magického zrcadla. V dalSim uvadim v kratkosti dvé praktiky, které
dokaze provést bez ndmahy kazdy mag, jenz se fidil vS§emi dosavadnimi pokyny.

Prvni ztéchto praktik popisuje vzdjemné oziveni obrazli nebo mySlenek mezi dvéma
stejnomérné Skolenymi magy. Na vzdalenosti nezalezi, mize byti pravé tak 10ti nebo 1000
kilometrova. Dorozumivaci moznost je n¢kolikera a to prostiednictvim myslenek, obrazii, dopisii,
slov a pocitii. Praxe je jedna a taz, pfi niZz se pracuje jednim a timtéz principem, jimz je akasa.
Nasleduje popis zrcadla jako vysilace, aniz by ovlivnéna osoba tusila, Ze bylo vysilano.

Bude dobie, kdyz si mag osvoji nejdiive ur€itou praxi s partnerem, jenz je na téze vyvojovém
stupni nebo ktery alespon akaSicky princip velmi dobfe ovldda. Stanovte se svym partnerem
piesnou vysilaci a pfijimaci dobu. Oboji se miize dit soucasn¢. Nejdiive o praxi vysilatele. Ten
pfedevsim nabije zrcadlo akdSou a uvede se pomoci akaSického principu do transu. Pojem o ¢asu a
prostoru mezi sebou a piijimatelem imagindrn¢ vypoji, takze ma pocit, ze stoji u svého pfitele.
experimentll. Nejdiive se pokuste prenést zcela jednoduché tvary, jako napt. trojhran nebo kruh
s pranim, aby pfijimatel tento tvar uvidél ve svém zrcadle. Pfijimatel nabije rovnéz své zrcadlo pred
piijimanim akasou, uvede se téz do transu akaSickym principem a naladi se na to, Ze v zrcadle
zietelné poznd, co vysilaci partner vysle. Jsou-li oba partnefi stejnomérné Skoleni, postfehne pak
piijimatel bezpecné obraz, ktery byl vysilatelem do zrcadla projektovan. Po uplynuti stanovené
doby pfenosu a postichu vymeéni oba partnefi ulohu, takze vysilatel se stane pfijimatelem a opakuje
telepaticky experiment v obraceném potadi.

Je vzdy dobfte, kdyz se mag Skoli rovnomérné, jak ve vysilani, tak v postfehu. Poc¢atecnimi
neuspéchy se nenechte odradit a cvicte piln¢ dal. Po nckolika pokusech se uspéch zcela urcité
dostavi.

Daii-li se Vam piijem jednoduchych obrazii, zesilte cviceni tim, ze volite obrazy slozitéjsi,
pozdéji obrazy zijicich osob, obrazy mist a krajin, podobnég, jak jste si pocinali pfi prvnich
pripravnych cvicenich, tykajicich se imaginace v zrcadle. Po dostatecné praxi se pokuste o to,
pfenaset mySlenky bez imaginace, tedy myslenky zachycené pouze intelektem. Jestlize jste ziskali
ve vysilani 1 pfijmu dostatek zkuSenosti, pokuste se pomoci imaginace napsat do zrcadla kratka
slova, kterd ptijemce uvidi a pfecte ve svém zrcadle. Slova vystiidaji véty a konecn¢ dokazete
prenaset pisemné z jednoho zrcadla na druhé i celd poselstvi. Po dosazeni optické schopnosti
pfenosu vynasnazte se ziskat téZ moznost akustického prendseni tim, ze jako vysilajici pronesete do
zrcadla zpocatku jedno nebo dve slova s pranim, aby byla piijemcem vyslySena. Pfijemce se uvede
pro stanovenou dobu do transu a vycka sluchového poselstvi. To mu bude nejdiive piipadat jako
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hlasité mysleni, avSak od jednoho cviceni ke druhému bude slySet vzdy zietelnéji, dokonce tak
zietelné, jako by Slo o telefonni hovor. Po mnoha vytrvalych pokusech a cvicenich bude akusticky
ptijem tak jasny, jako by pronasena slova byla mluvena pfimo do ucha.

Jste-li dostatecné obeznameni s prenosem kratkych slov, ptfejdéte k vysilani a k poslechu
krat§ich vét, az opét vytrvalym cvicenim dospéjete i k prenaseni dlouhych zprav. Zasvécenci
v Orientu se timto zplsobem vzijemné dorozumivaji a nazyvaji tuto schopnost ,,Poselstvi
vzduchem®, coz je nutno brat symbolicky, nebot’ ve skuteCnosti pfi tom hraje nejvétsi tlohu
akasSicky princip. Je samoziejmé, Ze vysilatel a pfijemce si mohou timtéz zplisobem vymeénovat
navzajem i pocity nejruznéjsiho druhu.

Ovlada-li mag schopnost na rovnocenné partnery vysilat a od nich pfijimat, mize zachycovat
a odposlouchat hovory a sledovat obrazné ptenosy i jinych magl, podobné, jako je tomu u
radiopfijimacii. Jako v rozhlase radiem tak i v magické terminologii se tomu fikéa ,,poslech na
cerno®.

V dal$im popisuji magické zrcadlo jako vysilace slouziciho k pfenaSeni myslenek, slov a
obrazli na osoby magicky neskolené, které nemaji nejmensi potuchy o tom, Ze se timto zpiisobem
vysild a Ze mohou byti pfipadné ovliviiovany.

V takovém piipad¢ upouta mag do svého akasou nabitého zrcadla své predsevzeti rozkazem,
aby na urcitou dobu bylo to neb ono pieneseno. Zavede-li mezi sebe a onu nepfipravenou osobu
akasicky princip, pfijme toto poselstvi podle své schopnosti. Pii je§t¢ nedostacujici praxi se
poselstvi zpocatku projevi tim, Ze ovlivnénou osobu piepadne ve stanovenou chvili jakysi neklid a
ze na vysilatele (v naSem piipadé na maga) bude intenzivné myslit. Pozd¢ji bude pfijimaci osoba
povazovat poselstvi jako vlastni myslenku, jezto neni schopna rozpoznat, zdali bylo vyslano nebo
zdali prysti z jejiho vlastniho nitra. Zalezi-li magovi na tom a zam¢fi-li se ptipadné hlavné na tento
druh vysilani, mize doty¢né osob¢ vstipit, ze myslenky piichazi od n¢ho. Diive nebo pozdé¢ji se
tato praktika nemine uc¢inkem.

Mag muze pomoci zrcadla vysilat také tim zptisobem, ze uc¢inek se dostavi postupné nebo
tehdy, kdyz je pfijemce nalezit¢ uzptisoben. Nejvhodnéjsi doba je obvykle tehdy, kdyz ptijemce
neni rusen vn¢j$imi vlivy a mize vysilané zachytit bud’ pted spanim nebo rano ihned po probuzeni.
V takovych piipadech koncentruje mag do zrcadla myslenku, pfani, zpravu s rozkazem, Ze to, co
hodla doty¢né osobé sd¢lit, piijme ta teprve tehdy, jakmile nadejde pro ni vhodna chvile poslechu.
Pokud nebyla zprava pftijata, pisobi dale a zlistane na povrchu zrcadla. Byla-li vSak odeslana,
splnilo zrcadlo svlij kol a piijala-li ovlivnéna osoba vyslanou mysSlenku nebo zpravu, stane se
povrch zrcadla opét Cisty. Mag se vénuje svym dalSim povinnostem, aniz by se vice staral o svou
vysilacku a zrcadlo ptisobi automaticky tak dlouho, az byla myslenka nebo zprava skutecné piijata.

MAGICKE ZRCADLO
jako ozarova¢ pri impregnovani mistnosti, lé¢eni nemocnych a pod.

I pro tento ucel se dd magického zrcadla pouzit. V rukou zruéného maga se mulze stat
vybornym prostfedkem jeho vlastniho vyvinu. Praxe impregnovani mistnosti je tato:

Pracujete-1i v mistnosti, kterou si piejete ovlivnit pomoci magického zrcadla vyhradné pro
vlastni ucely, provedete nabijeni skrze vlastni télo. Pfi nabijeni zrcadla pro jiné osoby stdhnete sily
piimo z univerza, aniz byste tyto nechali diive projit vlastnim télem.

Tedy z univerza stdhnete bud’ pfimo nebo skrze své télo mnozstvi svétla, které nakupené
upoutdte pomoci imaginace na povrch magického zrcadla. Hromadéni opakujte tak dlouho, az
nakupené svétlo pfijme tvar koule nebo kotouce, vydavajici v celé mistnosti lesknouci se bilé
svétlo, podobajici se svétlu silné lampy. Intenzivnim opakovanim cviceni nejen Ze vyzarované
svétlo imaginarné vidite, ale pfimo pocit'ujete, jak prostupuje Vase télo v podobé rentgenovych
paprski. PresvédCenim a virou vlozte do svétla prani a myslete, ze se svétlo stava od hodiny

.....
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Ucinek terminujte - jak feceno v kapitole o biomagnetismu - a plisobeni zéfivé sily urcete bud’
docCasné nebo trvalé. Do spoutaného svétla tj. do svého imaginarniho slunce vlozte ulohu nebo
ptani, které ma zafiva sila vykonat (splnit) napt. pfivodit uspéch, mir, zdravi, zvysit inspiraci,
intuici, zcela podle toho, co nejvice potiebujete. Potom umistéte zrcadlo ve svém pokoji jako
svétlomet, abyste byli stale pod vlivem jeho vyzatovani. O zrcadlo se nemusite vice starat, nebot’
pracuje jako ozafova¢ automaticky dale a ovliviiuje Vés i jiné osoby zadanym smérem. Tuto
metodu podrzite zajisté pii veskerych svych pracich, cvi¢enich, badanich a meditacich.

Bylo-li zrcadlo nejen pro Vas, ale i pro jiné osoby magicky ovlivnéno napt. za ucelem 1éceni
nemocnych, tedy pro Uplné uzdraveni, poznate, ze pod vlivem zétivé sily zrcadla dokazete vykonat
mnohem vice prace, aniz byste byli unaveni, a vstoupi-li do Vasi mistnosti nemocna osoba, pociti
okamzitou ulevu bolesti, obzvlasté, pfijde-li pod piimy dopad zatfivych paprski. Sila uc¢innosti
zéavisi na intenzité, s jakou bylo zrcadlo nabito. Pfiznivé zéafeni neplati jen pro jedinou osobu, nybrz
pro tolik osob, kolik se jich do mistnosti vejde. Pro magnetizéry z povolani nebo pro osoby,
zabyvajici se léCenim nemocnych nebo ovliviiovanim osob, bude tato metoda znamenitou
pomiuckou.

Je mozno impregnovat nebo ozatrovat nejen jednu jedinou mistnost, nybrz zatrivou silu mizete
pomoci imaginace prenést do nejvétsi vzdalenosti na jednu nebo vice osob. Pouze imaginaci ucelné
pozmenite. Netieba zdlraziiovat, Ze se magické zrcadlo jako ozafovac stava v rukou maga velmi
cennou pomuckou, poskytujici rizné moznosti upotiebeni. Mag svého magického zrcadla jisté
nikdy nezneuzije a nezneucti tim, Ze by jim rozséval Spatné vlivy.

MAGICKE ZRCADLO
jako prostredek k zadrZovani §kodlivych a nezadoucich vlivi

I pro tento ucel kona magické zrcadlo dobré sluzby. Pouze impregnace vyzatovaci sily
magického zrcadla je pon€kud jind a impregnace mistnosti nebo mista, zkratka toho, co ma byt
chranéno, se naplni zafivou silou svétla tak, aby svételné paprsky zadrzovaly jakékoliv neptiznivé
vlivy nebo vracely je zpét k vychozimu bodu. Tam, kde jde o neptiznivé vlivy, musite pracovat
s impregnaci svétla. Jedna-li se o to, chranit mistnost pfed jakymikoliv vlivy, at dobrymi ¢i
nepfiznivymi, naplnite impregnaci zrcadla respektive mistnosti akdSou, do niz vlozite imaginarné
vlastnost nedotknutelnost a neprostupnost. Prace s akaSickym principem nedovoluji jeho
hromadéni, coz bylo jiz né€kolikrat podotknuto, av§ak impregnaci ptani je kvuli dynamizaci ¢inku
mozno pomoci imaginace castéji opakovat.

Mag mé na vuali pofidit si pro rizné ucely n€kolik magickych zrcadel. Pracuje-li vSak
s dalkovym poslechem a pfenosem, nesmi samoziejmé svoji pracovni mistnost izolovat akasou,
protoze by mu tento princip znemoznil jakékoliv plsobeni na dalku. Podrobnosti, tykajici se
zadrzovani Skodlivych vlivi, dale izolovani urc¢itého mista pomoci magického zrcadla za ucelem
riznych magickych praci atd. uvadim ve svém druhém dile nazvaném ,,Praxe magické evokace*.

Kromé¢ této moznosti upotiebit magického zrcadla jako prostiedku k zadrzovani nezadoucich
vlivl,, mé mag jesté dalsi vyhody v tom, Ze mize veSkera znama fluida (magnetické, elektrické
nebo elektromagnetické) upotiebit ve spojitosti se zrcadlovou magii a uceln¢ s nimi pracovat.
Jakych sil je pro ten ¢i onen piipad tfeba, zdali magnetického ¢i elektrického fluida nebo Zzivld,
zé&visi na praci a na u¢innosti jeho pfani.

MAGICKE ZRCADLO
jako promitaci pristroj veskerych sil, bytosti, obrazi atd.

Magické zrcadlo muzete také upotiebit ke zhmotnéni veskerych sil mentélni a astralni urovné,
takze budou viditelné i magicky neskolenym osobam. Nejde pti tom jen o pouhou domnénku nebo
sugesci, nebot’ myslenky, elementary, bytosti v§ech urovni, Zivlové bytosti atd. se daji na zaklade
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zde uvedenych praktik v zrcadle natolik zhmotnit, Ze mohou byt i fotografovany. Nasleduje
prakticky névod.

Napliite povrch zrcadla zhmotnélym Zivlem zemé. Tento Zivel nenechte projit vlastnim télem,
protoze byste tim vyvolali poruchy na zdravi (urCitd ochromeni atd.), nybrz nahromad’te ho pomoci
imaginace pfimo z univerza. Cim vétsi bude nakupeni zemniho Zivlu, tim hmotngjsi a viditelng&jsi
bude to, co hodlate promitnout. Je proto tfeba nakupeni zivlu vickrat opakovat. Prejete-li si
zhmotnit néjakou predstavu, néjaky obraz nebo elementdl natolik, aby se stal dobfe viditelnym i
druh¢, magicky neskolené osob¢, musite si poc¢inat takto:

Zaved’te pomoci imaginace akasSicky princip bud’ pouze do hlavy doty¢né osoby nebo chcete-
li do celého téla a urCete soucasné€, aby tento princip v ni u¢inkoval po celou dobu experimentu.
Jde-li to, ucinit n&jakou predstavu (smyslenku) viditelnou, umistéte ji svou imaginaci dokonale,
zieteln€ a jasné na povrch zrcadla, jako by tam byla skute¢né a staleji udrzujte. Pohlédne-li pak
osoba, kterou jste akaSickym principem ovlivnili, na zrcadlo, uvidi na ném onu piedstavu jako ve
filmu. Stejnym zptsobem si mulZete pocCinat s elementdlem, elementdrem nebo stinem, ktery jste
sami utvorili (zplodili). Volate-li vSak bytost z astralni nebo jiné urovné, musite diive prostor
kolem svého zrcadla, vnémz se ma bytost projevit, naplnit akaSickym principem. Lépe je
samoziejmé naplnit akdSou celou mistnost. Téchto pfiprav neni tfeba, mate-li jesté jedno magické
zrcadlo, jemuz urcite tlohu impregnovat akasickym principem celou mistnost. Je-li vSe dokonale
ptipraveno, uved’te se do tranzu tim, ze do sebe zavedete akasicky princip a v tomto stavu volejte
z4danou bytost, obyvajici astralni nebo jinou uroven. Dokud neovladate praktiky zaklinaci magie,
které popisuji podrobné ve svém druhém dile, spokojte se stim, Ze pomoci imaginace volate
zesnulé a jiné bytosti z astralni Grovné.

Na zrcadle se nachéazejici nakupeny Zivel zemé& zhmotni obrazy nebo bytosti natolik, Ze je
uvidi a uslysi neSkolena osoba. Vidéné a slySené neni potom zaddnou halucinaci a mag mtze obraz
(zjev) zivlem zem¢ zhmotnély zachytit i fotograficky. Musi vSak mit na zfeteli, Ze obrazy takto
zhus$téné maji mnohem vyssi vibraci nez normalni nam zndmé svétlo. Tuto vySsi vibraci neni
samoziejm¢é mozno fotograficky zachytit. Proto vyzaduji takové snimky co moznd nejkratsi
expozi¢ni dobu. U dobrych fotopiistrojii volte jednu setinu vtefiny. Jsou vSak jiz specidlni
fotopfistroje, které maji expozi¢ni dobu dvé setiny vtefiny. Takové pfistroje se hodi nejlépe,
usnadni praci a obrazy jsou konkrétni.

Pii pofizovani téchto snimkd nehraje ulohu, zdali je den ¢i noc. Kdo by vsak chtél mit
zérovenn ofotografovano zrcadlo a jeho pozadi, musi ovSem snimek pofizovat pii vhodném
osvétleni. Jinak se v zrcadle objevi pouze zhmotnély obraz. ZkuSenosti ukazaly, ze je u téchto
snimka 1épe volit desky nezli filmy. Jelikoz je kmitocet doty¢ného obrazu mnohem vyssi nez
kmitocet svétla, vyzaduji tyto snimky zvlastni barevné filtry. VyZaduji tedy fotografické snimky
mentalni Grovné, jako jsou smyslené (pfedstavované) obrazy, elementdry, elementaly, stiny a
vSechny ostatni jevy modry filtr. Veskeré bytosti, astraly zesnulych atd. musi mit fialové filtry.
Bytosti jedno-zivelné (zivlové bytosti) vyzaduji filtr barvy rubinové. Pro fotografické snimky
pfirodnich jevl, vyvolané na zdklad¢ ptirodni magie pfirodnimi silami nutno pouzit zluty filtr.
Barvy filtrt jsou, jak vidno, obdobné doty¢nym urovnim.

Kromé obrazi a bytosti miize mag nechat skrze magické zrcadlo nahlédnout i neskoleného do
jeho (ptipadné 1 nékoho jiného) minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

MAGICKE ZRCADLO
jako dalekohled

Ve svém magickém zrcadle muzete pozorovat a sledovat téz udalosti, které se u znamych i
neznamych odehravaji 1 v té nejvétsi vzdalenosti. Zrcadlo naplite jako obvykle akasickym
principem. Klidn¢ a pohodIné vytrvejte ve své pozici, uved'te se do tranzu pomoci akaSického
principu a zaméite se v tomto stavu na osobu, kterou hodlate pozorovat. Pii tom si myslete, ze
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zrcadlo je veliky dalekohled, skrze ktery i na nejvétsi dalku vSe dobfe vidite. V téze okamziku
uvidite doty¢nou osobu a jeji okoli jako ve filmu. Z poc¢atku budou obrazy mozna ponckud nejasné,
ale CastéjSim opakovanim experimentu vyvstanou pifed Vami tak zfeteln€ a Cisté a pocit, ze zadana
osoba se nachazi ve Vasi bezprostiedni blizkosti, bude tak pfesvédCivy, ze se budete domnivat stat
skutecné piimo vedle ni, 1 kdyby Slo v tomto ptipadé o vzdalenost tieba tisic kilometrovou.

Kwvtli kontrole a jistoté, Ze to, co jste si prali v zrcadle vidét, odpovida skutecnosti, predstavte
si pomoci imaginace, Ze se doty¢na osoba zabyva néfim zcela jinym. Kdyz se Vam to astralnimi
smysly podaii pravé tak dobie je to dikazem, ze vidéné je zatim pouhy klam a je tudiz tieba
cvieni opakovat tak Casto, Ze si osvojite schopnost rozeznavat skute¢nost od smyslenky nebo
klamu. Mag mize, jestlize si to pfeje, pod svym zruénym vedenim nechat stejnym zptisobem vidét
do dalky i kazdou jinou magicky neskolenou osobu. V tomto odvétvi obzvlasté¢ vyskoleni a
vycviceni magové dokazi na podkladé uvedenych praktik a za pomoci Cervenych filtrti zhotovit na
nejvetsi vzdalenost 1 fotografické snimky vidénych obrazh a udélosti.

Nejedna-li se Vam ani tak o hmotné udalosti, které miizete na vzdalenost v pfitomné dob¢
spatfit, jako spiSe o duSevni zivot, o povahu a citéni urcité osoby, staci, kdyz si odmyslite jeji
hmotné télo a zaméfite se vyhradné na jeji astral. Thned se Vam objevi aura a povahové rysy
doty¢né osoby v riznych barevnych odstinech. Z toho si mizete potom dle zdkona analogie ucinit
logické zaveéry o jeji povaze a jejich schopnostech. Jestlize Vas ale nezajima ani svétské po¢inani
urcité osoby, ani jeji dusevni vlastnosti a povahové rysy, odmyslete si jak jeji hmotné, tak i astralni
télo a prejte si vidét v zrcadle vyhradné jejiho ducha. Okamzit¢ se Vam zjevi obrazy duchu
odpovidajici, takze muzete jeji myslenkové a ideové pochody sledovat i na nejvétsi vzdalenost.

Z tohoto ptikladu vidite, ze je mozno osvojit si schopnost ¢teni myslenek u kohokoliv 1 na
nejvetsi vzdalenost a zalezi pouze na Vasi vili, jak dalece si hodlate toto Mistrovstvi osvojit.

MAGICKE ZRCADLO

jako pomiicka k prozkoumani minulosti, piitomnosti a budoucnosti

Nejobtiznéjsi tloha pii praci s magickym zrcadlem pfipada presnému zjiStovani minulosti,
pritomnosti a budoucnosti u jinych osob. Je samoziejmé, Ze mag muze vidét v zrcadle, jakoby na
filmu nato¢enou svou vlastni minulost a pfitomnost. A kdyby chtél ukojit svou zvédavost a pral si
vidét také svou vlastni budoucnost, nebylo by pro ného t€zké se pomoci zrcadla na ni zaméfit a
dovédét se sebemensi podrobnosti. Nevyhoda by vSak byla v tom, Ze v okamziku, kdy mag spatii
v zrcadle svou budoucnost, je zbaven své svobodné viile. Dal by se pak pfirovnat jiz jen se
Sablonou, kterou je nutno vyplnit, aniz by se mohlo na ni néco pozménit. Jinak je tomu ovSem
tehdy, kdyz akasicky princip v nejvysSim projevu, ktery mizeme nazvat Bozskou Prozietelnost,
maga tim nebo onim zpiisobem varuje, ptipadné pfed blizicim se nebezpecim, aniz by se mag chtél
o své budoucnosti sam néco doveédét. Na takovou vystrahu musi mag samoziejme reagovat, protoze
pfipadné neuposlechnuti by mohlo mit pro n¢ho neblahé nasledky. Kazdy mag, ktery dospél az
k tomuto stupni vyvinu poznd, zdali vystraha ptichazi od bytosti, jakoukoliv sféru obyvajici, nebo
pfimo z akaSického principu.

Chce-li mag u neskolenych osob a u takovych, na nichz mu zalezi, zjistit minulost, pfitomnost
a budoucnost, je pro nc¢ho magické zrcadlo pochopitelné¢ velmi cennou pomickou. Veskeré
myslenky, city, pocity a fyzické ¢iny zanechavaji v akése Cili v principu pfifiny pfesné zdznamy,
které mize mag kdykoliv, bud’ pomoci svého magického zrcadla, nebo piimo v transu v akése ¢ist
a které jsou mu tedy otevienou knihou. Potfebuje se pouze pomoci imaginace na to zaméfit.
Z pocatku, pokud mag neni vtom jest¢ dokonalym Mistrem, budou se mu obrazy projevovat
nesouvisle nebo jen ojedinéle. Castym opakovanim tohoto cvieni vyvstane viak pred zraky maga
na povrchu zrcadla jako v panoramatu jeden obraz za druhym s minulosti souvisejici a to tak Cisté a
zieteln€, jako by mdag vidéné udalosti sdm prozival. Od pfitomnosti pocinaje az k détstvi a
k samému zrozeni miZze mag nechat promitnout jednu udalost za druhou. Je dobie sledovat
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vtélenich. Toho necht’ se ale mag vyvaruje, protoze by zjistovanim jak budoucnosti tak diivejSich
vtéleni u sebe a u jinych osob zasahoval do déni Bozské Prozietelnosti a jeho zvédavost by méla
tézké nasledky. Predné by byl v téze okamziku tak star, kolik ptfedeslych zivotl uvidél. Toto
védomi by v nitru méaga vyvolalo a zanechalo velmi nepfijemny pocit a neblaze by se projevovalo
hlavné v tom, ze by mag ztratil veskery zajem na svém dalSim zivoté. Za druhé se mag stava
odpovédnym za veskeré chyby svych minulych zivotii. Jedind vyhoda by byla v tom, ze by si
uvédomil své zkuSenosti v minulych zivotech ziskané, coz by ale nevyhody nijak nevyvazilo.

Pteje-1i si mag zjistit budoucnost jiné osoby, uvede se pouze do tranzu. Ovlada-li tuto praxi
dokonale, nezlistane mu nic ukryto. Tento druh jasnozieni, kdy mag miize mentalni, astrdlni a
hmotnou Uroven u sebe i u jinych jasné a souvisle vidét, je nejvyssi vysledek prace s magickym
zrcadlem. Dosp€l-li mag az sem, nemam mu k praxi s magickym zrcadlem uz co fici a na zakladé
ptikladti zde uvedenych si vypracuje své vlastni praktické metody.

Magicky vycvik duse

V tomto stupni uvadim metodu, dle které se mag nauci védomé odpoutavat své astralni télo
od téla hmotného a pienést se vSude tam, kde si pieje se svym astralnim télem byt. Odpoutavani
astralniho téla se déje - jak nam ihned povi prakticky navod - za jinych piedpokladii nez je tomu u
mentalniho putovani nebo u transu, vyvolaného akaSickym principem. Stav, pfi kterém je astralni a
mentalni t€lo odpoutano od téla fyzického, nazyva okultni terminologie extazi. Opravdovy mag
ovlada schopnost odpoutavani astralniho téla dokonale a mize se se svym astralnim télem kdekoliv
objevit. Ve vétSing pripadi mu vSak postaci mentalni putovani nebo trans.

Schopnosti odpoutavani astralniho téla pouzije mag ponejvice jen pii pracich, které vyzaduji
hmotny magicky zasah. Tyto prace podminuji zvySenou opatrnost, protoze na rozdil od mentalniho
putovani jsou ob¢& spojovaci pasky mezi mentdlnim, astralnim a hmotnym télem (tak zvané
mentalni a astralni matrice) od téla uvolnény a astralni a mentalni télo spojuje s fyzickym télem
pouze velmi jemnd, elasticka, stiibrné se lesknouci Zivotni paska. Kdyby se ve stavu, v némz je
mentalni a astralni télo oddéleno od téla hmotného, dotkla fyzického téla cizi ruka, at’ magicky
Skolend ¢i nikoliv, porusil by tento dotek onu nadmiru jemnou pasku, to znamenda, Ze spojeni
s hmotnym télem by bylo piervano a okamzité by nastala fyzicka smrt.

Proto musite hned z poc¢atku téchto cviceni pfisné dbat na to, aby se Vas v tomto stavu nikdo
nedotkl. K pfetrzeni jemné pasky dochazi tim, ze lidské elektromagnetické fluidum ptisobi mnohem
silnéji a magova piejemnd zivotni paska nemtze tomuto fluidu vzdorovat, ani tehdy, kdyz je mag
sebevice vycvicen a magicky vyvinut. Lékatskd véda by pti prohlidce téla, které by bylo timto
zpiisobem usmrceno, zjistila toliko srde¢ni embolii nebo srde¢ni mrtvici (pfipadné ochrnuti srdce).
Fyzické télo se ve stavu extaze podoba zdanlivé mrtvému, je tudiz nezivé a bez citu, dech je
zastaven a srdce nebije. Popis praxe vSe blize vysvétli. Zdanliva smrt je rovnéz extaticky jev, ktery
se u postizené¢ho dostavi nasledkem patologického ptsobeni. Kazdému magovi je tento jev snadno
vysvétlitelny.

Je nutno jesté podotknout, Ze normalni dychani, které ptivadi ony Ctyii zivly véetné akasi do
krevni drédhy, udrzuje v permanenci mentalni matrici, tvofici ono pojitko mezi mentdlnim a
astralnim télem, nebot’ jak vime ze zkuSenosti, neni Zivota bez dechu. Naproti tomu astralni matrici,
kterd spojuje astralni télo s télem fyzickym, udrzuje pii Zivoté ptisun potravy do téla. Mag vidi nyni
jasn¢ souvislost mezi pfijimanim potravy a mezi dechem. Cviceni tykajici se védomého dychani a
védomé pozivani potravy v pocCatecnich stupnich uvedend uznd za opodstatnénd. Zanedbavani
jednoho nebo druhého vtomto vyvojovém stupni by se u maga projevilo bezpochyby
disharmonicky, at’ jiZ nemocemi nebo jinymi poruchami. Pfi¢ina mnohych poruch na duchu, dusi a
na téle tkvi v nepravidelnosti a zanedbdvani obou téchto faktor. Proto jsem, hned z pocatku
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zduraznoval, a to nikoliv zbyte¢n¢, Ze je bezpodminecné tieba, aby télo, duse a duch byly vyvijeny
a udrZzovany soucasn¢ a stejnomérne. Neni-li fyzické t€lo dosti harmonické, silné a houzevnaté,
nema-li pfijimanim vydatné a na vitaminy bohaté potravy dostatecnou zasobu elektromagnetického
fluida a tim dostacujici elasti¢nost astralni matrice, mohou mu extaticka cviceni uskodit na zdravi.

Mag zajisté nyni uznd, ze jsou veskera asketickd cviceni, doporucujici dodrzovat v pracovni
vyvojové soustavé posty extrémni a tudiz hodnd zavrzeni. Mnohé orientdlni praktiky, které
predepisuji askezi a asketicka cviceni, jsou jednostranné a piimo nebezpecné pro lidi nedomorodé,
jejichz télesné dispozice jsou pro stavajici podnebi nedostacujici.

Jestlize ale mag vyvijel stejnomérné ony tfi stupné jsoucnosti, kterymi jsou télo, duse a duch,
nemusi se obavat, ze u ného vyvstanou néjaké poruchy v mentalnim, astralnim a fyzickém téle.
Arcit’, kdo tuto ucebni soustavu neprobiral systematicky a ve vyvinu piehliZel to i ono bezpecnostni
opatfeni, musi pocitat s piipadnou disharmonii.

Mag tudiz nepiikro¢i diive ke cviceni, tykajici se odpoutdvani a vysilani téla astralniho,
pokud si neni zcela jist, Ze ovlada dokonale veskeré dosud uvedené metody. U mentalniho putovani
zUstava nejsubtilngj$i ¢ast tj. astralni matrice, spojujici télo s dusi, v téle, kdezto pfi odpoutani téla
astralniho vSechno z téla vystoupi, takze je u extatickych cvieni zvySend opatrnost na miste.

Vlastni praxe odpoutavani a vysilani téla astralniho je velmi jednoduchd, zejména pro toho,
kdo dobie ovlada mentalni putovani. Pfi odpoutavani téla astralniho si pocinejte takto:

Usednéte do dsany (i v leZe muzete toto cviceni provadét) a vystupte se svym mentalnim
télem z téla fyzického. Své hmotné télo pozorujte védomim, které jste do téla mentalniho pienesli.
Bude Vam pfipadat, jako by hmotné télo bylo pohrouzeno do spanku. Pomoci imaginace si nyni
predstavujte, Ze z téla hmotného vytahujete svou vili své astralni télo, podobné jako télo mentalni.
Astralni t€lo se ve Vasi pfedstavé musi podobat pfesné télu mentalnimu a fyzickému. Se svym
astralnim télem se nyni spojte tim, ze do astralni formy vstoupite. Pfi tomto cviceni budete mit
divny pocit, jakoby astralni télo k Vam nepatiilo a musite tudiz ihned védomé spojit mentalni
matrici s astralni, nebot’ by se Vam tak jako tak nedafilo astralni télo v pfedstavé udrzet. Toto bude
fyzickym télem (Jakoby jakousi neviditelnou paskou) stale pfitahovano. Pozorujete-li pii téchto
cvicenich zaroven fyzické télo, zjistite, Ze pii provadéni tohoto experimentu vyvstanou poruchy
v dychani. AvSak v okamziku, kdy se v duchu spojite s astralni formou a za¢nete ihned védomé
dychat, pocitite, ze jste s astralnim télem také skute¢né spojeni.

Pii pocatecnich cvicenich, kde se jako duch vedle svého fyzického téla spojite timto
zpusobem s télem astralnim, musite myslit vyhradn€ jen na dychani. Toto cviCeni provadéjte tak
dlouho, az si na dychani v astralnim téle, které jste vytdhli a umistili vedle svého fyzického téla a
duchovné se s nim spojili, pln€ zvyknete.

Z uvedeného je ziejmé, Ze je to vyhradné védomé dychani v astralnim téle, které umoziuje
uvolnéni astralni matrice. Stalo-li se Vam Castym opakovanim tohoto cviceni dychani v mentalnim
a astralnim téle zvykem, miiZete pfejit k dalSim cvikiim. Jakmile pocnete v astralnim téle dychat,
ustane dech v téle fyzickém. Odpoutanim upadne fyzické t€lo do jakési letargie, udy ztuhnou,
oblicej zpopelavi a vezme na sebe mrtvolny vzhled. Prestanete-li ale vedle svého fyzického téla
dychat a hodlate-li cviceni ukoncCit, zpozorujete vtu chvili, ze je astralni télo neprodlené
pfitahovano (Jakoby silou magnetu) t€lem hmotnym, ve kterém se okamzité ujima normalniho
dychani. Az tehdy, kdyZ se 1 mentalnim télem, tedy se svym védomim, vratite duchovné do svého
fyzického téla, takze astralni a mentalni télo je opét ve fyzické schrance, nabudete pozvolna plného
védomi a ukoncite tim prvni cviceni.

To, co se vSeobecn¢ povazuje za umirani, je tentyz postup. Rozdil je pouze v tom, ze matrice
mezi hmotnym a astralnim télem je zni¢ena. Tam, kde jde o normalni timrti a astralni matrice mezi
hmotnym a astralnim télem je ndsledkem nemoci nebo z jiné pfi€iny pfervana, nema astralni télo
spolu s télem mentalnim ve fyzickém téle jiz co Cinit a vystoupi z n¢j automatiky. Tento postup
pfevede dychani do téla astralniho, aniz si to kdo v astrdlnim téle uvédomi. Z toho vyplyva, ze
zesnulé bytosti rozdil mezi hmotnym télem a télem astralnim hned nepostiehnou a nepocit'uji.
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Uvédomi si to znendhla az tehdy, kdyZ poznaji, Ze hmotné télo nemohou jiz upotiebit a Ze astralni
télo podléhd jinym zakonlim (zakonim akaSického principu). O tom se vSak podrobné&ji zminuji jiz
v kapitole, tykajici se astralni Grovné. Cvieni védomého odpoutdvani astralniho téla je tedy
napodobeni procesu umirani. Z toho jasn¢ vidime, jak blizko jsme témito cviky od hranice, dé€lici
skutecny zivot od tak zvané smrti a vSechno nabadani ke zvySené opatrnosti je tim naprosto
odlivodnéno.

Ovlada-li mag dokonale odpoutavani astralniho téla, odpada pro ného za prvé veskery strach
ze smrti, za druhé pozna cely postup jeho odchodu z tohoto svéta a vi také, kam po odlozeni své
hmotné schranky pfijde. Po mnoha cvicenich védomého odpoutavani astralniho téla uvykne mag
dychani v astralnim téle natolik, Ze si toho jiz ani nebude védom a bude v astralnim téle prozivat
tytéz pocity, jako by se nachézel v t€le hmotném. Pfi ndvratu do hmotného téla zadrzi pouze
v astralnim téle védomé dech, aby se astralni t€lo mohlo od mentéalniho téla odpoutat a pfijmout
opét tvar téla fyzického. V okamziku, kdy astralni télo pfijme formu téla fyzického, zacne
automaticky dychat, ¢imz je teprve navrat do fyzického t€la mozny. Tuto okolnost je nutno mit
stale na zfeteli. Jelikoz mentélni t€lo podléhd jiné zékonitosti, nedychd stejnym rytmem, jako télo
hmotné ve spojeni s t€lem astralnim. Az tehdy, kdyz jste si na vystupovani a navraceni astralniho a
mentalniho téla z téla hmotného zvykli a mlzete-li jedno, jak druhé libovolné provadeét, dale, kdyz
si - pokud jde o dychani - pocCinate nalezit¢ opatrné€, jste schopni se od hmotného téla znenadhla
vzdalovat. Pfi téchto pfipravnych cvic¢enich se vSak nevzdaluje déle, nez vedle svého fyzického
téla. Stajte bud’ vedle svého téla nebo zaujméte jeho polohu tj. posad’te se do dsany.

Dalsi cviceni spoc¢iva v tom, pozorovat kromé téla, stejn¢ jako pti odpoutani mentdlu, své
bezprostfedni okoli. Je to kone¢né tentyZ postup jako u mentdlniho putovani. VSechny predméty
musite postiehnout, vnimat a musite vSe slySet, pouze s tim rozdilem, Ze duch si zvoli pro své
putovani jesté jeden obal, kterym je astralni télo, umoziujici hmotné&jsi ptisobeni.

Odeberete-li se nékam pouze se svym mentidlnim télem a tam sledujete néjaky pftibéh,
n¢jakou udalost, kterd by ve Vas mohla vyvolat piiznivé nebo neptiznivé fyzické pocity, nemiizete
tyto v mentdlnim téle prozivat a také udélosti samy Vas nemohou ovlivnit. ProZijete-li ale totéz
s télem astralnim, pocit'ujete to tak intenzivné, jako byste tam byli pfitomni i t€lem hmotnym.

Nyni se cvi¢te v tom, vzdalit se od svého hmotného téla krok za krokem. Neviditelna sila
pritazlivosti, podobajici se té, se kterou magnet plisobi na Zelezo, Vas bude nejdiive nasilné
ptitahovat k télu fyzickému. D4 se to vysvétlit tim, Ze paska mezi astradlnim a hmotnym télem je
vyzivovana, udrZzovdna a drzena v rovnovaze nejsubtilnéjSim fluidem. Témito cviky se vSak
exteriorizace astralniho téla stavd védomym postupem proti pfirodnimu zdkonodarstvi pfirodnich
sil v téle, ktery musi byt zvladnut. Z toho divodu vyZaduje pohyb astralnim télem mnohem vétsi
usili, nez kdyz se pohybujete pouze t€lem mentalnim. Vzdalujte se proto pfi poc¢atecnich cvicenich
od svého hmotného téla jen nckolik krokt a ihned se zase vratte. Tim, ze Vas magneticka
ptitazlivost trvale upoutd a ovlivni, vyvold ve VaSem astralnim téle 1 rizné pocity, jako napf. strach
pied smrti a pod. Tyto pocity musite kazdopadné pfemoci. V tomto stupni musite nad veskerymi se
vyskytnuvsimi piekdzkami stlj co stdj zvitézit. Pii kazdém opakovani cviceni se od fyzického tcla
vice vzdalujte. Cim vétsi kus cesty se svym astralnim télem ¢asem urazite, tim mensi bude sila
pfitazlivosti k t€lu hmotnému. A pozdéji pfi velmi dalekych cestaich Vam piijde dokonce i zatézko
se vracet do téla. Pro maga vyrustd potom nebezpeci v tom, Ze ho pfepadne pii vzpomince na
opétny navrat do hmotného téla smutek, obzvlasté tehdy, kdyZ se nachazi v irovnich nebo krajich,
jez ho zcela uchvati. Proto musi byt mag absolutnim panem svych citii. Zvykne-li si na to, byt se
svym astralnim télem nejen na hmotné, ale i na astralni Grovni jako doma, tak ho obvykle omrzi
zivot a on by se nejrad¢ji do svého hmotného téla jiz nevratil. Zatouzi po tom, pietnout nasilné
zivotni pasku, kterd ho k fyzickému télu jesté¢ poutd. Kdyby tak ucinil, spachal by tim pravé
takovou sebevrazdu, jako ve fyzickém téle. Kromé toho by se provinil vii¢i Bozské Prozietelnosti a
ptivodil by si timto nasilnickym ¢inem karmické nasledky. Je pochopitelné, ze jsou svody k takové
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nasilnosti velké, zejména tehdy, musi-li mag ve hmotném svété snaSet mnohd utrpeni, kdezto na
jinych Grovnich a sférach proziva samou blazenost.

Kdo s témito cvicenimi, tykajicimi se vysilani astrdlniho téla pokrocil natolik, ze mulze
astralni télo podle své libosti kamkoliv vysilat, mad moznost pouzit té€to schopnosti pro nejrizngjsi
ucely. Se svym astralnim télem se miize odebrat vSude tam, kde si pieje byt, mize 1é€it nemocné
tim, ze v astralnim tcle nakupi a zhusti elektrické a magnetické fluidum, které na nemocné osoby
pfevede. Léceni astralnim télem je mnohem pronikavéjsi nez pouhym pfenaSenim myslenek nebo
pomoci mentalniho putovani, protoze fluida, s nimiz mag pracuje, ptisobi jen v urovni nemocné
osoby.

Kromé toho ma mag moznost pusobit riznymi vlivy. Zivlem zemé, ktery na astralni Grovni
zhusti ve svém astralnim téle, Ze se pfed zraky zasvécence i nezasvécence zmaterializuje a stane
viditelnym, slySitelnym 1 hmatatelnym. Tyto Gspéchy jsou odvislé od doby cviceni a od toho, jak je
kdo schopen zivel zemé¢ nakupit ve svém astralnim téle. Je samoziejmé, ze mag dokaze se svym
astralnim télem provadét 1 fyzické ukony. Vyvolavani fenoménu, coz je schopnosti zasvécencii
(klepéani, vykonavani riznych praci) je tim dostatecné¢ objasnéno. Magovi v tomto ohledu nejsou
kladeny meze a jen na ném zdlezi, v em se hodla specializovat. Kazdopadné je dostatecné
obeznamen a vi, jak si ma pocinat. Mze napf. zhustit jen jednu ¢ast téla, ptipadné ruku, zatim co
druhou neché astralni. Dokaze-li pomoci své imaginacni sily zrychlit v pfedmétu elektronové
kmity, nechd pted zraky divédka zmizet pfedmét velikosti odpovidajici jeho sile a vyvinu a pienese
ho na astralni uroven. Hrubohmotné pfedméty pak jiz nepodléhaji zakonim hmoty a stanou se
astralni. Svym astralnim télem miize mag takové predméty pienést hravé na nejvétsi vzdalenost,
kde je opét zhmotni do piivodniho tvaru.

V ocich nezasvécencl se zdaji tyto fenomény byt pouhou chimérou. Vycvi¢eny mag vsak
dokaze vyvolat jeste¢ veétsi fenomény, které svét povazuje za hotové zazraky. Na zakladé tohoto
vysvétleni zazraky jako takové pro méga neexistuji. Mag zna upotiebeni vyssich sil a zdkont a dle
potieby jich pouzije.

Mohl bych uvést jesté mnoho dalSich ptikladii, co vSe dokdze mag se svym astralnim télem
provést, ale poctivému snazivci postaci pouhé naznaky.

IMPREGNACE ASTRALNIHO TELA
se ¢tyFmi zakladnimi BoZskymi Vlastnostmi

Dosel-li mag ve svém magickém vyvinu az sem, zapocne s konkretizovanim svého nazoru o
Bohu. Jednostranné skoleny mystik, jogin atd. vidi svého Boha pouze v jednom aspektu, kterého
uctivd a jemuz plati jeho nejvetsi uznani. Naproti tomu opravdovy zasvécenec, jenzZ s ohledem na
ony Ctyii zivly sleduje trvale tuto ucebni soustavu ve svém duchovnim vyvinu, rozdéli pojem Boha
podle univerzalnich zakont na Ctyfi aspekty:

1. VSemohoucnost, odpovidajici ohnivému principu

2. Moudrost a V§evédoucnost, nalezejici principu vzdusnému

3. VSudypritomnost s principem vody

4. Nesmrtelnost s principem zemé

Tento stupent uklddda magovi, aby o téchto Etyfech bozskych idejich (aspektech) postupné
meditoval. Hluboké meditace mohou méga piivést s nékterou bozskou Ctnosti do extaze, ve které
s ni pfimo splyne, takze se bude sam pocitovat za onu Ctnost. Toto vytrzeni musi prozit se vSemi
¢tyfmi Ctnostmi Boha. Cviceni si rozd€li libovolné. Bude napt. o jedné z téchto Ctnosti meditovat
tak dlouho, az si je jist tim, Ze se s ni ztotoznil. Meditace si miiZze rozdélit podle svého Casu také
tak, ze po jednom cviCeni vyvola v sobé meditativné postupné vSechny ¢tyii Ctnosti.
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Meditace musi byt tak silné, hluboké, pronikavé a piesvédCivé, ze se astralni télo naplni
kazdou jednotlivou Ctnosti. Pojem maga o Bohu je univerzalni, slucujici podle univerzalnich
zékonu vsechny ¢tyfi Bozské Vlastnosti. Necht’ mag vénuje t€émto meditacim vesSkerou pozornost,
protoze vedou ke splynuti s jeho Bohem. Miize-1i si mag o téchto ¢tyfech Ctnostech ucinit vnitini
obraz, coz dokéze hlubokou meditaci, bude schopen navazat spojeni, jehoZ praxi nalezne v desatém
stupni této ucebni soustavy. Tyto meditace Casem zbozsti jeho ducha, jeho dusi a konecné¢ piisobi
analogicky i na jeho télo, ¢imZ mu umozni spojeni s Bohem, coz je také hlavnim tcelem a cilem
tohoto vyvojového kursu.

Magicky vycvik téla

74k, jenz prakticky probral vSechny az dosud uvedené metody, nepotiebuje pro magicky
vyevik téla provadét jiz zadna zvIlastni cvieni. Vyvinuté sily jen jesté vice prohloubi a vSestranné
jich pouzije. V dal§im uvadim nékolik navodu, které mlze zdk po nckolikerém opakovani dle
svého vyvinu prakticky sledovat.

Léceni nemocnych pomoci elektromagnetického fluida

Je piekrasnou a svatou povinnosti pomahat svymi silami trpicim. Mag dokéaze konat v léceni
nemoci po zptsobu mnoha svatych hotové zazraky. Zadny lékaf, magnetizér a 1é6¢ici médium
nedokaze vyvolat a vyuzit dynamické sily podle prazdkonii tak dokonale, jako pravé mag.
Ptedpoklad toho je, ze mag musi dobfe znat okultni anatomii téla se zfetelem na zivly a jejich
pozitivni i negativni ¢innost, jinak by nebylo mozné ohnisko nemoci zdarné ovliviiovat.

Pomoci akasSického principu se svym jasnovidnym zrakem muize mag ihned rozeznat kazdou
pfi¢inu onemocnéni a zapocit s ovlivnénim (tedy s lé€enim) ptimo u kotfene, tedy u ptivodni pficiny
nemoci. Tkvi-li pfiina v mentéalni Grovni, musi mag ptisobit predev§im na ducha nemocného, aby
napravil harmonii. Jak jsem jiz vicekrat podotkl, mize mentalni sféra pisobit pouze na mentalni
uroven, astralni sféra na astralni iroven a hmotna sféra vyhradné jen na hrubohmotnou uroven.
Toho si musi byt mag stale védom. Transmutace z jedné urovné na druhou se mize dit jen pomoci
piislusné matrice neboli spojovaci pasky silou, ktera je mnohem subtiln€j$i. MySlenka sama
absolutné nemtize vyvolat fyzickou silu tj. odstranit télesnou bolest.

Za to ale myslenka koncentrovand, naplnéna virou a presvédcenim vyvold v pacientové
mentalni sféfe silné vibrace, které projdou mentalni matrici a vniknou do astralniho téla. Déle nez
do pacientovy dusSe takovy vliv nevnikne. Tento zdsah pacienta sice povzbudi k tomu, aby se
v duchu obiral 1é¢ivym procesem, ¢imz vznikne vibrace pro 1é€eni Zadouci, ale to je vSe. Urcité
mentalné-astralni zmirnéni choroby se tim sice docili, z pacientovy vnitini mentalni sféry se urychli
1é¢ivy postup, ale pro zmenseni bolesti hmotného téla tento vliv nepostacuje, zvlasté tehdy ne, kdyz
je pacient chorobou tak vyCerpan, ze si télo latky a fluida, jichz je k 1éCeni tfeba, automaticky jiz
neobnovuje. Uspéch by byl tedy jen zcela nepatrny a 1é¢eni jen subjektivni.

Do této kategorie 1écebnych metod patii sugesce, hypnoza, autosugesce, modlitba o zdravi
atd. Mag sice tyto metody nezavrhuje, ale také na n€ nespoléha a povazuje je jen za druhotadé
pomocné prostredky. Tak vysokou hodnotu, jakéd je témto metodam v riznych Cetnych knihach
pfipisovana, pro ného nemaji.

Mnohem ucinnéji pracuje opravdovy magnetizér, jenz okultnim tréninkem a vhodnou
zivotospravou disponuje piebytkem Zivotniho magnetizmu. Takovy magnetizér nepotiebuje ani
viru pacientovu ani sugesci, hypnoézu nebo svatozat. Prebytkem své zivotni sily naplni, v piipadé
potieby 1 proti pacientové vili, astralni télo a dosahne tim rychlejSiho uzdraveni, protoze jeho
magnetizmus ma silnéjSi napéti a mize timto zpisobem posilit astralni matrici nemocného.
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Magnetopat mize plnym zdarem 1¢é€it 1 dité, které si jeSt¢ neumi udélat spravnou predstavu a které
jesté nedokaze byt svym podvédomim v 1é¢eni napomocno.

Jinak je tomu u maga, ktery by mohl denné 1é€it celé stovky nemocnych, aniz by jeho vitalita
utrpéla nejmensi 0jmu, kdyby mu to ovSem jednak dovolil ¢as a za druhé, kdyby se na 1écebnou
praxi zam¢fil. Mag se tidi univerzalnimi zakony a uplatiiuje jeho vliv pfimo v onemocnélé ¢asti,
aniZ by musel prochdzet astralnim télem a jeho matrici. Magiiv zasah je tudiz mnohem vydatnéjsi a
ucinnéjsi vSech ostatnich zazranych lé€itelt. Uzdraveni miize podle okolnosti nastat tak rychle, ze
to Skolni medicina bude povazovat za zazrak.

Opravdovému magovi zde nehodldm ptedepisovat vSeobecnd pravidla léceni nemocnych.
Jezto je znaly zékont, jisté si jiz sestavil svou vlastni pracovni metodu. Postaci mu tedy jen n¢kolik
naznaki.

Mag pracuje vuli a imaginaci vSude tam, kde u jeho pacient jde o slabost nebo poruchu
ducha a je proto tieba narusenou harmonii opét napravit. Pfi tom si mag musi byti védom c¢innosti
svého ducha, ze totiz ovlivnéni neprovadi ani jeho astral, ani fyzické télo, nybrz ze zde pracuje
vyhradné jeho duch. Proto zasluhuje jeho duch veskerou pozornost. Na télo a na dusi musi Gplné
zapomenout, aby uc¢inek ducha k duchu byl dostate¢né intenzivni. Jeli pacient v agonii nebo
v bezvédomi, miize ho még probudit opét k védomi. Jestlize je tfeba hledat pfi¢inu onemocnéni
v astralnim téle, pracuje mag s nahromadénou zivotni silou, kterou impregnuje pfanim uplné¢ho
uzdraveni. Nakupenou zivotni silu povede mag ptimo z univerza do astralniho téla pacientova, aniz
by ji diive nechal projit svym vlastnim télem. Tim zabrani mag jakémukoliv oslabeni vlastni
vitality a zdroveil tomu, aby se 6d smisil s nemocnym 6dem pacientovym. Jsou-li pficiny
onemocnéni fyzické povahy a je-li vtéle zasazen néktery organ, vezme mag na pomoc zivly,
elektrické a magnetické fluidum. Pfi silné konstituci pacienta pracuje mag pouze se zivly, které
pusobi na nemoc blahodarné napt. proti vysoké teplot¢ bude bojovat se zivlem vody. Zavedeny
zivel si sam vytvofi potfebné fluidum (elektrické nebo magnetické¢) a mag doporuci pacientovi
dodrzovat zivotospravu zivlim odpovidajici, dale dietu, dychaci gymnastiku, 1écebné bylinky,
koupele apod.

Jestlize je ale télo nemocného jiz velmi zeslabeno tedy malo odolné, takze neni schopno
chybégjici zivel pfijmout, nasledkem cehoz se potfebné fluidum nemlze samocinné vytvaret,
nezbyva magovi nez onemocnély organ chybéjicim fluidem sam naplnit. Pfi tom musi ovSem mit
na zfeteli okultni anatomii polarizace. Organ, ktery zastava funkci magnetického fluida, nesmi
nabijet fluidem elektrickym, nechce-li pacientovi pfitizit. U organti, v nichz ptisobi ob¢ fluida,
zavede tyto postupné. Ovlivituje-li napft. fluidalné hlavu, naplni jeji pfedni Cast tj. Celo, levou stranu
a vnitiek (velky mozek) elektrickym fluidem a pravou stranu hlavy a jeji zadni ¢ast (maly mozek)
fluidem magnetickym.

Vklada-li pii 1éCeni madg na nemocného ruce, coz je arci dobrou pomickou, ale neni ji
nevyhnuteln¢ tfeba, musi 1 vkladani rukou byt fluidalné spravné. V nasem ptipad¢ tykajici se hlavy
bude Celo a levou stranu ovlivilovat pravou, tedy elektrickou a zadni ¢ast hlavy a pravou stranu
levou, tj. magnetickou rukou.

V lécebné praxi obzvlasté dobfe vycviceny a zb&hly mag nevklada ani ruce, ani neprovadi
tahy, nybrz kona vse, dik své Skolené obrazotvornosti, imaginativn¢€. Pomoci imaginace musi umeét
zavést magnetické nebo elektrické fluidum i do nejmensich orgénti, takze napft. do nitra oka zavede
magnetickd a do okraji bulvy elektrické fluidum. Timto zplisobem dokaze nejen vylécit mnoho
ocnich chorob a posilit zrak, ale co vic, udéla slepé opét vidoucimi, ovSem za predpokladu, Ze se
v tom kterém ptipad¢ nejedné o organickou vadu.

Neutralni c¢asti téla bude mag 1éCit tim zplisobem, ze je naplni bud’ zivlem odpovidajicim
doty¢né oblasti té€la nebo nahromadénou zivotni silou. Nevezme-li eventudlné na neutrdlni Casti
vubec zietel, nedopusti se tim velké chyby, protoze fluidické zafeni ovliviiuje nepiimo 1 neutralni
organicka strediska.
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Tam, kde nejde jen o poruchu jediného orgénu, nybrz kde je zasazeno celé t€lo napi. u
nervovych chorob, Spatné krve a apod. zavede mag elektrické fluidum do celé pravé strany
pacientovy a magnetické fluidum do cel¢ levé strany.

U pacienta, jehoz télesna konstituce neni pro pifijem zpusobild, zavede mag kromé 1écivych
fluid postupné jest¢ zivly, jednotlivym oblastem odpovidajici. Od nadmérného dynamického
nakupeni zivli mag ovSem upusti, protoze by tim vyvolané veliké napéti pacient nesnesl.

Nejucinngj$i magické 1é¢eni spociva v tom, ze mag ovlivituje u nemocného podle potieby
postupné ducha, dusi a té¢lo. Zpiisob tohoto 1éceni je magovi na zakladé uvedenych ptiklada jiz
dostatecn¢ znam a neni tudiz tfeba zvlastnich pfipominek.

Na eventualni otdzku, zdali je opravdovy a vysoce vyvinuty mag schopen vylécit uplné
kazdou, i zdanlivé nevylécitelnou chorobu je mozno odpovédét kladné za predpokladu, ze télu
nechybi zadny organ. Mag tedy opravdu muze vylécit kazdou 1 tu nejtézsi chorobu.

V knize Osudu (akaSe) bude vSak mag Cist, kam az smi se svym zasahem jit, nebot’ n¢které
choroby jsou podminény karmou. To znamena, Ze pacientovi bylo osudem ulozeno, aby svoji
chorobou to nebo ono z nyné&jsiho Zivota nebo z nékterého minulého vtéleni vyrovnal. Jestlize je ale
mag povolan k tomu, aby se stal prostfedkem k Véci a chorobu bud’ zmirnil anebo tpln¢ vylécil,
coz pravy mag v akase také vidi, mize na zékladé téchto navodl a s ohledem na univerzalni zakony
pusobit pfimo zazracné.

Nejvyssi zasvécenci, ktefi kdy kraceli po naSi zemékouli a ktefi dokéazali udivit svét
nevidanymi zazraky v lé€eni nemocnych, kiiSenim mrtvych apod., mohli tak Cinit jen se zfetelem
na univerzalni zékony, jejich sily a fluida. Nebylo pfitom diilezité, zdali schopnost realizace jejich
viry hrala védomé¢ ¢i bezdécné tlohu nebo zda Slo o vyiknuti zivého slova (kabalu). Na magovée
vyspélosti zalezi, nakolik dokaze jeho realizacni schopnost provést zazracné vyléceni.

Magické nabijeni talismant, amuletii a drahokamu

Vira v talismany, amulety a drahokamy sahéd az do Serov€ku a ma svij pivod ve fetiSismu,
ktery je mezi primitivnimi narody rozSifen az dodnes. Do urcitého stupné je 1 u kultivovanych
narodu vira v talismany atd. dosud rozsitena, byla vSak ptizptisobena mdodé a projevuje se v noSeni
rozli¢nych drobnych piredmétii, jako jsou ptivésky, prsteny, ndprsni jehlice apod. Zejména mesicni
kameny pfindSejici Stésti jsou vysoce v kursu. Kdyby idea talismanli neskryvala v sobé néco
pravdivého a 1 magického, byla by myslenka i vira v talismany ze svéta ideji jiz ddvno zmizela.
Nasi tlohou bude proto zavoj sejmout a rozpoznat zrno od plevele.

Talisman, amulet nebo mési¢ni kdmen ma posilit, zvysit a udrzet viru a divéru osoby, ktera
jej nosi. Tim, ze nositel vénuje svému talismanu zvySenou pozornost, plusobi autosugestivné
z4ddoucim smérem na podvédomi a mize podle vloh a schopnosti dosahnout riznych efektt. Kdyz
Cloveék véfici jen hmoté, tedy vysloveny hmotatf, suchopdrny védator tento druh viry odsuzuje,
zesmesnuje, kritizuje a vSem takovym a podobnym vécem vtiskne pecet’ povéry, nelze se tomu
divit. Pravy mag vSak vi, o¢ ve skutecnosti jde a nespokoji se noSenim talismanii jen za tcelem
povzbuzeni viry a diivéry, ale bude patrat po souvislosti talismanu se zakonitosti. Je mu znamo, ze
talismany, které vdéci za svou existenci jen vife, ztraci v ruce nevéticiho nebo podeziivavého
cloveéka svoji piisobivost. Mag pajde proto se svou védou a zakonitosti v tomto sméru o kus dale.

Dfiive nez rozpitvam syntézu, upozornim jesté na rizné rozdily. V rukou maga neni talisman
ni¢im jinym nez nastrojem, opérnym bodem, né¢im hmotnym, na coz miize vazat nebo poutat svou
silu, pfi¢inu, svlij fluid. Tvar talismanu, zda je to prsten, piivések, naprsni jehlice apod., jakoz i
vécna hodnota jsou mu véci vedlejsi. Nedba pii tom ani na mddu, ani na krasu a nimbus. Pro né¢ho
je to pfedmét, jehoz pomoci tvoii upoutanim svych sil pficiny, které maji vyvolat Zadouci ucinky
bez ohledu na to, zda-li nositel v to véfi ¢i nikoliv.
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Pentakl je naproti tomu jiz pfedmét specificky (talisman), ktery je v souzvuku se zakony
analogie zadouciho ucinku, zadané sily, schopnosti a pficiny. Pfi jeho zhotoveni a ovlivnéni musi
mag dbat piisluSnych zakonl analogie. Rovnéz za ucelem navazéani spojeni s bytostmi vySSich
svétl, at’ dobrych ¢i zlych (inteligencemi, genu nebo démony) dd mag prednost pentaklu pied
talismanem.

Amuletem se nazyva kousek specidlniho tzv. panenského nebo i1 obycejného pergamenového
papiru, na némz muze byt napsdno bozské jméno, svaty verS z bible nebo mantra, vyjadfujici
uctivani bozstva. TéZ noSeni riznych kouzelnych rostlin, jako je napf. mandragora, které mayji
pfivodit ur¢itou ochranu nebo jiné efektivni G€inky, patii jesté¢ do kategorie amulet. Dale noSeni
fluidickych kondenzatorti pevnych nebo tekutych nebo jimi nasakly saci papir, pfirodni magnety,
malé um¢lé magnety ve tvaru podklivky se €itaji rovnéz k amuletim.

Zbyva jest¢ zminit se o drahokamech a polodrahokamech, které¢ jsou vyborné fluidické
kondenzatory. Od pradavna byly pouzivany jako nositelé Stésti, uspéchu, poskytujici ochranu a
pusobici 1éCivé. Na podkladé barev a tvrdosti (hutnosti) pfisoudila astrologicka véda kazdému
druhu kamentli zvlastni G€innost a osobam narozenym pod uritym znamenim nebo pod vlivem
urcCité planety doporucila nosit pro Stésti ptislusSny kamen. Skute¢nému magovi je vSak zndmo, ze
astrologicky volené kameny pro $tésti maji jen nepatrnou Uc¢innost a pro lidi vitbec nevéfici jsou
uplné bezcenné. Naproti tomu jsou kameny, souvisici s astrologickou ucinnosti a se zfetelem na
jejich tvrdost, chemické sloZeni a barvu pfistupny a hodi se k tomu, aby byly magicky ovlivnény.

Mag muze, pokud je to mozné, dbat astrologickych pravidel, neni vSak na nich zavisly. Je
schopen, pieje-li si to, ovlivnit kazdy kdmen i astrologicky nejnepiiznivéjsi tak siln€, ze jsou
ucinky zaruceny bez ohledu nato, zdali doty¢né osoba v G¢innost véii nebo nevéti. Vzdy se dostavi
efekt podle magova rozkazu a ptéani.

Razné druhy a rozdily mezi talismany, amulety, pentakly a drahokamy jsem tedy dostatecné
objasnil. Pohovotim nyni jesté o rozli¢nosti nabijeni. Jde o deset zptisobt, které jsou:

1) Nabijeni pouhou viili ve spojitosti s imaginaci.

2) Nabijeni zhusténou ¢asovou Zivotni silou a impregnaci prani.

3) Nabijeni upoutanim elementarii, elementald, bytosti, které¢ maji zadouci ucinek vykonavat.
4) Nabijeni individudlnimi a tradicionelnimi ritudly.

5) Nabijeni magickymi formulkami, mantramy, tantry atd.

6) Nabijeni hromadénim zivla.

7) Nabijeni elektrickym a magnetickym fluidem.

8) Nabijeni nahromadénim svételné sily.

9) Nabijeni pomoci elektromagnetickych voltt.

10) Nabijeni sexudlné-magickymi operacemi.

Kazda z uvedenych moznosti nabijeni ma mnoho obmén a zabralo by mnoho ¢asu a papiru,
kdybych je zde chtél vSechny popsat. Vyvinuty mag si podle své intuice sestavi vlastni zptsoby a
moznosti. Deset zde uvedenych ma slouzit jen jako ptiklad a proto podam jen strucny popis o
kazdém jednotlivém zptisobu nabijeni.

Ad 1)
Nabijeni pouhou viili ve spojitosti s imaginaci

Pro tento zpiisob nabijeni plati nejjednodussi a nejsnaz$i metoda. Uginek zavisi jednak od
magovy ville a jednak od jeho imaginacni schopnosti. Kazdy talisman, kamen, pentakl, s vyjimkou
papirovych a pergamenovych amuletl, musi byt pfed magickym nabijenim zbaven ciziho, na ném
Ipiciho fluida. Nejlépe je to ucinit pomoci magie vody.

Vezméte sklenici s Cerstvou studenou vodou, do které talisman ponoite. Koncentrujte se pfi
tom, Ze voda odnima z talismanu vSechny nepfiznivé vlivy. V této koncentraci setrvejte urcitou
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chvili. Po n€kolika minutach dokonalé soustfedénosti musite mit jistotu, ze veskeré nezddouci vlivy
voda jiZ sebrala a Ze Vas talisman je jich tudiz prost. Talisman osuste a bud’te ujiSténi, ze je pro
ovlivnéni zpisobily. Tento ocCistny proces musite provést s kazdym pevnym talismanem, bez
rozdilu, jakou metodou ho hodlate nabijet.

Nyni vezméte talisman k ruce, upfete na néj svlj pohled a s nejvétsi silou vile, pevnou virou
vlozte do né¢ho imaginativné své ptani respektive ucinnost. Tuto terminujte, tj. ma-li pasobit jen
uréitou dobu nebo trvale, plati-li jen pro jistou osobu nebo pro kazdého, kdo by tento talisman
nosil. V pritomné dob¢ imaginujte, ze Zadouci efekt jiz piisobi. Silu napé€ti vlozeného prani miizete
CastéjSim opakovadnim svého ovlivnéni zesilit, ¢imz se sila vyzafovani zintezivni a bude
pronikavéjsi. Do talismanu soustfed’te pocit, ze jeho u€innost trva a sili automaticky i tehdy, kdyz
na n¢j nemyslite. Je-li talisman ur€en pro druhou osobu, plati pro ni totéz. Kdyz jste podle
nejlepsiho védomi a svédomi, s nejvétsi schopnou silou talisman nabili, je mozno jej nosit.

Ad 2)
Nabijeni zhu§ténou ¢asovou Zivotni silou a impregnaci prani

Stejnym zpusobem zbavite talisman cizich vlivi, jak je uvedeno pod ad 1). Je-li talisman
urcen pro Vasi osobni potfebu, musite zhusténi zivotni sily provést ve vlastnim téle (viz navod ve
III. stupni). Kdyz jste své télo zivotni silou expanzivné naplnili, ved’te a zaved’te ji pravou rukou do
talismanu, kde ji stlacite tou mérou, aby cely tvar talismanu, amuletu nebo kamenu zabrala. Musite
pii tom udrzovat pfedstavu, ze talisman v podobé saci nadobky Zivotni silu do sebe hravé pfijima
atak dlouho ji v sobé podrzi, jak dlouho si to budete pfat. Pracujte s piedstavou, ze se Casem a
noSenim nebo upotifebenim talismanu jeho ucinnost nijak nezmensi, ale naopak zvysi. Vase
imaginace musi byt tak silnd a vydatnd, Ze talismanem vstfebavana Zivotni sila nabyva stlacovanim
sn¢hobily tipyt a ze se podoba Zhavému slunci. Ptani ohledné Gc¢innosti talismanu vlozte thned pii
zhustovani zivotni sily do svého téla. Také dobu plsobnosti mizete dodate¢né¢ imaginarné urcit.
Konejte vSe v pfitomném cCase, ¢imz vyjadfite piesvédceni, ze talisman ma bezprostiedné po
ovlivilovacim aktu plnou G¢innost.

Neméjte pro jeden a tyz talisman nckolik pfani a obzvlasté protichidna. Nejlépe pilisobi
takové nabijeni, které sleduje splnéni pouze jediného pfani. Volte vzdy pfani, kterda mohou byt
splnénd a zanechte ptani fantastickych, tudiz nesplnitelnych. Tento ptikaz plati pro vSechny tvary
talismantl a pro vSechny zptsoby nabijeni.

Chcete-li se presveédCit o expansivnosti nabijeni talismanu, vezméte si na pomoc siderické
kyvadélko. Nabijite-1i talisman pro n€koho jiného, neved’te zhusténou zivotni silu vlastnim télem,
nybrz pfimo z univerza a zaved’te ji imaginarn¢ do talismanu. Ostatni pravidla jsou tataz.

Ad 3)
Nabijeni upoutanim elementalii, elementarii, bytosti, které maji vyvolat Zadouci Gcinek

O tvoreni elementalil a elementar jsem psal podrobné jiz v pfedeslych stupnich. I elemental
nebo elementar mizete vazat na talisman, pentakl, amulet nebo kdmen. Upoutani mizete provést
vyrknutim slova, které si sami zvolite, pouzitim malého zvlast' sestaveného ritualu nebo gestem
pomoci imaginace. Potom staci zvolené gesto, ritudl, slovo nebo formuli pouze vyslovit nebo
provést a pripoutany elemental zptisobi zddouci ucinek. Kdy je mozné elemental nebo elementar
vazat na talisman, bude mag jiz védét.

Elementalti pouzije k ovlivilovani sféry mentalni a elementari pro dosazeni astralnich nebo
hmotnych ucinkd. Také bytosti je mozno timtéz zplisobem upoutat na talisman pro urcité tkony,
coz dokaze kazdy mag, ktery na svém vyvinu poctivé pracoval. Kontaktu muze dosdhnout na
zaklad¢ praxe pasivniho styku, dale magickym zrcadlem nebo uvedenim se do tranzu v akaSe.
K tomu neni tfeba dalSich pokynl a mag jisté vi, jak si mé pocinat.
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Ad 4)

Nabijeni individualnimi a tradicionelnimi ritualy

Tento zplisob nabijeni je ve veliké oblibé u orientdlnich magh, majicich svatou trpélivost, jiz
je v tomto piipadé skutecné tfeba. Orientalni mag ucini rukou, prsty nebo také jen jedinym prstem,
zcela podle své individuality nad talismanem urcité, své libovolné znameni, nebo ucini toto
znameni s talismanem pifimo ve vzduchu. Zaroven se koncentruje na piisobivost, kterou ma
talisman mit. Tento experiment opakuje denné nckolikrat a ziska timto Castym opakovanim
nadmiru silnou baterii (voltaz) v akéaSe, ktera potom zadouci ucinek vyvold. Kdyz stalym
opakovanim experimentu magicky volt v akaSe zesilil, staci u€init s talismanem nebo nad nim
znameni nebo ritudl i bez imaginace a duchovni ndmahy a Zadouci Gc¢inek se bezpecné dostavi.

V kabale zbéhly mag vi, Ze bude mit za 462 dni vlastni, timto zpisobem nabitou baterii
v akase, aby jeho ritual automaticky ucinkoval. Tento zplisob nabijeni nevyzaduje velké namahy, je
ale velmi zdlouhavy a zfidka kdy bude mit evropsky mag k tomu trpélivost, protoze mize stejného
efektu dosahnout mnohem rychleji pomoci jiné - zde uvedené - metody.

Nabijeni tradicionelnim ritudlem je snaz$i a vyzaduje jen nékolikerého opakovani
experimentu, aby kontakt byl navazan. Uginek je pii tom obrovsky a hrani¢i p¥imo se zazraky.
Takové tradicionelné nabijené ritudly jsou vSak tajemstvi 16Zi, duchovnich spolecnosti, sekt nebo
klasterti, kterd nesmim ani ja prozrazovat. V jasnozieni dobfe Skoleny mag se mize o téchto
tajemstvich snadno dovédet pomoci své jasnovidné schopnosti, vydaval by se ale v nebezpeci, zZe
bude pfistizen. Orientalni magové, ktefi chrani svoje ritudly pod piisahou smrti, by postupovali
vici kazdému vetielci, ktery by se odvazil zmocnit se téchto ritudlt bez jejich svoleni, magicky
neuprosné. Proto varuji maga pred podobnym zcizovanim. Tyto ritudly jsou obvykle gesta, jimiz se
nad talismanem provadi tajnd znameni riznych bozstev (Ishta Devatas), podobné, jak to popisuji u
rituald individualnich. Ze takové ovlivnéni ptisobi nade ve silng, je bezesporu, nebot’ ritual provadi
mozna i na sta Skolenych magi a pfedchazi tradicionelné z jedné generace na druhou. Je-li néktery
¢len tajné duchovni spolecnosti pro svou zralost uznan a hoden toho, obdrzi takovy ritual jako
vyznamenani. Takové pfedavani tajného ritualu a zaroven navazani kontaktu s doty¢nou baterii se
v Orientu nazyva Ankhur nebo Abhisheka.

Ad 5)
Nabijeni magickymi formulkami, mantramy, tantry atd.

Tato moznost nabijeni je jedna znejvétSich a nejmocnéjSich, vyzaduje vSak vysokych
veédnych znalosti a velkych ptiprav. Tyto popisuji podrobné ve svych dalSich dvou dilech, tykajici
se praxe magické evokace a kli¢e k opravdové kabale. Avsak kvili snaz§imu porozuméni ¢inim zde
malou poznamku.

Prvni zpiisob nabijeni spociva v opakovani magické formulky, pfi ¢emz zadouci ucinek
vyvola bytost v uvahu ptichézejici.

Nabijeni mantramy se déje tim zptisobem, ze se do vhodného talismanu opakuje bezpoctukrat
v mySlenkach nebo slovy svata véta, jako uctivani bozstva (Japa-Yoga, Cti dzapa-joga). Ctnost
(vlastnost) doty¢ného bozstva se timto opakovanim zhmotiiuje. Je jisté, Ze se na vSech trovnich
(sférach) mize takto dosdhnout velkych ucinki.

Nabijeni pomoci tanter neni nic jiného nez spravné provadénd slovni magie, pii niz se
pouziva urcitych kosmickych sil tak, ze se s ohledem na kosmicky rytmus, zvuk, na kosmickou
barvu a vlastnost, voli vhodna pismena, slova atd.
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Ad 6)
Nabijeni hromadénim Zivli

Tuto moznost méa kazdy mag, ktery vSechny dosavadni stupné prakticky absolvoval. Pieje-li
si mag dosahnout ucinku pomoci nekterého zivlového principu, naplni (ovlivni) talisman nebo
pentakl, pro tento ti¢el zhotoveny, zivlem, ktery je pro splnéni ti€¢inku smérodatny. Nabijeni se d&je
stejnym zptisobem, jak uvedeno pod ad 2): Nabijeni zhusténou Zivotni silou. Rozdil je pouze v tom,
Ze se namisto zivotni sily pouzije v uvahu piichazejiciho zivlu. Pro svou vlastni potiebu se zhusténi
zivlu provede vlastnim té€lem a pro jiné osoby pfimo z univerza.

Jestlize néktery zivel zpusobuje napf. tézkosti pii jeho zvladnuti, je mozno pouZzit v tomto
piipadé¢ talismanu, ktery je naplnén zivlem opacnym (protichidnym). Jest€ mnoho jinych uc¢inkt je
mozno dosdhnout pomoci zivli a mag, ktery je v ovladani zivli zbehly, si intuitivné sestavi vlastni
praktické navody.

Ad7)
Nabijeni elektrickym a magnetickym fluidem

Jednim z nejsilngjSich zpusobl nabijeni je upotfebeni elektrického a magnetického fluida.
Ma-li talisman néco ochranovat, odvracet, néco ozafovat nebo vyvolavat n¢jakou aktivizaci,
pouzije se pievazné elektrick¢ho fluida. Jestlize ma ale pusobit pfitazlivé (vzbuzovat sympatii,
prindset Stésti, uspech), voli se magnetické fluidum. Nabijeni se déje stejnym zplisobem, jako se
zivotni silou a se zivly, jenomze se u talismand, urenych pro vlastni potiebu, provadi nakupeni
fluida pouze v pfislusné poloviné téla, tedy nikoliv v celém téle. Magnetické fluidum se v levé
poloving téla dynamicky nakupi a levou rukou se necha proudit do talismanu. U elektrického fluida
je to prava polovina a projekce tohoto fluida se déje pravou rukou.

Ad 8)
Nabijeni nahromadénim svételné sily

Pro jemné duchovni G€inky napf. zvySeni ruznych okultnich sil, intuice, inspirace atd. je
mozno talisman nabijet nahromadénou svételnou silou.

Zpisob tohoto nabijeni je tyz, jako se zhusténou zivotni silou a soucasnou impregnaci ptani,
terminovanim atd. Stlatené svétlo v talismanu se podoba slunci a musi mit jasnéjsi zar nez
normalni slune¢ni svit. Pro osobni potfebu se zhusténa svételna sila necha projit vlastnim télem do
talismanu, pro druhé osoby pifimo z univerza. Jinak plati vSechna ostatni, jiz popsana pravidla.

Ad 9)
Nabijeni elektromagnetickymi volty

Ke zmirnéni karmickych vlivii, k ochrané vlivli jinych sféra téz za ucelem pietvoreni osudu
podle pfani je mozno ovlivnit talisman, jak pro vlastni potfebu, tak pro druhé osoby magickym
voltem, tzv. voltovanim.

Tento zplsob nabijeni talismant je nejsilnéjSim napodobenim akaSického principu a jenom
mag, ktery upfimnou a poctivou praci sleduje spojeni s Bohem, si mize dovolit tento zptsob
ovlivnéni, aby se ptipadnym zasahem do akasi neprovinil proti Bozi Prozietelnosti.

Jak jsem jiz Castokrat pravil, bylo vSe stvofeno vzajemnym ptisobenim dvou fluid a ¢tyt zivl.
Stfedem vSeho je podle univerzalnich zakonti vzdy fluidum elektrické. Na periférii elektrického
fluida, kde jeho rozpinavost jiz ochabuje, za¢ina intenzivné ptsobit fluidum magnetické. Z ohniska,
tedy ze stfedu az k periférii elektrické¢ho fluida je tataz vzdalenost, jako od pocatku magnetického
fluida az na konec periférie magnetického fluida, kde je magneticka sila ptitazlivosti nejsilné;si.
Tento zékon plati jak v malém, tak i ve velkém, tedy jak v mikrokosmu, tak i v makrokosmu. U

141



nabijeni talismanu voltem respektive pii tvofeni potiebného voltu je bezpodmine¢né nutno tento
zékon respektovat. Hodlate-1i talisman, pentakl nebo kdmen ovlivnit voltem pro vlastni ucely,
budete si pocinat takto:

Do pravé strany svého téla nakupite dynamicky, pomoci veskeré své sily, elektrické fluidum.
To promitnete rukou, posléze ukazovackem a proménite je do silné elektrické jiskry, kterou
imaginarn¢ upoutate presn¢ do stiedu svého talismanu. Stlacena elektricka jiskra musi pifimo zhave
rud¢ svitit. Stejnym zptisobem si pocinejte s fluidem magnetickym, které povedete ukazovackem
levé ruky a odtud pred sebe, nacez kulatou elektrickou jiskru obalite magnetickym fluidem tak
siln¢, aby se stala imaginarné neviditelnou. Stlatené magnetické fluidum si piedstavujte v modré
barve.

Kdyz jste to dokdzali provést, musi Vam zlistat imagindrné jen mald modrd koule, ktera
zabere cely tvar talismanu. Tim je Vas volt hotov a jakmile uvniti tohoto voltu zazafi elektrické
fluidum a kolem ného fluidum magnetické, impregnujte kouli tj. hotovy volt svym pfanim a
potfebuje pouze zhustit magnetické fluidum, ¢imz uvnitf se nachazejici elektrické¢ fluidum
samoc¢innég zesili.

Neobycejné silny magicky ucinek takového voltu mlze podle pfani zménit i karmu. Mag,
jenz takovy volt dokaze zhotovit, nepodléha jiz zakonim karmy, nad nim vladne jiz jen Bozska
Prozietelnost.

Nabijeni talismanti voltem pro druhé osoby provede mag stejnym zptisobem, jenomze nebude
cerpat magnetické a elektrické fluidum z vlastniho téla, nybrz pfimo z univerza. Necht se ale pro
tento druh nabijeni talismant pro jiné osoby rozhodne jen v nejkrajnéjSim piipad€. Musi totiz mit
naprostou jistotu, Ze doty¢na osoba mé opravdu vzneSené idedly, ze to se svym magickym vyvinem
mysli upfimné a ze je pouze karmou prondsledovana a je, jak se lidove pravi, ve vSem smolaf.

Jasnovidné oko maga toto vSe postichne a jeho intuice mu vzdy spravné vnukne, zdali to ma a
smi ucinit ¢i nikoliv. Zde je pak mag za své konani jiz sdm zodpovédny. Kdyby se takovy magicky
volt upoutal na maly Zelezny podkiivkovy magnet, takze by koule obsahla cely magnet, musel by se
o nadmeérné ucinnosti tohoto magnetu presveédcit 1 sebeveétsi neveétici Tomas.

Ad 10)
Nabijeni sexualné-magickymi operacemi

Je jesté jeden zpiisob magického nabijeni talismanli, o kterém se zde zminim jen malou
poznamkou. Z etickych a moralnich divodid upousStim od bliz§iho popisovéani praxe. Meditujici
mag objevi v iivahu piichazejici metodu sdm, ale 1 on upusti od praktického provadéni, tim spisSe,
kdyz mezitim poznal celou fadu jinych ovliviiovacich zptsobt. Jen eticky velmi vyspély mag se
muze odvazit tuto praktiku provadét, protoze jemu, jakozto absolutné Cistému, je vSe rovnéz
absolutné ¢isté. Nemoralni ¢lovék by touto praktikou udé€lal vice Skody nez uzitku. Pfi nejmensim
by tropil neplechu a tak veliké sily, jakymi jsou sily lasky, by tim byly zneuzivany. Proto se
zminim jen letmo o principu, na kterém tento zptisob nabijeni spociva.

Ptedevsim je tfeba riiznych ptiprav, bez nichz operace neni proveditelnd. Sexualné-magicka
operace za jakymkoliv uc¢elem provedena je svatym ukonem, modlitbou, kterou se napodobuje akt
Lasky. VSe v univerzu stvofené bylo uskute¢néno déjem Lasky. Na tomto univerzalnim zékoné
spociva i sexualni magie.

Mag pracuje samoziejmé s partnerkou stejné smyslejici, nejlépe rovnéz magicky Skolenou.
Muz (mag) je aktivni, tj. plodici princip, Zena (magicka) je naproti tomu princip pasivni, rodici.
Magicka (partnerka) Skolend v ovladani elektrického a magnetického fluida musi v sobé pfeménit
poly, takze bude u ni hlava magneticka-fluidalni a pohlavni ustroji elektrické-fluidalni. U muze je
tomu naopak, hlava musi mit pdl elektricky a pohlavni ustroji pdl magneticky. Pfi spojeni nastane
mezi obéma partnery nadmiru silné dvou-pdélové napéti sil, které vyvola nesmirny Gc¢inek. Pfi tomto
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aktu lasky se neplodi novy zivot, nybrz zadouci pfic¢ina spolu s t€inkem. Dolejsi a hotejsi dvojity
pol je uveden v Cinnost, takze zde plisobi Ctyfpolovy magnet, ono JOD-HE-VAU-HE, které¢ je
nejvetsim tajemstvim Lasky, tajemstvim stvofeni. Jak snadno by mohlo byt tohoto posvatného aktu
stvoteni, toho nejvyssiho, co je vlibec mozno v tomto svété provést, zneuzito k nizké smyslnosti a
tim ke zkaze. Nejvyssi symbolicky dikaz toho nalezneme ve vyhnani biblického Adama a Evy
z raje.

Mag, jenz se odvazi provést tuto praktiku ze vSech praktik nejvyssi, musi bezpodminecné
ovladat hotejsi 1 dolejsi proudy, aby je za ucelem piipadného nabijeni kamene, tedy svého
talismanu na néj upoutal. Kdyby mag tohoto posvatného tkonu zneuzil, postihlo by ho totéz, jako
Adama a Evu, ktefi nesméli vice pojidat ovoce z rgje. Intuitivni mag jisté pln€ pochopi hloubku této
symboliky a bude povazovat za opravnéné, kdyz o tomto mystériu, které je ze vSech mystérii
nejvyssi, zachovam piisné mlc¢eni.

REALIZACE PRANI elektromagnetickymi volty v akase, tak zvané voltovani

Tvoteni voltu elektromagnetickym fluidem jsem vysvétlil pii popisu ovlivilovani (nabijeni)
talismanti. U voltu je postup tyz, jenomze u akaSického voltu musi byt elektromagnetickd koule
vetsi. Nasleduje praxe:

Zhustéte ve své pravé poloving téla s nejvétsi silou elektrické fluidum a promitnéte je dlani
pravé ruky navenek. Z elektrického fluida tvofte imaginarné kouli, kterou nechte volné se vznaset
ve vzduchu. Tato projekce neprochdzi tudiz prstem, nybrz celou pravou dlani. Ohnivou kouli,
kterou musi stlacené elektrické fluidum do ruda rozzhavit, ¢astym zhustovanim elektrického fluida
v sob€ a opakovanim promitnuti dynamicky zesilte. Zhustovani a dynamizovani opakujte tak Casto,
az koule dosdhne primeéru jednoho metru. Totéz proved’te s fluidem magnetickym a zacnéte
s promitnutim zhuSténého magnetického fluida levou dlani a navenek tim, ze elektrickou kouli
budete svym magnetickym fluidem vrstvu za vrstvou obalovat. Castym opakovanim zhusténi
magnetického fluida a promitnutim tohoto bude obal stile hustSi a vétsi, az celd koule dosahne
praméru asi dvou metrt. Elektromagneticky volt je takto hotov.

Zhotovuje-li mag takovy volt pro osobu druhou, Cerpd a zhustuje jak elektrické tak i
magnetické fluidum pifimo zuniverza. Jestlize byl takovy elektromagneticky volt zhotoven
s nejveétsi imaginaci, pevnou virou a vuli, impregnuje mag tento ze vSech nejsilnéjsi magicky
akumulator pfisluSnym soustiedénym pianim. Svou imaginaci utvoii mag zadouci pfiCinu, kterou
ma jeho volt vyvolat. KdyZ jeho magickému voltu urcil konecné také dobu trvani, vrhne ho témér
extaticky svou predstavou do nekone¢ného univerza, do makrokosmu, do svéta pficin, tedy do
akasi. Spojeni se svym voltem myslenkové pterusi tim, Ze pfi vrhu pfestane nahle o ném premyslet,
umyslné nan zapomene a vénuje se jinym pracim.

Tento zde uvedeny zpisob totadlniho nabijeni (tzv. nabijeni naplno) je jednou z nejmocnéjSich
operaci, kterou mag dokaze na svém dosavadnim vyvojovém stupni provést, nebot’ tim se stal
panem jak sam nad sebou, tak i nad ostatnimi. Jakou pfi¢inu do svého voltu v akaSe vlozi, takovy
ucinek vyvolé bez rozdilu, zda na mentalni nebo hmotné trovni. Této velké a odpovédné moznosti
si bude mag jisté nalezit¢ vazit a pro sebe i pro svoje blizni, pro néz se takovéto operace odvazi,
sledovat vzdy jen dosazeni vysokych a uslechtilych uceli.

Mag, jenz se propracoval tvrdou Skolou az k tomuto stupni, vyrovnal namdhavymi cvi¢enimi,
které pro né¢ho znamenaly vic nez pouhou askezi, svou karmu natolik, Ze mu to nemize jiz uskodit.
Mag jiz nepodléhd obvyklému vlivu osudu, on se stal panem nad svym vlastnim osudem, jediné
Bozska Prozietelnost ve svém nejvyssim aspektu mize jeho vili ovlivnit.

143



Souhrn v§ech cvicéeni IX. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Jasnozfeni v praxi prostiednictvim magnetického zrcadla
a) zirdni mimo ¢as a prostor
b) plisobeni na dalku pomoci magického zrcadla
c) ruzné promitaci prace magickym zrcadlem

II. Magicky vycvik duSe
1) Exteriorizace ¢ili védomé odpoutani astralniho téla od téla hmotného
2) Impregnovani astralniho téla se Ctyimi bozskymi vlastnostmi (Ctnostmi)

III.Magicky vycvik téla
1) Léceni nemocnych elektromagnetickym fluidem
2) Magické ovliviiovani (nabijeni) talismanii, amuleti a drahokamt
3) Realizace ptani elektromagnetickymi volty v akase, tak zvané voltovani

Konec devatého stupne.
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Stupen X.

Diive nez zatne mag sledovat prakticky posledni, tj. desaty stupen této ucebni soustavy,
necht’ se ohlédne nazpét a presvédci se, zdali vSe az dosud uvedené také skute¢né stoprocentné
ovlada. Kdyby tomu tak nebylo, musi vynalozit veskeré tusili, aby zameSkané dohonil a vyplnil
vSechny mezery ve svych praktickych znalostech a schopnostech. Nemé vyznam ve vyvoji spéchat!
Nebot’ pfi pozd¢jsich magickych pracich by se kazdé prekotné po¢inani neblaze projevilo ke Skodé
jednotlivce. Aby si tedy mag usetfil jakékoliv dodate¢né zklaméni, necht’ pracuje soustavné a
vytrvale.

Maiag musi totiz védét, Ze timto poslednim stupném zakoncuje - pokud jde o prvni tarotovou
kartu - sviij magicky vyvin a ze musi proto byt nalezité pfipraven pro vyssi magické prace, které
popisuji ve svych dalSich dvou dilech. Kdyby jeho prace vykazovaly nedostatky, nikdy by se mu
nepodafilo zvladnout a ovladat sily vyssi.

Nezalezi proto na tom, zdali ukon¢i tuto ucebni soustavu o nckolik mésicti diive nebo
pozdéji. Hlavni véci je, Ze zistane pfi svém rozhodnuti jit stale kuptfedu a dospét az k samému
vrcholku Bozského Poznéni.

Zreviduje-li sviij dosavadni vyvin, sezna, ze jiz urazil znany kus cesty ve svém
zdokonalovani, mnohem vétsi, nez se kdy domnival. Zarovei si ale musi uvédomit, ze je to teprve
prvni pticel Zebtiku, po némz se chce a musi dostat nahoru.

Jestlize mag uvazi, kolik védomosti a zkuSenosti si musi jest¢ osvojit, skloni v hluboké
pokoie svou $iji pied studnici Bozské Moudrosti. V jeho srdci nebude ctizadosti, ani pychy a
domyslivosti, tim méné Spatnych vlastnosti, nebot’ ¢im vice a ¢im hloub¢ji bude vnikat do dilny
Bozi, tim oddan¢jsi a piijateln€jsi se stane jeho nitro.

Magicky vycvik ducha

Prvni ulohou desatého stupné se magovi ukladd, aby se blize seznamil se sférou zivll.
Mentalnim télem navstivi jednotlivé zivlové sféry, tj. Ze se jeho duchem pienese do

fise trpaslikil tzv. gnémt, potom do

fiSe vodnich panen nebo rusalek. Dale pozna

1181 vzdusnych bytosti tzv. vil a konecné i

1181 salamandru, fi$i ohnivych bytosti.

Nezasvécenci budou piipadat tyto moznosti pfili§ pohddkové a fantastické a bude je mit za
pouhé utopie. TotéZ plati o gnomech, rusalkach, vilach a salamandrech. Ze tyto bytosti skuteéné
existuji, o tom se mag vlastnim pozorovanim sam presveédci.

Magicky neskoleny c¢lovék, jehoz smysly jsou v duchovnim sméru nevyvinuté, je zaméien
pouze na vibrace hmotného svétla a nemutze si tudiz ucinit o existenci jinych bytosti vibec
predstavu, tim méné se o nich presvédcit. Nasledkem vyslovené¢ hmotatského zplisobu zivota je
vétSina lidi zaujata hmotou do té miry, ze néco vyssiho, jemnéjSiho, mimo nas fyzicky svét
stavajiciho, nemohou pochopit a uz viibec ne poznat.

Jinak je tomu samoziejmé u Skoleného maga, jenz své smysly vyvijel védomé a v disledku
toho mize mnohem vice vidét a postichnout, takze se o vysSich silach, vysSich urovnich a
bytostech sam piesvédci. To je vSak také vlastni ti€el tohoto Skoleni, vycvicit ¢lovéka natolik, aby
poznal a ovladal nejen fyzicky svét, ale také vyssi sféry. Nebudu vsak predbihat a rozvijet podobna
témata. Vratme se tedy radgji k otdzce praxe, jak a co je tfeba Cinit, dostat se do fiSe Zivlovych
bytosti.
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Z ptedbézného studia mag vi o existenci fiSe zivll, v niz vladne nejen zivel samotny, ale 1
jemu odpovidajici bytosti. Rozdil mezi ¢lovékem a Zivlovou bytosti je v tom, Ze lidska bytost
pozlstava ze Ctyi respektive z péti zivld, ji ovladajici, kdezto zivlova bytost je slozena pouze
z jediného Cistého, ji ptislusejiciho zivlu.

Podle naseho letopoctu mé takovéa bytost mozna delsi Zivotnost, za to ale nemé nesmrtelného
ducha. Obycejné se potom takova bytost do svého Zivlu opét rozplyne.

O podrobnostech se zatim zminovat nebudu, protoZze mag je pozna praktickymi zkuSenostmi,
které mize ziskat prenosem svého ducha. Mag se musi umét svym duchem ptenést do fise zivla,
aby navézal se Zivlovymi bytostmi kontakt. Casem dokaze nad nimi i vladnout. Pfivolavéani bytosti
na nas hmotny svét pasivnim nebo aktivnim zpiisobem popisuji obsirn¢ v piislusné kapitole svého
druhého dila nazvaného ,,Praxe magické evokace®.

RiSe zivla neni nagim hmotnym svétem a bez fadné priipravy by nebyl mag schopen se do ni
pfenést. Zivlova bytost se miize dorozumivat jen s bytosti sobé rovnou a mag musi tudiz tuto
okolnost mit na zfeteli. Napf. ptak se miize dorozumét zase jen s ptakem a praveé takové je to u
zivlové bytosti. Kdyby se zivlova bytost chtéla dorozumét s clovékem, musela by na sebe vzit
lidskou postavu a lidskou vlastnost, aby se mohla jako ¢lovék ¢lovéku piiblizit.

Mag teprve nyni plné pochopi, pro¢ musel v pfedbéznych stupnich provadét cviceni, tykajici
se pfeménovani a premistovani. Gnom nemiize nikdy rozumét Clovéku a naopak. Bud' se pii
magické operaci stane mag gnéomem nebo gndém clovékem. Proto musi mag diive nez vejde do fise
gnomu, vzit na sebe jejich podobu.

Nema-li spravnou piedstavu o tom, jak gnoém ve skutecnosti vypada, musi svou jasnoziivou
schopnosti bud’ v tranzu nebo pomoci magického zrcadla podobu gnéma vidét. Pfitom zjisti, Ze
trpaslici jsou docela mali muzici, podobni skfitkiim, licenym v pohadkach. Ponejvice maji dlouhy
vous a na hlavach capky, dlouhé vlasy, tipytivé oci a nosi malé kutny. Tak a podobné bude mag
gnéma v zrcadle vidét. VSimne si i toho, ze kazdy gnom nosi u sebe lucerni¢ku, vrhajici rizné
svételné paprsky, ktera je mu v podzemni ti8i ukazovatelem.

Kdyz se mag v zrcadle jasnoziiveé presvédcil o postavé gndéma, potiebuje jiz jen vzit na sebe
v duchu, tedy na mentalni urovni jeho podobu. Ztotozni se se Zivlem zemé&, to znamend, ze naplni
celou svoji podobu zemnim zivlem bez jakéhokoliv zhu$téni (nakupeni). Nemusi si nic vice
predstavovat, nez ze klesa do podzemni fiSe, tedy do zem¢. Pocit temnoty se ho tam zmocni.
Imaginarné si predstavi lampu, vydavajici prekrasné svétlo, které temnotu prozafi.

Pti svych pocatecnich pokusech mag mnoho neuvidi. Po n€kolika experimentech si na tmu
zvykne a postiechne bytosti jemu se podobajici. Vytrva-li ve svych pokusech, pozna, ze se bytosti
stavaji viditelnéjSimi a pfi riznych jejich pracich jim bude pfihlizet. Mag vSak nesmi zadnou
z téchto bytosti oslovit prvni. Pokud se nékterd ze zemnich bytosti na n€ho pifimo neobrati a sama
ho neoslovi, musi se mag chranit pronést prvni jediné slivko. Mlze se stat, ze vzajemnou praci
budou trpaslici svadét maga k néjaké poznamce, ke které se vSak nesmi nechat vyprovokovat,
nechce-li se vydat v nebezpeci, Ze trpaslici ziskaji nadvladu. Gnémové by pak riznymi magickymi
praktikami tohoto zivlu méga upoutali v té mife, Ze by se stal zemnim duchem a mél potom sotva
kdy moznost vratit se do svého fyzického téla. Po uplynuti urcité lhity by se mentalni paska mezi
astralnim a hrubohmotnym télem pietrhla a okamzité by nastala fyzicka smrt. Lékarska prohlidka
by zjistila jen srdecni mrtvici.

Mag, jenz magickym Skolenim mé sadm sebe v moci a dba tohoto zakona (nepromluvit prvni),
nemusi se ni¢eho obavat. Naopak, jakmile gnémové za¢nou sami hovofit, poznaji v magovi bytost
jim nadfazenou a stanou se jeho nejlepSimi ptateli. Zdkon o mlcenlivosti plati jen pfi prvnich
navstévach. Kdyz se gndmové presvédCi o tom, ze je mag svou inteligenci a silou vile prevysuje,
nejen Ze se z toho raduji, ale stanou se jeho nejposlusnéjsimi sluhy. Bytosti zivlu zemé jsou ¢loveéku
nejblize a slouzi mu rady, zejména, kdyZ poznaji jeho prevahu.

Risi gnomi necht mag navitévuje tak dlouho, pokud se od jejich obyvatelti miize né¢emu
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novému naucit. Zadna kniha nesezndmi maga s tolika tajemstvimi této fiSe, jako gnomové sami.
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Napt. se mag dozvi o sile a ucinku rtznych bylin, o ukrytych pokladech, ziska magickou moc nad
urcitymi kameny a jesté mnohé jiné. Stane se oc¢itym svédkem vSeho toho, co se pod zemi naléza
napf. prameny, uhli, rudy a pod. Kromé¢ toho si od gnomt osvoji rizné magické praktiky, které je
mozno zhodnotit pomoci zivlu zem¢.

Casem mag zjisti, Ze jsou gnémové rozdéleni na riizné skupiny inteligence. Nékteii ho poudi i
ve véde alchymistické. Je-1i kone¢né mag v isi gnémi jako doma, ziskal-li vSechny zkuSenosti,
které mu tyto bytosti mohly poskytnout, mize vyhledat #i8i sousedni, fi$i vodnich ducht.

V magickém zrcadle si opét zjisti tvar a vzezieni nckterého obyvatele vodni fiSe. Sezna, ze
vodni bytosti se podobaji ¢lovéku jak vzhledem, tak i postavou. VétSinou jsou to duchové, tzv.
rusalky, krasné zenské postavy, ackoliv jsou mezi nimi i muzsti vodni duchové. Pti navstéveé vodni
fiSe neni proto bezpodminec¢né tieba vzit na sebe podobu Zenské vodni bytosti a mag se imaginarné
proméni v rusalku jen tehdy, kdyz ho to té$i. M4 to onu vyhodu, Zze ho budou rusalky méné
obtézovat, nebot’ jsou to velmi dotérné a eroticky siln¢ zalozené bytosti.

Kdyz je mag duchovné pfipraven, to znamena, ze svého ducha impregnoval vodnim Zzivlem,
prenese se nékam k jezeru nebo k mofi, zcela podle svého ptani a spusti se do hloubky vody. Ani
zde nenarazi hned zpocatku na vodni bytosti. AvSak Castym opakovanim pokusu, jsa prodchnut
pfanim pfijit s nimi do styku, bude je k sob& pfitahovat. Nejdiive se setkd jen se Zenskymi
postavami, pohybujici se ve vod¢ zcela volné, tak jako lidé. Ziidka kdy uvidi rusalku
nesympatickou. I rusalky jsou - pokud jde o inteligenci - rozdéleny na skupiny a ackoliv jsou
vSechny piekrasné, potka takové, které se vyznaCuji obzvlastni inteligenci a krasou a jsou tak
zvanymi vudkynémi v fi§i vodniho zivlu. Mag uvidi, Ze kromé svych obvyklych reji vykonavaji
tyto bytosti jeste také rizné prace. Od blizsi ho popisovani upoustim, protoZze mag ma moznost se o
tom vSem sam presveédcit.

I zde plati zasada, Ze mag nesmi oslovit vodni bytosti diive, pokud samy na ného nepromluvi,
nepolozi mu otazky a pod. Od inteligentnich vodnich bytosti, se kterymi mag vstoupi do styku, se
muze o vodnim zivlu dovédét velmi mnoho zajimavého a pou¢ného, ze by o tom vSem mohl sdm
popsat celé knihy. Nejen ze ziskd védomosti o zivoté ryb, riiznych vodnich rostlin, kamenii
nalézajicich se pod vodou atd., ale rusalky mu svéti nejriznéjsi praktiky vodniho Zivlu. Necht se
ale kazdy mag chrani pfed sviidnou krdsou rusalek a nevzplane k nékteré z nich natolik, Ze by
ztratil ptidu pod nohama. Takova ladska by mu byla osudnou.

Tim neni feceno, ze by se s rusalkami nemohl pobavit, ale vzdy musi byti pamétliv toho, ze
laska je zakon, ale laska ovladand vuli. Svou krasou, libeznosti a opojnou erotikou by rusalky
dokazaly maga tak uchvatit, ze by se mohl stat jednou z jejich bytosti, coz by ptivodilo jeho
fyzickou smrt. Kolik magi jiz ztroskotalo na takové nest’astné lasce. Budiz proto mag pevny, nebot’
ve sféfe zivll je tato fiSe ze vSech nejpfitazlivéjsi a kdyby nedokézal svou vasen krotit, vydal by se
vodnim duchtim uplné.

Dokaze-li mag tisi vodnich duchti libovolné vyhledavat a nauci-li se od nich vSe, co mu miize
vzdusnych bytosti.

Na rozdil od fiSe vodni, jejiz obyvatelé - vodni panny neboli undiny - spojeni s ¢lovékem
vitaji, jsou bytosti vzdusného zivlu velmi plaché. I tyto jsou, podobné jako bytosti vodniho zivlu
krasného vzezieni, ptrevazné zenského rodu, ackoliv se mezi nimi vyskytuji i bytosti muzské.

Zde nemusi mag vziti na sebe podobu vzdusné bytosti a mize svou vlastni osobu, svého
ducha impregnovat zZivlem vzduchu a vydat se imaginarné¢ do vzdusné oblasti s pfdnim, piimét
bytosti vzdusného zivlu k navazani spojeni. Nesmi ovSem ztracet trpélivost, kdyby se mu to delsi
dobu a castymi pokusy nedaiilo. Musi stale udrzovat myslenku, aby vzdu$né bytosti za kazdou
cenu uvidél, coz se mu posléze také urcité podaii.

Nejdiive se mu budou vzdusné bytosti vyhybat, to ho vSak nesmi rmoutit. Uvidi prekrasné
bytosti, hebké a ohebné s nadhernymi éterickymi tély. Svym duchem se jim musi pfizpasobit, Ze se
téz necha vzduchem unaset. Dfive nebo pozdéji ho vzdusné bytosti oslovi. I zde musi byt mag
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opatrny a nesmi zadnou vzdu$nou bytost, at’ muzskou ¢i Zenskou oslovit prvni. Mohlo by se mu
piihodit totéz, jak je uvedeno u predchazejicich Zivlovych bytosti.

Dokazal-li mag cetnymi pokusy navazat styky i s bytostmi Zivlu vzduchu, zasvéti ho do vSech
praktik a tajii s timto Zivlem souvisejicich, o nichz si nezasvécenec nemiize ucinit ani piedstavy.

Jestlize se mag dokonale seznamil s fi§i vzdu$ného zivlu a jejimi bytostmi, ovlada-li dokonale
veskeré mu svéfené magické zakony a praktiky, obrati svij zietel ke Ctvrté tisi zivlovych bytosti,
k ti8i ohnivych duchii tzv. salamandrti. Tyto musi rovnéz dokonale poznat a navazat s nimi kontakt.

Do urcité miry se i bytosti ohnivého zivlu podobaji ¢lovéku, maji vSak nékteré¢ zvlastnosti,
které lidska bytost nemd a proto je radno, aby si mag pomoci svého magického zrcadla vstipil
nejdiive dukladné vzezieni ohnivého ducha. Zjisti pfitom, Ze salamandii maji mensi oblicej nez
lidé a neumérné tenky a dlouhy krk. Svého vlastniho ducha pifemisti mag imagindrné do podoby
ohnivého ducha, kterou naplni Cistym zivlem ohné¢ a v duchovni sféfe se odebere nékam do jicnu
sopky, ktery je nejmarkantnéjSim domovem ohnivych bytosti.

U predchazejiciho zivlu vzduchu si mag jisté povSiml toho, Zze vzdusné bytosti jsou nestalé a
Ze jsou nepretrzité¢ v pohybu. Ve zvySené mife je tomu u salamandrt, ktefi neustale kolem sebe
Slehaji plameny. Necht’ mag nezapomene na zasadu, ze ptemeénén v podobu ohnivého ducha nesmi
rovnéZz prvni oslovit nékterou z ohnivych bytosti. Podle stupné inteligence jsou ohnivé bytosti
rozdéleny na skupiny a ¢im je ohnivy duch inteligentnéjsi, tim krasnéjsi a ladnéjsi je celé jeho
vzezieni. Lidské bytosti se nejvice podobaji takovi ohnivi duchové, kteti maji nejvyssi stupent
inteligence a mag se pochopiteln¢ bude snazit navazat styk s témi nejinteligentnéjSimi. Se zietelem
k praktické magii pozna mag vse, co se zivlem ohn¢ da v tomto sméru doséhnout.

Poznal-1i mag také ohnivé bytosti, respektive jejich vid¢i duchy v kraterech, dosahl-li s nimi
spojeni a doveédél-li se od nich vSe, co samy vi a o ¢em ho mohly poucit, mize vyhledat také
ohnivé bytosti, zdrzujici se v nejhlubSim stiedu naSi zemé. Tito salamandii maji mnohem vétsi
znalosti nez ohnivé bytosti v kraterech.

Kdyz konecné¢ mag vycerpal veskeré védéni tykajici se ohnivého zivlu, miize s klidnym
svédomim fici, Ze se stal neomezenym panem veskerych zivlovych principti.

Navstévami u bytosti vSech Zivli mag poznd, ze kazda zivlova bytost, byt by byla sebevice
inteligentni a méla sebevétsi znalosti, sestdva pouze z jediného Zivlu, kdezto ¢loveék je slozen ze
Ctyt zivla a kromé toho jeste z patého zivlu, kterym jest bozsky princip. Na zékladé tohoto poznani
teprve jasn€ pochopi, pro¢ je psano v bibli, Ze ¢lovek je nejdokonalejsi bytosti vSech tvori a Ze je
stvofen podle obrazu boziho. Tim je také opodstatnéna touha vSech zivlovych bytosti po
nesmrtelnosti, kterouzto piednost ¢lovéku zavidi. Je pranim kazdé Zivlové bytosti dosahnout téz
nesmrtelnosti a mag je schopen Zivlové bytosti tuto moznost proptjcit. Neni zatim moZzZno
vypisovat podrobné zplisob provedeni, avSak kazdy méag bude mit tolik dobré intuice, ze na to
piijde sam.

Magovy vlastni zkuSenosti mu daji poznat, kolik miize od zZivlovych bytosti ziskat. Veskeré
ziskané zkuSenosti pak pfenese do paméti tj. do hmotného téla a vyuzije jich prakticky i na hmotné
urovni. V oboru pfirodni magie dok4dze mag potom provést pied zraky nezasvécenct hotové divy.
zivld a jejich obyvatele a Ze své zkuSenosti o mnoho dalSich rozsitil, mize védomé vejiti ve styk se
svym duchovnim ucitelem (Guruem) neboli ochrannym duchem. Jak jsem jiz v kapitole, tykajici se
pasivniho styku s neviditelnym svétem uvedl, ma kazdy ¢lovék ochranného ducha, ktery je mu dan
na cestu Bozskou Prozietelnosti a ktery bdi nad jeho duchovnim vyvojem.

Mag vesel poprvé ve spojeni se svym ochrannym duchem prostiednictvim pasivniho styku.
Pomoci své jasnovidecké schopnosti mohl svého ochranného ducha vidét bud’ v tranzu nebo
v magickém zrcadle, kdyz si ptal dosdhnout tohoto kontaktu. Nyni v§ak mag jiz pokro¢il natolik, Ze
muze se svym ochrannym duchem vstoupit na mentalni trovni ve viditelny styk. Prakticky je to
snadno proveditelné, jestlize se ovSem ochranny duch neprojevil jiz sdm takovému magovi, jenz
mentalni putovani dokonale ovlada.
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Praxe viditelného spojeni s ochrannym duchem pouze vyzaduje, aby si mag v duchu
piedstavil, ze je - stoje rovné jako svicka - jakoby virem uchvacen a nesen do vyse. I obraceny
postup si mize mag pripadné predstavit a to tak, Ze neni nesen do vySe, nybrz, ze je - lehky jako
pirko - od zemé& odrazen. Budiz ponechano koncentraénimu pochodu kazdého jednotlivce, pro
kterou metodu se rozhodne.

Kdyz se mag se svym duchem vyzdvihl, stoupa stale vys, az mu zemé ptipada byt jiz jen
malou hvézdou a on - vzdalen zemékouli - se vznasi v univerzu. Koncentruje se pfitom na ptani,
aby se mu jeho duchovni ochrénce zjevil, nebo, aby jim byl pfivaben. I kdyz ne hned, tedy zcela
jisté po nékolika pokusech se mag setkd se svym viidcem nebo ochrannym andélem, podle toho, jak
ho kdo nazyva.

Prvni setkani je pro maga obzvlasté velikou udalosti, nebot’ méa od oné chvile moznost byt se
svym duchovnim ochrancem ve stalém spojeni. Prvni otdzkou maga bude, kdy, jak a za jakych
okolnosti mize se svym ochrannym duchem vzdy vstoupit ve spojeni. Pokynt viidce musi kazdy
mag bezpodminecn¢ uposlechnout. Od tohoto okamziku ptevezme duchovni ochrance dalsi vedeni
maga.

Jakmile doslo ke spojeni s Guruem, nastoupi mag posledni etapu mentalniho vyvoje a jelikoz
mu hmotny svét nema jiz co fici a co poskytnout, vyhledd sféry jiné. Provede to stejnym zpiisobem,
tj. ze se v kolmém postoji odrazi od zemé a soustiedi se na sféru, kterou hodl4 vyhledat. Podle jeho
vile bude touto ptitahovan. Jelikoz jeho duch neznd ani ¢asu ani prostoru, miize v sou¢asném
okamziku vyhledat bud’ sdm nebo v doprovodu svého ochrance kazdou sféru. Podle kabalistického
stromu zivota vyhleda podle pofadi nejdiive sféru mési¢ni, po ni sféru Merkura, dale sféru Venuse,
sféru Slunce, Marsu, Jupitera a konecn¢ 1 sféru Saturna. Ve vSech sférach se setkd s taméjSimi
bytostmi, pozna prakticky tam vladnouci zakony a veskera tajemstvi.

Dospél-li mag tak daleko, ze miize navsStévovat a ovladat celé univerzum tj. sférickou
planetarni soustavu bytosti, je tim jeho mentélni Skoleni ukonceno. Stal se z ného dokonaly mag,
bratr svétla, skute¢ny zasvécenec, ktery arci dosahl mnoho, ale jesté ne vSechno.

Magicky vycvik duse

V teoretické casti této ucebni osnovy se zmifiuji o pojmu Boha. Pokrocily mag muze
s uskutecnénim tohoto pojmu jiz zapocit. Diive nez piikro¢i k praktickému zpracovani tohoto
posledniho useku svého vyvoje, necht’ se presvéd¢i, zdali astralni Skoleni vSech stupni dokonale
ovlada, zdali dosahl absolutni magické rovnovahy a zuslechtil svoji dusi natolik, aby v ni mohl Bih
ptfebyvat.

O praktickém spojeni s Bohem mluvi mnoho cirkvi. VétSina jich zastava nazor, ze se postaci
k Bohu modlit, uctivat Ho a vzdavat Mu diky, ¢imz mtze dojit ke spojeni. OvSem magovi, jenz se
poctivé propracoval svizelnou cestou vyvoje az k tomuto stupni, toto tvrzeni cirkvi nepostaci. Blih
je pro maga absolutni Pravdou, je pro ného to Nejvyssi, Nejzakonitéjsi, co vilbec mize existovat.
Proto také mag hned z pocatku svého zasvéceni na svém vzestupu plné€ respektoval tuto zakonitost
se zfetelem na univerzalni zékony, témito zadkony se fidil a védomé je v sobé péstil. V této
univerzalni zékonitosti musi byt Bith chapan.

Kazdy mag at’ kiestan, zid, buddhista, muslim, hind, brahmén nebo vyznavac jiné cirkve, jde-
li cestou zasvéceni, musi pfi svém pojmu o Bohu univerzadlni zakonitost bezpodminecné
respektovat.

Kiestan bude mit za svlij nejvyssi ideal Krista, bude ho uctivat a ptiznd mu rovnéz vSechny
Ctyfi zakladni vlastnosti, zakladni kvality nebo aspekty, které se vyznacuji VSudypiitomnosti. Ony
Ctyti zékladni vlastnosti jsou:

Vsemohoucnost, Moudrost nebo VsSevédoucnost, VsSelaska nebo Milosrdenstvi a
Nesmrtelnost. Ve svém Kristu nebude tudiz mag manifestovat pouze jedinou kvalitu, nybrz
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s ohledem na univerzalni zdkony a analogii Ctyf zivli bude v Kristu vidét a uctivat nejvyssi
Bozstvi. Totéz plati o pfivrzenci Buddhismu nebo jiné nadbozenské nauky. Jestlize mag spravné
pracuje a je magicky zraly, vybuduje svlij bozsky princip podle téchto Ctyi zakladen s jejich
zékladnimi vlastnostmi zivlim odpovidajici a témito ¢tyfmi zakladnimi aspekty svého Bozstvi
bude zastupovat sviij nejvyssi nazor o Bohu.

Ptedstavu svého Boha nemusi upnout na néjakou pravé zijici nebo kdysi zijici osobnost,
nybrz ptedstava mlze byt i symbolicka. Jestlize si mag zvoli za symbol svého nejvyssiho Bozstvi
Krista, Budhu, Dévi, Slunce, Svétlo nebo Plamen nebo cokoliv jiného, je to v postaté totéz. Nejde
zde ani tak o ptfedstavu jako spiSe o kvalitu, kterou do své predstavy vlozi. V kazdém piipad€ musi
pro maga jakéhokoliv ndbozenského vyznani byt jeho piedstava o Bohu to Nejvyssi, Nejmilejsi,
Nejcennéjsi a Nejuctivatelnéjsi, nad kterym jiz nic vySsiho nemize existovat.

Ke styku respektive ke spojeni se svym Bohem mitize dojit ctverym zptisobem. Prvni zptlisob
je mysticko-pasivni, druhy magicko-aktivni, tfeti konkrétni a ¢tvrty zpiisob je forma abstraktni.
Pravy mag ma ovladat vSechny Ctyfi zptisoby. Pro sviij pozdéjsi trvaly styk miize pak volit zptisob,
jemu nejlépe vyhovujici.

Mysticko-pasivni formu spojeni s Bohem sleduje vétSina svatych a vSichni véfici, jimz se
v naboZenském zaniceni nebo v extazi bozsky princip jakkoli projevil. Projeveni Boha se fidi vzdy
podle nejvysSiho nazirdni maga. Kiestanovi se zjevi Bih v nékterém znamém symbolu napf.
v podobé¢ Krista, bilé holubice, Ducha svatého, v podob¢ kiize atd. Tyto podrobnosti nejsou ani tak
dualezité, jako je spiSe dllezitd bozska vlastnost, ve které se Biih jednotlivci projevuje. Jak hluboko,
intenzivné a pronikavé se Buh jednotlivei projevi, zavisi na jeho duchovni a dusevni zralosti. Tento
zpusob zjeveni Boha prozivaji vSichni ti, kdoZ ptijdou hlubokou meditaci nebo modlitbou do tzv.
extatického stavu. VSichni mystikové, teosofové, Bhakti-yogini atd. vidi v této formé zjeveni Boha
dosazeni svého vytouzeného cile. V historii nalezneme mnoho zaznamti o tomto mystickém spojeni
s Kristem a neni proto tfeba je jednotlivé uvadet.

Druhy zptisob zjeveni Boha je magicko-aktivni, ktery proziva vét§ina magd. Skoleny mag se
snazi pfiblizit svému Bohu volanim, respektive vstoupit s nim do styku. I zde jde o formu
extatickou s tim rozdilem, Ze se nedostavuje jako priivodni jev, jako je tomu u prvého zplisobu
zjeveni, nybrz dochéazi k nému védomeé stupeii za stupném. Pti tomto zplsobu zjeveni spéje nitro, to
jest duch maga polovinu cesty vzhiru k Bohu a druhou polovinu jde Bith magovi vstiic. Volani
Boha timto magicko-aktivnim zplisobem je volani teurgické, skutecné magické, které si mag smi
dovolit jen tehdy, kdyz dosahl pravy stupenn zralosti. Je véci jednotlivce, jak volani provede,
protoze neni pro to zvlastni metody.

Jak mysticko-pasivni, tak i magicko-aktivni volani Boha se miize dit bud’ konkrétni nebo
abstraktni formou. Pfi konkrétnim voldni d4 mag svému Bohu ur¢itou podobu, kdezto abstraktni
volani spociva na predstaveé abstraktni bozské ideje (bozskych vlastnosti).

Praxe jednotlivych moznosti zjeveni bozského pojmu je velmi jednoduchd. Medituje-li mag
v odpoutéani, tedy v akaSickém principu, tj. vtranzu o svém Bohu a o Jeho Vlastnostech
(Ctnostech), a zjevi-li se mu pfi této meditaci o¢ekavany bozsky symbol, jde v tomto piipadé o
mysticko-pasivni zpiisob zjeveni Boha. Volé-li ale mag pomoci své plastické meditace bud’ mimo
sebe anebo v sobé jednotlivé vlastnosti Boha bez ohledu na to, zdali mé pro tyto vlastnosti formu
konkrétni nebo abstraktni, jedna-li se o magicko-aktivni zplisob volani Boha.

Kdo ve svém vyvoji dospél az k tomuto bodu, mize krom¢ mysticko-pasivniho spojeni
s Bohem dosahnout i spojeni magicko-aktivniho. Proto davdm prednost metodam, tykajici se
konkrétni i1 abstraktni formy, které muize mag ovladdat. Velmi dobré piedbézné cviceni ke
konkretizovani Boha spoc¢iva v tom, postavit pied sebe obraz, sosku nebo symbol uctivajiciho
BoZstvi.

Mag, sed€ v asané, zird intenzivné na obraz tak dlouho, az se mu - zavte-li o€i - obraz objevi.
Pfi zirani na obraz jeho uctivaného BoZstvi mlize potom toto BoZstvi také na vedlejsi bilé plose
opét vidét. Toto zobrazovani Bozstvi napoméaha magovi k zjevovani se jeho Boha.
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Necht’ toto predbézné cviceni opakuje tak dlouho, az si dokaze v kazdé dobé, za kazdé situace
a na kazdém misté bez jakékoliv namahy své uctivané Bozstvo zivé predstavit. Piedstavovany
obraz muze potom spojit s doty¢nymi bozskymi vlastnostmi. NedokaZze hned na poprvé spojit sviyj
obraz se vSemi Ctyfmi zakladnimi bozskymi vlastnostmi, o nichz meditoval v predbézném stupni.
Vezme tedy jednu vlastnost po druhé. Konkretizovani bozské vlastnosti do ptedstavovaného obrazu
je velmi dualezité a musi byt tak dlouho opakovédno, az mag své Bozstvi vybavené vSemi Ctyfmi
vlastnostmi skute¢né pociti. Jakmile toho mag doséahl, pfedstavi si sviij uctivany obraz nikoliv jako
obraz, nybrz s veskerou intenzitou skute¢né zijici, piisobici, zafici, jakoby Bozstvi, jeho osobni Bih
stal vskutku pied nim. To je tak zvané konkrétni spojeni s Bozstvim mimo sebe. Cim &astéji mag
tuto metodu opakuje, tim silnéjsi a plisobivéjsi bude pred sebou mit vizualni prociténé Bozstvi.

Je-1i si mag jist tim, Ze vSe, co o pojmu Boha a jeho realizaci rozumi, vlozil do svého
uctivan¢ho obrazu, necht’ si mysli, Ze toto zivé Bozstvi, které pifed nim v plné zafi stoji se vSemi
Ctyfmi zdkladnimi vlastnostmi, zaujima celé jeho télo, Ze tedy do n¢ho vstupuje a zastdvd misto
jeho duse. Toto necht’ mag opakuje tak Casto, az v sob¢ uciti Bozstvi tak siln€, Ze pfi této metodé
ztrati své osobni védomi a povazuje sam sebe za predstavované Bozstvi.

Castym opakovanim tohoto splynuti s BoZstvim pievezme mag vlastnosti, které do svého
obrazu konkretizoval. Nepiisobi v ném jiz jeho osobni Ja, nybrz jeho Bozstvi. Zazije-li takto
konkrétni bozské splynuti jeho osobniho Boha a z st magovych nemluvi jiz jeho védomi, jeho
duse, jeho duch, nybrz v ném se projevujici Duch Bozi. V téze okamziku splyvd mag se svym
Bohem, stava se po dobu splynuti sam Bohem a je ucasten vSech zakladnich Vlastnosti jeho s nim
spojené¢ho Bozstvi.

Metoda konkretizovani spojeni s Bohem je pro dalS$i magickou praxi velmi dilezita, nebot
mag se musi umet spojit timtéz zptsobem také s Bozstvim jiného ndboZenstvi. Tuto praxi vyzaduje
jak zaklinaci magie, tak 1 teurgie, nebot’ jediné takto muze mag spojeni s Bozstvim kdykoliv
pfivodit a podiizené bytosti pfimét k provadéni jeho vile.

Je samoziejmé, ze je timto zplisobem mag schopen spojit se s bozskym principem v té mife,
ze veSker¢ sily konkretizovaného BoZstvi, s nimZ se duSevné spoji, jsou vlastni i jemu a zlstanou
vném jako vlastnosti tehdy, kdyz s pfedstavou neni piimo spojen. Tyto bozské vlastnosti nazyvame
my zasvécenci magickymi schopnostmi, silami nebo Siddhis.

Ovlada-li mag dobfe konkrétni spojeni sjeho piredstavovanym Bozstvim zapocne
s uskutecnovanim abstraktni formy spojeni s Bohem. Z pocatku miize bozskou ideu vazat na
pomocnou predstavu jako napf. na svétlo, ohen apod., pozdé€ji od ni upusti a promitne nejdiive
mimo sebe a pak ve svém nitru a vyhradné jakost bozské vlastnosti. Tuto vaze rovnéz nejdiive na
télesny organ zivlim odpovidajici, takze pociti abstraktné napt. VSemohoucnost v hlave, Lasku
v srdci atd.

Castym opakovanim tohoto cviteni se mag s abstraktni bozskou ideou ztotozni natolik, Ze
pfedstava télesné Casti nebo oblasti odpadne. Nyni mize ony Ctyfi zakladni vlastnosti sloucit
vjednu jedinou ideu, kterd necha pojem Boha v nejvyssi mozné formé prozivat v jeho nitru.
Vytrvalymi cviky manifestaci Boha prohloubi, takze si bude pfipadat byt sim Bohem. Tak dalece
musi jit splynuti s Bohem, Zze po dobu meditace méag nepociti Boha ani mimo sebe ani v nitru.
Subjekt a objekt se musi vzajemné prolinat a mag si uvédomuje pouze toto jediné: ,.Jsem Bohem*
nebo jak pravi Ind ve svych Védach:

»Tat tvam asi / To jsi Ty!*

Dospél-li mag az sem, ukoncil po astralni strance sviij magicky vyvin. DalSimi cviky
potfebuje své meditace jiz jen prohlubovat a své Bozstvi zesilovat.
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STYK S BOHY

Jakmile mag v uskutectiovani Boha dospél tak daleko, ze se muze spojit s kazdym BoZstvim,
s kazdou Inteligenci a s kazdou vysokou Bozskou Bytosti, je schopen pisobit v jakékoliv sfére
nikoliv jako mag, ale jako Biih.

Tim zakoncuji magicky vycvik duse posledniho stupné. V tomto sméru nemam magovi jiz co
fici, nebot’ se stal zajedno s Bohem a co ve svém bozském spojeni vyslovi nebo rozkéze je tolik,
jako by to byl vyslovil Bith sam. Mag se nyni podili na vSech ¢tyfech zékladnich vlastnostech jeho
Boha, s nimz je spojen.

Magicky vycvik téla
BRAHMA a SHAKTI

Znalec jinych zasvécovacich soustav nalezne pii porovnéani stouto moji ucebni osnovou
urCitou paralelu, protoze se musi vSechny cesty v pravdé shodnout. Jako ptiklad zde uvadim
indickou jogickou soustavu, tykajici se hadi sily, kterd se shoduje se soustavami egyptskych
mystérii mnou uvedenymi.

U Kanadalini-jogy je zék svym Guruem nabadan k tomu, aby meditoval o Muladhara-centru,
které se naléza v kostr¢i a aby zde provadél cviky Pranayamy. Probereme-li symboliku Muladhara-
centra shledame, ze toto stfedisko ma tvar ¢tyfuhelniku zluté zabarveného s rudym trojuhelnikem
uvnitf. Stfed trojuhelniku vypliuje fallos (muzsky 0d), ktery je tfiaptlkrat ovinut hadem.
Mualdhara-centrum je prvni, nejprimitivnéjs$i a nejhmotnéj$i centrum, zobrazeno tim, Ze jeden
z rohti vypliuje slon s ptislusSnou Bohyni.

Tento symbolicky vyjadfovaci zplsob v Indii nazyvan Laya-jogou je naprosto jednoznaény a
je zasvécovacim klicem k prvnimu stupni v jéze. Popsany znak ma rtzné vyklady, znichz
nejspravnéjsi je ten, ze Ctyithelnik zastupuje princip zemé, trojuhelnik ony tfi hroty nebo fiSe
(hmotny, astralni a mentélni svét), fallos silu plodici (imaginaci) a had piedstavuje cestu védéni. Ze
princip zemé sestava ze &ty zivla je Zzakovi jiz znamo a neni proto tieba dal$ich komentait. Zak
jogy musi predevSim poznat a ovladat ony tii svéty tj. hmotny, astralni-dusevni a mentalni-
duchovni svét.

Muladhara-Cakra je tudiz pouhym zasvécovacim diagramem, odpovidajicim prvni tarotové
karté. Zadny zak v Indii neobdrzi tak jasnou definici a musi kni dospét sam tehdy, kdyz
Muladhara-centrum ovlada tj. kdyz na své duchovni cesté¢ dosahl vyvoje, ktery odpovida tomuto
diagramu.

Ne nadarmo je Muladhara-centrum nazyvano centrem Brahmovym, nebot v tomto
vyvojovém stadiu pozna zak jogy Brahmu, tedy Bozstvi ve své nejjemnéjsi manifestaci.

Brahma je ono Vécné, Nevyzpytatelné, Nedefinovatelné, Univerzalni, ono Stalé a Klidné, je
tedy ¢ast pozitivni. Brahma netvofi sam ze sebe, a vSe stvofené je praci jeho Shakti, praci Zenského
principu. V Muladhara-centru je tudiz Shakti zndzornéna hadem, ktery se ujima sily tvofivosti
zobrazeného fallose, tj. imaginace.

O tomto centru by se dalo jeSté mnoh¢ fici, ale vyvinutému magovi postaci tyto vysvétlivky,
aby poznal, Ze maji ndbozenské a zasvécovaci soustavy spole¢nou paralelu. Imaginace je Shakti ¢ili
sila Kundalini, kterou mag musi soustavné péstovat. Pfi pohledu na celou tuto desetistupiiovou
vyvojovou soustavu piijde mag nato, Ze pravé tato tvofiva sila, sila fallose, tedy imaginace a jeji
vyvoj hraji ve vyvinu nejvétsi tlohu.

Magicky vycvik téla jsem ukoncil jiz v devatém stupni, takZe v této kapitole pohovoiim jiz
jen o vyvinu nékterych okultnich sil, které mag arci nemusi vSechny ovladat, ale v jeho vyvinu mu
nesmi byt nic podivné a kazdy okultni fenomén musi umét spravné vysvétlit.
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SUGESCE

V kapitole o podvédomi hovofim o tomto tématu natolik, Ze podrobné popisuji autosugesci
¢ili ovlivitovani sama sebe. Tataz pravidla plati 1 pro sugesci jinych osob. Je vSak podminkou, aby
sugestivni formulka znéla pfesné, v pfitomném Case a v rozkazovacim zplisobu. S ohledem na svij
duchovni vyvin vlozi mag kazdému, kdo zralosti nedosédhl zadanou sugesci do podvédomi. Neni
vzdy bezpodminecné tfeba pronaset sugesci hlasité, nybrz stai opakovat ji v mySlenkach
(telepaticky).

Provadét sugesci 1 na nejvétsi vzdalenost neni pro maga tézké. Mize tak ucinit dvojim
zpusobem. Bud’ svym duchem vyhledd doty¢nou osobu, aby ji (nejlépe ve spanku) sugestivné
ovlivnil, nebo pieklene mezi sebou a subjektem pomoci akasického principu vzdalenost, aby mohl
sugestivné pracovat. Neni tieba zvlasté upozornit, ze pti dalkovych sugescich miize mag také
pouzit magického zrcadla. Je samoziejmé, Ze plisobeni sugesce muze byti udéleno nejen pro
pritomnou dobu, ale i pro dalekou budoucnost, to znamend, Ze doba subjektivniho ptisobeni musi
byt vlozena do podvédomi subjektu.

TELEPATIE

je obor podobny sugesci. Pienést svoje mysSlenky na kohokoliv je pro maga malickosti.
Pottebuje pii tom dbat pouze na to, ze musi myslenky vstipit duchu doty¢né osoby a nikoliv télu a
také ne dusi. Mag si pfedstavi ducha osoby, tj. ze si hmotné a astralni t€lo odmysli a zaméstna se
pouze jejim duchem, kterému myslenku vStipi. pfitom ma na vili vnuknout subjektu, ze jde o jeho,
(tedy magovu) myslenku nebo o myslenku jiné osoby. Muze ale také ponechat pfijemce v domnéni,
ze myslenka vznikla v ném samotném. Na to vS§e musi mag vzit pii pfenosu myslenek zietel.

Nejen myslenky, ale i city se daji pfenést jak v bezprostfedni blizkosti, tak i1 na nejvetsi
vzdalenost. Mag jist¢ nikdy nepusti ze zfetele, ze pomoci svych magickych sil ma pienaset jediné
dobré myslenky a city. Jsem pfesvédcen o tom, Ze zZadny mag se neproplj¢i k tomu, aby svych
schopnosti zneuzil. Je samoziejm¢ mozné vsugerovat nékomu myslenky i proti jeho vuli. Jelikoz
mag ovlada zivly, mize v telepaticky ovlivnéné osob¢é myslenky vypojit a vstipit ji mySlenky podle
svého prani.

HYPNOZA

Vedle sugesce a telepatie je to hypnoza, pomoci které mtze byti lidska bytost uvedena nésilné
do spanku a zbavena sv¢ vlastni vile. Z magického hlediska je hypnéza hodna zavrzeni, procez by
se mag mél na tento obor méné zametit. Neni tim ovSem feceno, Ze by mag nedokdzal kohokoliv
uspat. Praxe je velmi jednoducha.

Mag potiebuje pouze svou vili nebo pomoci elektromagnetického fluida funkci ducha vypojit
a v tutéz chvili se dostavi spanek. Zdali pfi tom mag pouzije telepatickou nebo sugestivni predstavu
myslenek je jiz véci vedlej$i. Oboji mu muze slouzit jako pomtcka, neni ale od nich odvisly.
Témér vSechny knihy pojednévajici o hypnoze doporucuji pouziti telepatie a sugesce. Kdo ovlada
sily, nepotiebuje ani jedno ani druhé, nebot” v okamziku, v némz si télo a dusi pokusné osoby
odmysli tj. nedba ani jednoho ani druhého, a pomoci imaginace vypoji nebo ochromi viili doty¢né
osoby, upadne okamzit¢ do bezvédomi nebo spanku. Timto zptisobem uvolnéné podvédomi je pak
pfistupno sugescim vSeho druhu.

A prave tento akt nasilnosti, toto zasazeni do individuality ¢lovéka se z magického hlediska
nedoporucuje a mag piikro¢i k hypnéze jakéhokoliv druhu pouze tehdy, jestlize tim sleduje
vyhradné Slechetné cile napt. hodla-li svému objektu udélit sugesce s obzvlasté silnou plisobivosti.
I kdyby pokusna osoba si vyslovné ptala byt hypnotizovana, ma mag podle moznosti od toho
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upustit. Pravy mag nebude nikdy provadét hypnotické experimenty jen proto, aby ukojil zvédavost
nebo chtivost jinych.

Ve chvilich velkého nebezpeci mize Skoleny mag ptivodit tak zvanou hypnézu tleku tim, Ze
necha elektromagnetickym fluidem bleskovité ochrnout na nékolik okamziki ducha svého
protivnika. V zivoté maga toho sotva kdy bude tfeba. Védecky bylo dokézano, ze je mozno
hypnotizovat 1 zvifata. Pii hypnoze zvifete zasdhne mag instinktivni strdnku, nacez i to nejveétsi a
nejsilngjsi zvife upadne okamzité do bezvédomi.

DAVOVA PSYCHOZA FAKIRU

kterd nachazi cetné obdivovatele a je provadéna indickymi fakiry a kejklifi, neni pro maga
zadnym problémem. Fakifi, zabyvajici se témito experimenty, nevi vétSinou ani sami, jak dochazi
k jejich uskute¢néni, nebot’ tajemstvi téchto experimentt je tradi¢ni a pfechédzi z jedné generace na
druhou. Je-li urcity prostor, misto atd. naplnén akéSickym principem, jsou akdSou prodchnuti i
vSichni pfitomni, takze vladdne tento princip v kazdém jednotlivci. Jelikoz je akdSa principem
priciny, musi se vSe, co do akasického principu bylo vlozeno, uskutecnit. Na zaklad¢ tohoto zékona
je davova psychoza fakirt, ktefi svym divakiim predvadéji rizné scény, snadno vysvétlitelna. Tutéz
davovou hypnozu dokéze i mag piivodit popsanym zptsobem.

Tradi¢nim slovem nebo tradi¢ni formuli pfivold fakir do mistnosti akaSu a vlozi do tohoto
principu obrazy, které si pteji divaci vidét. Tento experiment se nepfetrzitym opakovanim jiz
natolik zautomatizoval, Ze fakir nemusi pouzit ani imaginace ani akasi, tim méné postupu d¢je.
Jemu sta¢i vyslovit akdSickou formuli, aby divaky dostal do své moci, nacez potiebuje jen tiSe
kratkymi vétami, tantry atd. vyslovovat postupné dgj, ktery je divaky zadéan a divaci vidi postupné
cely d¢j v obrazech. Takové formule jsou potom opravdu formule kouzelné, nebot’ jejich tajemstvi
prechazi tradicné po celd staleti z jedné rodiny na druhou. Majitel takové tradi¢ni formule pak ani
sam nevi, jaké sily jejich vyslovenim dava do pohybu. Je mu pouze znamo, ze pii vysloveni té Ci
pak obycejné lidé, ktefi nemaji o vysSich magickych zdkonech ani potuchy. V Indii je takové
kouzelnické ptedstaveni pouhou obchodni zalezitosti. Kdyby nékdo pii takovém kejklifském
piedstaveni celou scénu fotografoval, byl by velmi zklaman, az by zjistil, ze na deskach neni zcela
nic z toho, co bylo divaky vidéno, nybrz Ze vykazuji jen samotného fakira (s jeho eventudlnimi
pravodci) tiSe sediciho a usmivajiciho se.

Tento zdéanlivé nejtajnéjsi experiment je tudiz na zaklad€ zdkona magie snadno vysvétlitelny
a zistava véci jednotlivce, chce-li se timto experimentovanim zabyvat nebo se dokonce na to
specializovat. Pro dal§i magicky vyvin a magicky vzestup jsou tyto experimenty absolutné
bezvyznamné. Zminuji se o nich jen proto, aby si mag mohl o nich ucinit obraz a m¢l pro né
z magického hlediska spravné vysvétleni.

CTENI MYSLENEK

Problém ¢teni myslenek zavdal pfi¢inu k mnohé propagand€. Pro méga je tento problém véci
samoziejmou, kterou povazuje za méné cennéj§i privodni jev svého duchovniho vyvinu. Cteni
myslenek se fidi postojem maga a miize byt obrazné nebo intuitivni. Je samoziejmé ¢ist myslenky
nejen osoby v bezprosttedni blizkosti se nachéazejici, ale 1 tehdy, kdyz je osoba na mile vzdalena,
coz neni ni¢im jinym, nez zrealizované ptsobeni v akaSe. Kazd4 myslenka, kazdé slovo a kazdy ¢in
zanechavaji ve sveété priciny tj. v akase presné otisky. Hovofim o tom jiz v kapitole, pojednavajici o
akase.

Zam¢ii-li se mag na ducha té které osoby a naplni sebe akaSou, miize ¢ist myslenky
pfitomnosti a hledi-li se svym nejvnitin€j$im pranim nazpét, mize bez jakékoliv ndmahy zachytit i
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myslenky nejhlub$i minulosti. Zaméstnal-li se mag ¢tenim myslenek delsi dobu a je-li vtom
dostatecné¢ zbé¢hly, muze c¢ist hravé kazdou, i sebevice skrytou mysSlenku. Myslenky se tvoii
intelektudln€ nebo imaginativné. Snadnéji se daji €ist imaginativné tvofené myslenky. Schopnosti
dokonalého ¢teni mysSlenek dosdhne mag pouze tehdy, kdyZ se stal neomezenym panem nad svym
duchem a tudiz i panem svého myslenkového Zivota. Toto jest zdkladni podminkou. Jinak dokaze
zachycovat myslenky jen &asteéné a to jen myslenky afektivni. Cteni myslenek neni Zadny
problém, vyzaduje pouze styk ducha s duchem. Mag se musi jako duch sam citit, coz snadno
dokaze na zaklad¢ absolvovanych cviceni ptedbéznych stupnii. Mezi sebou a doty¢nou osobou
navaze kontakt tim zplisobem, ze si té€lo a dusi odmysli a zachyti veskeré myslenky, které si pieje
vedét.

PSYCHOMETRIE

Je schopnost spocivajici vtom, vypatrat zlibovolného predmétu, dopisu, klenotu,
starozitnosti jak pfitomnost, minulost a podle pfani i budoucnost a zjistit vSechny s doty¢nym
predmétem souvisejici udalosti minulé, nynéjsi i budouci.

Pro méga, jenz tuto ucebni soustavu prakticky absolvoval a své astralni smysly ve vidéni,
slySeni a citéni dobte vyskolil, je tato schopnost privodnim jevem vyvinutych astralnich smysla a
je velmi snadno proveditelna. Predmét, ktery hodla prozkoumat vezme bud’ do ruky nebo ho polozi
na misto svého téla, které je pro ditkladné zjisténi smérodatné. Chce-li udalosti vidét v obrazech, tj.
probadat je vizualné, pfitiskne pfedmét k Celu. Pfi inspirativnim tj. akustickém zjiStovani polozi
predmét na misto, kde se naléza srdce a hodla-li pfedmét prozkoumat po strance citové nebo
intuitivni, polozi ho na solar-plexus nebo ho drzi prosté v ruce. Nyni se soustfedi na to, co chce o
predmétu védét a uvede se do akasi nebo do tranzu. Svym duchovnim zrakem, sluchem nebo citem
sleduje jednotlivé udalosti minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Mag miiZze vzit na pomoc i své
magické zrcadlo.

Timto zplisobem miiZe napi. ze starozitnosti zjistit vSechny s nimi souvisejici udalosti, jako
by je vidél ve filmu nebo v panordmatu. M4 samoziejmé¢ moznost vidét v kazdém dopise, ktery
obdrzi bud’ on sdm nebo jiné osoby od znamych nebo nezndmych, nejen pisatele, ale ¢te hrave 1
myslenky, které¢ v duchu piSici osoby vyvstaly. Kratce feCeno mag muze ¢ist mezi fadky kazdého
dopisu.

K psychometrii nalezi téZ schopnost navazat hmotné, dusevni a duchovni spojeni s osobou,
ktera s tim neb onim predmétem pfisla do styku, protoze je jakykoliv predmét jakymsi pojitkem
mezi télem, dusi a duchem maga a dotycné osoby. Nesporné¢ miize mag pomoci pfedmétu Cist 1
myslenky té které osoby na nejvétsi vzdalenost. Zaroveh md moznost poznat i duchovni stranku
doty¢né osoby, jeji povahové vlastnosti a vyzkoumat bez ndmahy ve svété akasi jeji duSevni vyvoj.
Totéz plati samoziejmé i1 po strance hmotné, takze zjisti minulost, pfitomnost a budoucnost, utvofi-
li se ztetelem k akase mezi svou dusi a dusi doty¢né osoby ptislusné pojitko.

Urcity druh psychometrie s nepatrnou odchylkou je takzvand psychografie, kterd pro maga
nema arci valného vyznamu a z feCen¢ho vyplyva. Zminénym pojitkem je mozno zjistit a poznat
nejen odesilatele napt. dopisu ve vSech fazich a vécech, ale doty¢ny pfedmét mize slouzit mezi
doty¢nou osobou za tim ucelem, aby tato mohla byti eventudlné¢ duchovné, dusevné a i télesné
ovlivilovana. Z toho vseho je patrno, ze psychometrie je vlastné podfadnou schopnosti nam jiz
znamého jasnozieni.

OVLIVNOVANI PAMETI

Jak jiz vime, je pamét’ intelektudlni vlastnost, kterou ma kazdy cloveék, jehoz pét smysla je
neporuseno. Pamét’ je ale zaroven piijemcem myslenek a ideji z mentalniho, tedy akaSického svéta.
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Je ndm znamo, Ze veskeré myslenky a ideje se vtisknou do akasi a z akasi a mentélni sféry je pamét’
svou piijimaci vlastnosti pfivola opét do védomi. Jelikoz je mag panem v akaSe, mize pamét
ovlivilovat pfimo i nepfimo. Pfimy zpusob je ten, ze posiluje pomoci pfislusného Zivlu nebo
elektromagnetického fluida, také jen pouhym ovlivnénim podvédomi, pamét’ imaginaci. Mlize ale
také, ma-li na zfeteli pamét, pomoci imaginace urcité ideje, myslenky a vzpominkové obrazy ve
védomi, tedy i v paméti, podle svého ptani snadno vymazat, vypojit, zeslabit. Nepiimy zptsob
ovlivilovani paméti spoc¢iva v tom, Ze akaSickym principem pisobi mag na pamét’ nepiimo.

Mag, jenz v akaSe vidi veskeré obrazové a mysSlenkové pochody kazdé osoby, miize tyto
pomoci imaginace nechat vyblednout, mize je vymazat, nebo pojitko mezi obrazy v akdse a
doty¢nou osobou rovnéz pomoci imaginace znicit, odpojit nebo zeslabit. Jelikoz ma mag moznost
odejmout timto zptisobem kazd¢é osobé pamét’, varuji dutklivé pred zneuzitim a nikdo, komu jde o
eticky vyvin, se nesnizi k podobnému c¢inu. Této schopnosti pouzije mag jen tehdy, chce-li u
nékoho zeslabit nebo zcela vymazat smutné zkuSenosti nebo neblahé zazitky, které zanechaly
v paméti hluboké stopy. V takovém ptipad¢ mize mag vykonat mnoho dobra tim, ze zastie mnohy
srdcebol, mnohou smutnou vzpominku, ptes kterou se nékterd osoba nedokaze sama pirenést. Toto
muze mag provést 1 sam na sobé¢, jestlize se kdysi dozil velkych zklamani a jinych dusSevnich
otfestl, pfipadné pred jeho magickym vyvinem, které se vzdy znovu vraci do paméti. Vymaze-li
tyto obrazy v akaSe, nemohou se do jeho paméti jiz nikdy vratit. Dokaze-li ale zvitézit nad nimi
svou vili, autosugesci nebo jinymi metodami, nemd zapotiebi zasahnout drastickym zptisobem do
akasi, aby nechal nepfijemné obrazy zmizet. Patologicky jev, tykajici se ztraty paméti, je mozno
vysvétlit tim, Ze bylo spojeni s mentdlnim svétem, tudiz i s akdSou ob¢as ochromeno. Tento stav je
vSak jiz disharmonie, je to choroba, porucha ducha, jestlize nastal rGznymi pfi¢inami, jako je
leknuti apod.

PUSOBENI V AKASE

Pravé tak, jak je mozno podle predbéZzné kapitoly v akdSe pamét ovlivilovat a urcité
vzpominkové obrazy vymazat, mize dobie Skoleny a velmi vyspély mag podle okolnosti vymazat
v akaSe nejenom urcité ideje a vzpominkové obrazce, nybrz pomoci své vile a imaginarni sily i
priciny v akdse zaznamenané, které maji osudovy vliv u né¢ho a u jinych osob. U¢ini to ovSem za
predpokladu, ze své poc¢inani miize dostatecné odliivodnit. Jestlize vymaze piic¢inu, kterou si ten ¢i
onen v zivoté¢ sam utvofil, musi ji vymeénit za jinou, kterd bude mit na osud doty¢ného urcity vliv.
Tento zasah do osudu ¢lovéka, at’ se jedna o samotného maga nebo o né€koho jiného, se nesmi stat
z lehkovaznosti.

Mag si dovoli takovy zasah pouze tehdy, jestlize své pocinani mize Bozi Prozietelnosti
dostatecné odtivodnit. Vymazani jedné piiiny a utvoieni nové, at’ vice ¢i méné priznivé se da
nejlépe provést elektromagnetickym voltem, jehoz praxe je uvedena v devatém stupni magického
vycviku téla.

Jsou jeste jiné metody, které vesmes spocivaji na vili a nezbytné imaginaci a mag si je mize
podle vlastniho uvdzeni sam urcit. Jedno je jisté a sice okolnost, ze mag je schopen zménit osud,
pfi¢iny a tudiz i hfichy (co ovSem cirkve za hfich povazuji, nebot’ hfichy jsou moralni nazory
cirkvi). Jiz Kristem to bylo naznaceno slovy: ,,Komu hrichy odpustim, tomu ziistanou odpustény*.

IMPREGNACE MISTNOSTI NA VZDALENOST

O impregnovani mistnosti, kde se mag v impregnovaném prostoru sam zdrzuje, jsem jiz
hovotil a doporucil rizné pomicky, jako napt. magické zrcadlo s fluidickym kondenzatorem.
Nezminil jsem se vSak jesté o tom, ze mag muze impregnovat mistnost i na vzdalenost. M4 k tomu
dvé moznosti.
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Prva moznost spociva v tom, ze svym duchem nebo i svym astralnim télem vyhledé a navstivi
mistnost bez ohledu nato, kde se tato nachazi a provede v ni pomoci imaginace zadouci impregnaci.
Pro impregnaci samotnou plati samoziejmé tataz pravidla, kterd jsem jiz uvedl v ptislusné kapitole.
Pti druhé moZznosti spoji mag pomoci akasi mistnost, kterou hodla impregnovat se svou mistnosti,
takze ob& mistnosti v akase splyvaji. Spojenim jedné mistnosti s druhou se da pieklenout i nejvétsi
vzdalenost. Cim mag impregnuje vlastni mistnost, to piechazi i na mistnost druhou, byt’ by tato
byla sebevice vzdalena.

POSELSTVI VZDUCHEM

Tento dorozumivaci zplisob mezi magy a adepty je ponejvice obliben v Orientu, obzvlasté
v Tibetu. KdyZ se pomoci akaSického principu pieklene vzdalenost bez ohledu na rozméry mezi
osobou nebo mistnosti tim, Ze bylo pfeklenuto A+B (matematicky AB) tj. ¢as a prostor, je mozno
v tomto stavu - jsme-li s nékym spojeni - ¢isti a pfenaseti nejen myslenky, ale udélovati a ptijimati 1
fyzické zpravy, jestlize v téchto dvou preklenutych nebo v akaSe spojenych dvou pdlech zavedeme
elektromagnetické fluidum. Napft. véty, které byly v prostoru maga proneseny, mohou byti zietelné
slySeny i v prostoru, ktery je s magovym prostorem akaSicky spojen. Vyslovi-li vzdalena osoba ve
své mistnosti odpovéd’, je mozno ji v mistnosti maga slyset tak zietelné, jako by vysilajici osoba
byla sama piitomna.

Elektromagnetické fluidum musi byt utvoieno prav ¢ tak, jak uvedeno v kapitole o voltovani.
Rozdil je pouze vtom, Ze se neutvoii koule, nybrz voltu se dd forma mistnosti. Takovym
elektromagnetickym akaSickym spojenim je mozno vyslovovat a na nejvétsi vzdalenost pienaset
slova a véty, které uslysi i osoby nezasvécené a magicky neSkolené. Horlivym cvicenim se da tato
pracovni metoda fyzicky natolik zmaterializovat, Ze se projevi 1 ve hmote. Zde se tedy nejedna o
pfenos myslenek, nybrz o pienos fyzicky pronesenych slov, coz véda nazyvad radiovysilacem a
radiopfijimaéem. Eter, vnémz se slovni zachvévy pohybuji, je akasicky princip a potiebna
elektfina je v naSem. piipadé elektromagnetické fluidum. Mag vi jiz ze zkuSenosti, ze vSechno to,
co véda dosahla fyzikaln¢ nebo fyzickou cestou bez ohledu na to, jakymi silami, zdali elektiinou,
magnetismem, teplem atd., je mozno dosahnout magickymi znalostmi.

Ale nejen slova a zvukové viny je mozno pienaset, nybrz i obrazy. Obrazy, které¢ byly
v magicky pfipravené mistnosti pomoci imaginace viditelné vyvolany, tedy zmaterializovany,
mohou byt vidény a postichnuty lidmi, ktefi jsou akusticky spojeni s vysilaci mistnosti, tedy
s prostorem, v némz mag pracuje. Viz moderni televizni techniku. Je nabiledni, ze je mozno
uskutecnit akaSickym principem a elektromagnetickym fluidem na nejvétSi vzdalenost 1 jiné
pfenosy, napt. pocity, viing atd.

Timto zplisobem je mozno pienaset i pusobeni zivli. Hrubohmotny éter neni jest¢ zdaleka
zcela vyuzit a budoucnost nas pouci, ze bude mozno piendset nejen zvukové viny, radiu podobné a
svételné viny, podobné televizi, ale 1 jiné sily. Véda zde nalezne Siroké pole plisobnosti a jsem si
naprosto jist tim, Ze piijdou doby, kdy se budou i éterem pienaset termické viny tj. teplo na nejvétsi
vzdalenost. V tomto sméru by mohl mag poskytnout mnoho podnétii a fici mnohé, co by se dalo
éterem uskutecnit. Jeho pomoci by mohlo dojit k pospolitosti mezi magickou védou a technicko-
fyzikalni a chemickou. Na zéklad¢ univerzalnich zakoni by mag objevil jesté daleko vétsi
vynalezy, ale kazdy pfedCasny zasah do evoluce by se na ném samotném téZce mstil.

EXTERIORIZACE
Podle této ucebni osnovy si mag osvojil schopnost odpoutat své mentalni a astralni télo od

hmotného, takze to pro n¢ho neni jiz novinkou. Dosud neznamym mu bude snad jen dodatek, Ze pii
téchto pracich nemusi odpoutdvat celé mentalni nebo astralni télo, nybrz Ze provede exteriorizaci
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pouze jednotlivych télesnych Casti. Jelikoz mentélni a astralni télo nejsou vazany na Cas a prostor,
muze mag, odpouta-li pomoci imaginace v akase jednotlivé Casti svého téla, pfenést je na nejveétsi
vzdalenost.

Muze tedy napft. jedno oko nebo ob¢ oci kamkoliv pfenést a ziskat tam pravé takové dojmy,
jako by tam byl pfitomen fyzicky a nemusi vynalozit sily na to, pfenést se tam celym svym
mentalnim nebo astralnim télem. Totéz dokaze provést se svym duchovnim nebo dusevnim uchem
a je schopen slySet v§e na neomezenou vzdalenost. Z pocatku to pomoci imaginace dokaze ucinit
jen s mentalnim télem a pozdé€ji s astralnim a s mentdlnim télem. Takto miize vSude se svym
pfemisténym okem a uchem vse vidét a soucasné slySet, aniz by se musel uvadét do tranzu nebo do
svéta pricin.

Jestlize ziskal dost zru¢nosti v pfemistovani o¢i a usi, provede tentyz postup s rukama,
piipadné i s nohama. Nejdiive jenom mentalné, potom ve spojeni s astralnima rukama a jestlize je
zivly zem¢ zhusti, mize je i zhmotnit. Materializaci svych rukou upozorni na sebe v neomezené
vzdalenosti napt. klepanim a jinym podobnym hlukem. Pti dostatecné praxi bude schopen
pohybovat i predméty. Je jisté, ze je timto zpltisobem mozno ptivodit vselijaké strasidelné zjevy, ale
zadny mag se nebude zabyvat podobnou détinskosti.

Tim je vysvétlena schopnost dopisovani na dalku mezi Zijicimi osobami. Odpouté-li osoba,
v magii zb¢hla, pomoci imaginace svoji mentalni a astralni ruku, kterou si predstavi tam, kde je
pfipravena tuzka a papir, mize mentalni a astralni ruka maga uchopit ruku partnera i v nejveétsi
vzdalenosti a poddvat normalni sdéleni, podobné¢ jak bylo uvedeno pii medidlnim psani. Je dokonce
mozné zprostfedkovat timto experimentem na neomezenou vzdalenost i pfesny rukopis maga.
Zasvécenci nazyvaji tuto praci ,,dopisovani na dalku mezi osobami®.

Ziskal-li mag v exteriorizaci rukou a ptfipadné i nohou ur€ité mistrovstvi, mize pfikrocit
k ptenaSeni pfedméta 1 na nejvetsi vzdalenost timtéz zptisobem.

V nésledujici kapitole uvadim zpisob, dle které¢ho je mozno ucinit pfedmét, ktery ma byt
piremistén, neviditelnym. Mag zjisti, Ze svym fyzickym zrakem a uchem nemuze vidét ani slySet,
jestlize své o€i a usi pfemistil kamkoliv mimo své télo. I kdyby mél fyzické oci oteviené,
nepostiehl by nic, co se v dobé experimentu kolem ného déje. Pii exteriorizaci jinych udi bude
pfemistény ud napt. ruka tak dlouho ztuhl4, aZ mentalni a astralni ad bude opé€t spojen s télem.

Schopnost UCINIT SE magickym zpiisobem NEVIDITELNYM

V cetnych pohadkach a povidkach se pravi, ze ten neb onen kouzelnik se stal neviditelnym,
dale, ze existuje prsten, ktery toho, kdo si ho navlékne na prst, u€ini okamzité neviditelnym. Mnoho
knih popisuje i talismany a drahokamy, jejichZ noSenim se muze kazdy stat neviditelnym a tyto
knihy uvadéji 1 ndvody k této schopnosti, ale zhola nic z uvedeného neni absolutné spolehlivé a pro
praxi pouzitelné. Ze je zmagického hlediska skute¢né mozné osvojit si schopnost stat se
neviditelnym, miize kazdy mag na zéklad¢ znalosti univerzalnich zédkont potvrdit.

Predev§im jde o neviditelnost mentalni Cili duchovni, astrdlni ¢ili dusevni a taktéz o
neviditelnost fyzickou. Neviditelnost mentalniho téla - ducha nema sice valného vyznamu, avSak
v zivoté mohou pfece jen nastat situace, kde bude tfeba sahnout i k této praxi. Pfemisti-li se mag
duchovné i duSevné nc¢kam, kde si nepieje byt vidén bytostmi jakéhokoliv druhu ani Skolenymi
smysly kohokoliv, mize pouzit mentalni neviditelnosti.

Napft. Mistr nebo Guru vyhleda mentalné svého zéka, aby ho mohl nerusené kontrolovat. Tim,
ze se ucini neviditelnym, miZze se zdrzovat v bezprostiedni blizkosti Zaka, aniz by byl zdkem vidén,
1 kdyby zakovy smysly byly jiz dostatecné magicky vyvinuty. Dale miize byti mag piitomen
magickym pracim takzvanych ¢ernych magt, sledujicich nepékné cile, aby vSe vidél a v ptipadé
potieby svym vlivem zasdhl, aniz by byl spatfen samotnymi magy nebo jejich podiizenymi
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bytostmi. Jest¢ mnoho jinych situaci se mize v zivoté naskytnout, kdy schopnost stat se mentalné a
astralné neviditelnym bude na miste.

Metoda, jak se stat mentalné neviditelnym je velmi jednoducha. Své duchovni télo naplni mag
od hlavy az k paté¢ akaSou. Jakmile tak ucinil, zmizi okamzit¢ duchovni télo pted zraky kazdé
bytosti, nebot” akdsa je bezbarva a bez chvéni. Kdyby takto pfipraveny duch maga chtél na nékteré
mentalni urovni néco podniknout, zanechala by jeho prace v akasickém principu piesné otisky a
mag by mohl, ackoliv neviditelny, byt nasledkem své ¢innosti vypatran pomoci jasnozieni. Tomu
musi mag predejit a jakmile naplni své duchovni té€lo akaSou, utvoti kolem celého svého téla cerny
obal. Nezélezi na tom, jaky tvar tomuto obalu da, zdali tvar koule nebo vejce. Kazdopadné nesmi
opomenout izolovat se dokonale jak nad hlavou, tak i pod nohama akaSou.

Diive nez se mag ucini timto zplisobem neviditelnym a nez se odebere na misto piisobeni,
soustiedi se na to, aby pomoci akasi ziistala jeho ¢innost uplné neutralni, tedy aby nebyla psana do
akasi tj. nezanechala stopy. Tato koncentrace je dllezitd, nebot’ jinak by musel mag pocitat s tim,
ze by v akase byly zaznamenany sice velmi necitelné, ale pfece jen nové piiciny. Za svou ¢innost
v mentalnim svéte jako neviditelny je si mag sdm odpoveédny. Osud na n€ho nema jiz vlivu, nebot’
mag se stal pdnem akasi, tedy panem Osudu. Podléhd jediné Bozské Prozietelnosti a pouze Ji musi
skladat ucty. Kdyby mag tyto praktiky zneuzil, nemél by co ¢init s Osudem, ale s BoZskou
Prozietelnosti. V piipadé, zZe by jeho ¢iny mély neblahy vliv, mohlo by se magovi stat, ze by se od
né¢ho Bozské Prozietelnost odvratila a jako osamélé individualita by musel - sdm na sebe odkazan -
Ziti v univerzu. Jedine¢nou moznost opirat se o Bozskou Prozfetelnost by tim ztratil. Ze by to bylo
vic nez kletbou, tim si mtize byt mag jist. Nemél by nad sebou nikoho a diive nebo pozdéji by svou
opusténost zietelné pocitil a byl vydan zaniku celé své individuality. Co to znamena z magického
hlediska, miize si kazdy mag velmi dobie predstavit.

Kdo v mentalnim putovani ovlada dobfe schopnost stat se neviditelnym, mize tutéz metodu
pouziti i pfi exteriorizaci téla astralniho. Zde plati tataz praktika se zavedenim akasi do celého téla
tj. do mentalniho 1 astralniho téla soucasné. Ostatni pravidla jsou nezménéna.

Stat se neviditelnym i na hrubohmotné urovni je z magického hlediska rovnéz proveditelné,
jenomze se namisto akasi pouzije svétla. Napln svétla ve fyzickém téle musi odpovidat vzdy sile
svétla, které pravé v daném okamziku vladne. Kdyby napt. svételna napli byla intenzivnéjsi nez je
tteba, nedosahlo by se neviditelnosti, nybrz prusvitnosti a lesku, takze by mag zafil navenek jako
slunce. Schopnost stat se fyzicky neviditelnym vyzaduje k osvojeni tieba nékolikaletou vytrvalou
praxi. Absolutné dokonale ovladaji tuto schopnost jedin€ adepti vyssiho, mnohdy pfimo nejvyssiho
stupné.

Jiny zplsob stat se neviditelnym zalezi v odvraceni smysld, jako naptf. pomoci hypndzy,
davové sugesce; dale je neviditelnost provedena bytostmi, ktera ve fyzickém téle vyvold svétlu
odpovidajici kmitocet, ¢cimz dochézi k neviditelnosti. O této kapitole, stat se neviditelnym pomoci
bytosti, hovofim ve druhém dile nazvaném ,Praxe magické evokace®, kde uvadim soucasné
nekolik navodi.

Mag, ktery si osvojil dostateCnou praxi v tom, jak ucinit své mentdlni, astralni a ptipadné i
fyzické télo neviditelnym, muze podle svého ptani bez ndmahy ucinit neviditelnym 1 kazdy
pfedmét hmotného svéta. Jind moznost ucinit obycejny predmét neviditelnym spociva jesté v tom,
Ze mag imaginarn¢ ve spojitosti s akaSou preméni pevnou formu predmeétu ve formu astralni, nacez
pfed zraky nezasvécence tj. osoby, jejiz smysly nejsou magicky vyvinuty, okamzit¢ zmizi. Do
astralni formy pfeménény predmét muaze byti astralnim télem at’ jiz bytosti nebo samotného maga,
ptipadné jeho nékterou télesnou ¢asti (feknéme rukou) premistén do nejvetsi vzdalenosti. Méagovi
nebo bytosti, kterd pfenos vykonala, ptipada potom jiz jen uloha uvést predmét z astralniho stavu
opét do hmotné formy. Bytosti spiritistickych médii se rovnéz mnohdy zabyvaji pfenasenim
predméti, jestlize se jedna o neklamné materializani fenomény, které se ale vyskytnou malokdy,
ale jsou téz mozné. Mag, jenZ zna univerzalni zdkony a ve vyvinu ucinil zna¢né pokroky, musi
dokazat totéz, co umi vyvolat nejvyssi planetarni a mimoplanetarni inteligence.
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PRAKTICKY SE ZIVLY

Magovi, jez se hodla jesté vice zaméfit na vyuziti zivll, se k tomu skytd mnoho moznosti. Pti
specializaci je ovSem tieba, aby mag zivel, se kterym pracuje, Castymi cviky zmaterializoval t;.
zhustil natolik, Zze Zivelni sila se stane skutecnou silou fyzickou. Je-li mag v tomto sméru dokonaly,
muze napt. zivlem zemé, ktery ve svém téle zhusti, dosahnout nezranitelnosti rovnajici se
experimentim indickych fakird. Mize do svych svalll zabodavat ostré pfedméty, aniz by pocitil
nejmensi bolesti a ztratil jediné kripéje krve, tim méné zanechal néjakou jizvu. Lehat na prkna se
hiebiky dokazou fakifi na zaklad€é autosugesce do urcitého stupné. Mdag dosahne téhoz efektu
mnohem rychleji pomoci zivlu zemé. Velka trzna zranéni dokaze mag pfimo pod rukou u sebe a u
jinych osob pomoci zivlu zahojit, aniz by zUstala jakakoliv jizva. Ranu nékolik centimetri dlouhou,
ktera by musela byti chirurgicky se§ivana, dokaze scelit béhem nékolika minut. Zivlem zemé, ktery
zhusti mimo svou osobu, mize kazdou myslenku, kazdou ptedstavu, kazdou bytost, at’ zesnulou
nebo neztélesnénou zhustit natolik, Ze se stane viditelnou i o¢im neskolené osoby a miize byt
dokonce i fotografovana.

Bleskovym promitnutim zemniho Zivlu dokdze mag kohokoliv, 1 nejvétsiho nepfitele, at
¢lovéka nebo zvife, okamzité ochromit. Prace se zemnim Zivlem poskytuji jeSté¢ jiné moznosti,
avsak tyto priklady magovi jisté postaci.

Promitne-li mag do sebe vodni zivel, ktery silné¢ zhusti, je schopen vzdorovat nejvétSimu
vedru, aniz by jeho télo utrp€lo nebo bylo popaleno. Promitne-li vodni zZivel do svych rukou, mize
bez obav vzit do ruky zhavé uhliky nebo drzet zhavé kusy Zeleza, aniz by se popalil. S ismévem ve
tvaii by mag mohl stat i v hofici hranici a neutrpél by sebemensi Skodu na svém téle. V souvislosti
s tim si vzpomenime na biblickou udélost, podle které byl jinoch vrzen do roztopené pece a zistal
bez pohromy. Apostol Jan, mila¢ek Kristv, byl - jak zndmo - vhozen do kotle s vroucim olejem a
nic se mu nestalo.

Magovi je jasné, ze tyto udalosti nejsou pouhymi legendami, nybrz Ze se skutecn¢ udaly a ze
tyto na pohled pfipadajici zdzraky je mozno ovladdnim zivlG provést. Vodni Zivel navenek
promitnuty a zhustény uhasi kazdy pozar bez ohledu na jeho rozsah.

I se zivlem vzduchu mize mag provadét tim neb onim zplsobem experimenty, jejichz
vysledky hrani¢i pfimo se zazraky.

Nakupi-li mag v sobé zivel ohné, vydrzi nejvétsi mraz. Tibet$ti lamové dokazi do sebe
nahromadit ohnivy zivel a vyvolat v sob¢ tak veliky zar, Ze na svém téle ususi v kratké dobé mokré
ruéniky, byt by pocasi bylo sebechladngjsi. Tato praktika je v Tibetu zndma pod jménem TUMO.
Miég miize se zivlem ohné navenek promitnutym zapalit bez namahy veskeré hotlavé latky. Bible
obsahuje podobné udalosti, kde hranice vzplaly pomoci Zivlu ohné, i kdyz pted tim byly polity
vodou. Neni pochyby o tom, ze je mozné projekci zivlu ohné nechat zahynout (uschnout) i rostliny
(stromy). Kristus, jenz podaval ditkkaz své sily, nechal uschnout listy fikovniku, pfi ¢emz dbal téhoz
zékona; projekci samotnou vsak ptivodil vyrknutim kabalistického slova, které nepiimo piimélo
ohnivy zivel k provedeni jeho rozkazu.

Jesté mnoho jinych magickych Uc¢inki se da vyvolat pomoci zivll, pro které si mag na
zékladé univerzalnich zakoni se zfetelem k ovladani zivll sestavi své vlastni metody.

LEVITACNI FENOMENY
Pod slovem levitace se rozumi odstranéni gravitace. Studiem univerzalnich zdkonti mag zjisti,

ze gravitace je odvisla od magnetické sily pfitazlivosti zemé€. Ve vlastnim téle mizeme tizi
odstranit dvojim zptisobem.
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Jednak tim, kdyz vytrvalym cvi¢enim a hromadénim zivli vzduchu (Waju-tatvy) zrealizujeme
zékladni vlastnost tohoto zivlu v sobé natolik, Ze se jako balon od zemé vyzdvihneme tj. ze se
staneme lehkymi jako pirko.

Druhd metoda spocivd v ovladani elektromagnetického fluida. Dosahneme-li dostatecné
hustoty v nahromadéni magnetického fluida v téle, piestane zemska sila pfitazlivosti plsobit tj.
gravitace pomine. Mag octnuv se v této naplni, se zem¢ sotva dotkne a mlizeme se sméle
pohybovat i na hladiné¢ vody, bez ohledu na jeji hloubku. Zhusti-li magnetické fluidum jesté vice,
muzeme se libovolné vznést od zemé do vzduchu a pomoci zhusténého zivlu vzduchu nebo
vyvolaného vétru pohybovat se jakymkoliv smérem. Rychlost takového transportu vzduchem zavisi
Jiz jen na jeho vili. VétSina jogina ovlada tyto levitacni fenomény. I v bibli ¢teme, ze Kristus kracel
po mofi. Ze miize mag timto zpiisobem zcela podle svého piani levitovat i pfedméty nebo magicky
neskolené osoby, je jisté.

Nakupeni magnetického fluida, jehoZz je k tomu zapotiebi, je mozno provést timtéz zpiisobem
pomoci magicky Skolené imaginace nebo jinymi praktikami, jako napt. kabalou, za ptispéni bytosti,
duchti atd. Vypojeni elektrického fluida v téle a pfevaha magnetického fluida se miize stat nejen
védomé, ale 1 bezdécné, jako napft. u rtiznych spiritistickych transmédii a somnabulti, kde elektrické
fluidum se tranzem vypoji a magnetické fluidum ziské nadvladu.

I u osob nameésicnich obdrzi magnetické fluidum ptevahu nésledkem toho, Ze z nich nahle
vyprcha fluidum elektrické, coz se obycejné odehrava v noci ve spanku. Je potom jisté a bylo také
pozorovano, ze tito ndmesicnici, lehci jako pirko se pohybuji po zdi vzhiru, vySplhaji bez namahy
magnetického fluida u namésicnich v dobé spanku zptsobuje vliv mésice. Proto také onen nazev
,ndmeésicni*. Kazdopadné se zde jednd o disharmonii, o poruchu elektromagnetického fluida a
nasledkem toho o patologicky stav, tedy o nemoc. LéCit tyto postizené osoby by bylo mozno pouze
zharmonizovanim elektrického fluida, které je tfeba v téle osoby, timto zplisobem onemocnélé,
zesilit.

Toto kratké vysvétleni o levitaci musi magovi postacit. Je logické, ze mag muize u sebe i u
jinych osob nebo predmétt vyvolat pravy opak tj. zvySenou gravitaci. Postup je tentyz, jenomze se
pracuje misto s magnetickym fluidem s fluidem elektrickym. Toto vysvétleni je jednoznacné,
jestlize je magovi znamo, Ze se dvé stejnojmenné sily odpuzuji a dvé nestejnojmenné sily piitahuji.

PRIRODNI FENOMENY

Pomoci zivll a elektromagnetického fluida mize mag pisobit jak v malém tak i ve velkém
rozsahu 1 v pfirod¢. Potfebuje k tomu pouze vétsi prostor, vnémz v Gvahu ptichdzejici sily
promitne a zhusti. Tak napf. mize projekci zivlu vzduchu ovlivnit vitr v ptirod¢€, projekci zivlu
vody miize pfivolat prudky lijak nebo 1 trvaly dést. Elektromagnetickym fluidem promitne
elektrické a magnetické volty, které na sebe narazi a zplisobi blesky. Hromadénim magnetického
fluida dokaze pritdhnout vodni zivel 1 z nejvetsi vzdalenosti a zptsobit destivé pocasi. Samoziejme
muze ucinit pravy opak, zadrzi-li napt. dést’ a rozezene mraky. TézZ krupobiti mize podle libosti
vyvolat nebo toto odvést na jiné misto. To vSe docili mag pomoci Zivli nebo elektromagnetického
fluida. Toto ovlivilovani pocasi provadi s tspéchem lamové v Tibetu. Mag si veSkeré metody
snadno vysvétli a to, co dokdze ulinit tibetsky lama pomoci jeho obfadi (zaklinaci magie)
s bytostmi, tantry atd., je schopen vyvolat vlastni silou v ptipad¢, Ze se zaméfi na toto odvétvi.

MOC NAD ZIVOTEM A SMRTI

Mag, jenz dokonale ovlada Zivly a elekromagnetické fluidum, stal se panem i nad zivotem a
smrti kazdého ¢lovéka. Nikdy se vSak neodvazi ohrozit Zivot svych spolubliznich, ac¢koliv dobfe vi,
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jak je mozno pfivodit magickou smrt. Je pro to mnoho moznosti. Upoustim vSak od toho, uvést
podrobnéjsi metody a to ztoho duivodu, abych maga nepifivedl do pokusSeni. Na zakladé
univerzalnich zdkon mize mag, stojici v ovladani okultnich schopnosti a sil na vysokém stupni,
kiisit 1 mrtvé. Magovy Skolené smysly mu umozni pozorovat praci zivla v téle, dusi a duchu, dale
pusobeni elekromagnetického fluida, vidi pojitko mezi hmotnym, astralnim a mentalnim télem a je
mu znamo, jak se da vSe podle univerzalnich zakont ovlivnit. Je pro n¢ho jednoduchou véci oba
spojovaci ¢lanky pomoci zivll a elektromagnetického fluida vytvofit.

Tam, kde nebyl porusen zadny organ, zivotu dalezity, mize mag piivolat dusi zpét do Zivota,
ovSem za predpokladu, ze mu Bozska Prozietelnost kaze tak ucinit. Smrt ¢lovéka nebo zvifete
bleskem nebo podobnymi pfi¢inami zavinénou, muze mag ucinit neplatnou. Potiebuje pouze
vtomto piipadé navazat v akaSe kontakt s duchem, zavést védomé mezi duchem a dusi
elektromagnetické fluidum, aby se pojitko mezi dusi a duchem zpevnilo. Totéz provede s duchem a
dusi v téle a utvofi pomoci elektromagnetického fluida a Zivll nalezitou harmonii. Bleskurychlou
naplni téla principem svétla zesnuly ozivne. V tom vézi syntéza kiiSeni mrtvych magickym
zpusobem, jejiz pti¢inou jsou zivlové sily a elekromagnetické fluidum, bez rozdilu, zda pii tom
hrala ulohu vile nebo zda byly pouzity jiné metody. Je dostate¢né znamo, Ze dosud kazda doba
meéla své zasvécence, ktefi kiisili mrtvé.

Nezli ukon¢im desaty stupeii, upozorfiuji znovu, Ze vtomto stupni uvedené magické
schopnosti nemusi mag vSechny dokonale ovladat. Na zaklad€ univerzalnich zdkonl jsem pouze
uvedl smérnice, jak je mozno tyto fenomény, které¢ hranici se zazraky, vyvolat. Jak dalece se mag
v té ¢i oné metod¢ hodld zaméfit, ponechavam jeho uvaze. Dokonaly zasvécenec, opravdovy adept
umi vyvolat na zaklad¢ univerzalnich zdkonti vSechny a jes$t¢ mnohem vétsi magické fenomény nez
jsou fenomény zde uvedené.

Cela ucebni osnova prvni tarotové karty, symbol maga, je tim dokonale popsana. Kdo se
rozhodl tuto soustavu prakticky sledovat, tomu je dana moznost se dokonale vyvinout. Dikladnéji
neni mozno praxi podat a tak, jak jsem ji popsal ja, byla az dosud podana a svéfena jen
nejvyvolenéj$im zakiim v chramech mystérii.

Neni mozno vSechny stupné v kratké dob¢ dukladné probrat. Celd praxe si miize podle
okolnosti vyzadat i n€kolika let k uplnému absolvovani. Vazné smyslejiciho zaka to vSak neodradi,
nebot’ na zéklad¢ této védy muize do prvniho zasvéceni nélezit¢ vniknout. Mnozi, ktefi az dosud
méli pro magii jen opovrzlivy usmév, zméni po piecteni tohoto dila zcela urcité sviij nazor, nebot’
kterou je nutno zvladnout nejen teoreticky, ale hlavné prakticky. Je mnohem snadnéjsi osvojit si
intelektualni védeéni, nez se stat opravdovym magem.
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Souhrn vSech cviceni X. stupné

I. Magicky vycvik ducha
1) Povzneseni ducha do vyssich sfér.

II. Magicky vycvik duSe
1) Védomé spojeni duse s osobnim bozstvim.
2) Styk s Bozstvy atd.

III. Magicky vycvik téla
1) Razné navody k ziskani magickych schopnosti.

Konec desatého stupne.
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Doslov

JiZ v uvodu knihy pravim, ze toto zasvécovaci dilo neni prostfedkem k tomu, ziskat bohatstvi,
moc, Cest a slavu, nybrz je vaznym studiem clovéka, tedy mikrokosmu se zfetelem k univerzu -
makrokosmu a k jeho zakontim.
kouzelnictvi.

Samoziejmé bude kazdy ¢tenadf posuzovat toto zasvécovaci dilo podle vlastni individuality.
Uplny materialista tj. vysloveny hmotaft, ktery v nic nevéfi, tim méné o nadsmyslném néco vi a
uznava proto jen hrubohmotny svét, bude mit toto dilo za pouhy vyplod fantazie. Neni ukolem této
knihy v takovychto lidech vzbuzovat viru nebo je pfimét k tomu, aby své minéni zménili a zaujali
jiné stanovisko. Kniha je urcena vyhradné pro ¢tenaie, hledajici nejcistsi pravdu a nejvyssi poznani.
Pro tyto jednotlivce je toto dilo opravdovym zlatym nalezistém.

Mnohdy byvaji spolublizni pfemlouvani, aby se pfiklonili k ur¢it¢tmu duchovnimu sméru,
ktery je jim i vnucovan. ZkuSenosti ukéazaly, Zze se lidé riiznych duchovnich smérti vzajemné
potiraji. Jedni to ¢ini z existenc¢ni zasti, druzi se domnivaji byt pokrokové&jsi, moudiejsi apod.
Opravdovy mag bude mit pro takové lidi, sekty, duchovni sméry soucit, nebude vsak viici nikomu
chovat zast, nikoho nebude pomlouvat a ponizovat. Kazdého bude nalezité ctit, bez ohledu na to,
jakou cestou k Bohu krac¢i. Je smutnym, ale pravdivym tkazem, Ze teosofové, duchovni, spiritisté a
k Bohu. VSichni, kdoZ hledaji cestu k Bohu by si méli pfipomenout slova Kristova, velkého Ucitele
mystika, ktera zni: ,,Miluj svého blizniho, jako sebe samého*. Tato prapovéd by méla byt svatym
pfikazanim vSem, ktefi hledaji duchovni stezku.

Mnoho bytosti, jez musely opustit na§ hrubohmotny svét, v némz nemély moznost dosahnout
pravého poznani v duchu, si ve vySSich sférach stézovalo, Ze na této zemi neni v§eobecné piistupna
prava véda, ktera v minulosti byla vyhrazena jen zvlastnim vyvolenciim.

V disledku toho vklada nyni Bozskd Prozietelnost do rukou vSech, kdoz jdou upiimné za
pravdou a poznanim, stupen za stupném mystéria, kterd byla po tisicileti peclivé ukryta zrakiim
vetejnosti. Pouhym ¢tenim ovoce pozndni arci nespadne nikomu do klina, toto si musi zaslouzit
kazdy tvrdou praci a mnohymi obtizemi a piekazkami.

Mnohy ctenar se o pravdivosti zdkont bude chtit nejdiive presvédcit, aby mohl uvéfit a pak se
teprve eventualné¢ rozhodne jiti cestou zasvéceni. Skute¢ny mag vi, ze tento postoj Clovéka je
zvraceny. Je pfesvédéen o tom, Ze je tieba se k vife vyskolit zasvécenim. Teoretickym procitanim
tohoto dila se ziska intelektudlni védéni, ale nikoliv moudrost. Védéni je mozno ziskat a nasbirat
teorii (pfenosem atd.), ale moudrost si osvojime jenom zkuSenostmi a poznanim. Ta je pak zavisla
na duchovni zralosti jednotlivce a duchovni zralost spo¢iva na duchovnim vyvinu, ktery na cesté
zasveceni prakticky prodélavame.

Kromé¢ této prvni tarotové karty, kterd je v egyptskych mystériich - kolébce moudrosti -
symbolicky znazornéna magem, je jeste¢ dalSich dvacet karet, tak zvanych velkych arkdn. Tato
skutecnost je znama kazdému, kdo o tarotu néco cetl. Kazda z téchto tarotovych karet zastupuje
dalsi zasvécovaci systém. Vedle onéch dvaceti dvou arkan je jeSt¢ padesat Sest malych arkén,
odpovidajici tarotovym kartdm, které symbolizuji rovnéz mald mystéria. Kazdd z téchto karet
vyzaduje dalsi popis. Je na vili Bozské Prozietelnosti, kolik z téchto tarotovych karet mi bude
dovoleno popsat a uvetejnit.

Po diikladném studiu této nauky dospéje ctenai k nazoru, ze se nedd hovofit ani o bilé ani o
c¢erné magii a Ze neni také rozdilu mezi magii, mystikou a jinymi podobnymi védami, at’ se jiz
nazyvaji jakkoli a jdou jakymkoliv smérem.
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V tivodu jsem také podotkl, ze kazda véda miize slouzit jak dobru, tak zlu. Protoze 1idé dosud
neméli o magii sprdvnou predstavu, vznikl ndzor, ze Cernd magie existuje. V jednotlivych
kapitolach a pfisluSnych ucebnich metodach jsem castokrat poukdzal na to, ze je tato véda urcena
jen pro nejvznesenégjsi cile. Kromé toho jsem vzdy zdlraznil, Ze mag musi béhem svého vyvinu
zuslechtit svou povahu do nejvyssi miry, nechce-li se na svém vzestupu zastavit nebo dokonce
klesnout, coz by bylo velmi tragické. Zuslechténi duSe jde ruku v ruce se vzestupem a vyvinem.
Komu jde pouze o to, aby ziskal okultni sily a schopnosti, jimiz by se chtél honosit, kona zbyte¢nou
praci, nebot’ Bozska Prozietelnost zlistane ve svém dile vzdy nevyzpytatelnou a svede toho, kdo se
pachti jen za okultnimi silami brzy z cesty. Okultni schopnosti jsou pouhé privodni jevy, které maji
slouzit za jakysi kompas vyvinu. Jimi se maji sledovat jen Slechetné cile, jako napi. pomoci svym
spolubliznim, procez zlistanou vyhrazeny vzdy jen pravému magovi.

Kdo vstoupil na cestu zasvéceni, nemusi ménit svilj svétsky nazor, pokud jde o ndbozenstvi.
Pravé ndboZenstvi je vlastné praxe zde popsaného zasvéceni a kazdé nabozenstvi je mozno podle
této zasvécovaci soustavy usmeérnit.

Pted vstupem na Cestu Pravého Zasvéceni necht’ kazdy dobie uvazi, zdali v tomto pravém
zasveéceni vidi také skutecné své pravé nabozenstvi, svou zivotni tlohu, kterou hodla splnit i tehdy,
kdyz mu vyvstanou prekazky a obtize. A vyda-li se na Cestu timto naznacenym smérem, necht’ si
zéaroven slibi, ze ho nikdy nepusti se zfetele. Zakladni podminky k tomu jsou: velika, piimo
nadlidska vytrvalost, zelezna viile a ml¢enlivost o svém pokroku.

Ktery ¢tenat touzi po zdokonaleni a zvoli si proto toto poucné dilo za svého viidce, tomu preji
dokonaly tspéch a Bozi pozehnani.

Autor.
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